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Jestesmy sitq tego regionu

Jeziora, lasy, czyste powietrze, wyjgtkowe krajobrazy

i bogate dziedzictwo kulturalne sktadajg si¢ na
potencjat - nie tylko turystyczny — Warmii i Mazur.
Kiedy Komisja Europejska zaproponowata wiec promocje
rozwoju regiondw poprzez sektory gospodarki oparte

na wiedzy i bedgce zrédtem przewag konkurencyjnych,
stato sig jasne, Ze nasze wojewddztwo musi zwroci¢

sie w kierunku tego, co stanowi jego site. Jako pierwsze
inteligentne specjalizacje regionalne wskazano drewno

i meblarstwo, ekonomie wody i Zywnosc¢ wysokiej jakosci.
W 2022 roku dolgczyta do nich czwarta - zdrowe Zycie,
ktora skupia sie m.in. na rozwoju turystyki medycznej.

- Ten wybor byt naturalny, poniewaz po pierwsze
nawiqgzuje do walorow regionu, po drugie zas jestesmy

w tych dziedzinach mocni: mamy tradycje, ekspertow,
specjalistow i siec szkolnictwa, ktora ksztatci kadry we
wszystkich tych galeziach przemystu — uzasadniat kilka
lat temu w rozmowie z Polskg Agencjg Prasowg prof.
Mirostaw Gornowicz, ekonomista i byly prorektor UWM.

Prof. Jerzy Przyborowski, zaréwno podczas swojej
poprzedniej, jak i trwajgcej kadencji rektorskiej, przypominat
z kolei, ze Uniwersytet — jedyny w regionie — powinien
pamietaé o swoich zobowigzaniach wobec Warmii i Mazur.
Nie bez przyczyny misjg UWM jest przeciez rozwéj kadr

i nauki na rzecz regionu oraz wzbogacanie jego kultury.

To wtasnie dlatego Uniwersytet aktywnie uczestniczy

w strategii rozwoju wojewddztwa, a realizowane przez
naukowcow projekty nie tylko wpisujg sie we wskazane
wyzej specjalizacje, ale sq takze odpowiedzig na wyzwania
wspotczesnosci i potrzeby mieszkaricow. W kwietniowym
wydaniu prezentujemy zaledwie kilka przyktadow dziatan,
ktore wspierajq potencjat regionu i umacniajg jego marke.

Dowodéw na to, ze UWM jest uczelnig odpowiedzialng
spolecznie, mamy zresztq wigcej, a o kilku z nich staramy
si¢ przypomnie¢ w biezgcym numerze ,Wiadomosci
Uniwersyteckich”. Piszemy tez o sukcesach spotecznosci
akademickiej oraz o Dniu Otwartym, ktéry zgromadzit
tysigce kandydatek i kandydatéw na studia. Mamy
nadzieje, ze energia, ktorg za sprawg gosci wypetnito

sig Kortowo, bedzie stanowita dla nas wszystkich Zrédto
motywacji w tych przedwakacyjnych miesigcach.

Przyjemnej lektury!

Redaktorki: Marta Wisniewska, Anna Wysocka, Sylwia Zadworna
Zdjecia, opracowanie graficzne i sktad: Katarzyna Wréblewska
Zdjecia: Janusz Pajak
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.’iasoby wodne s3 jednymi z najcenniejszych, jakimi dysponujemy. Jako reglo"

| ktory chwali sie zaszczytnym mianem Krainy Tysiaca Jezior, powinnismy do"
iarzqdzama nimi przyktadac szczegélng wage. O tym, jak robic¢ to madrze,

~‘rozmawiamy z prof. dr hab. Elzbieta Zebek, ktéra prowadzi mterdyscyplmarne

badania prawno-Srodowiskowe.

Rozmawiata Marta Wisniewska

ani profesor, pani badania naukowe koncentruja
P sie ostatnio na bioindykatorach. Prosze wyjasnic,
czym one s3?
Bioindykatory to zesp6t organizméw, na podstawie ktorych
okredla sie jako$¢ zbiornikéw wodnych. Sa uregulowane
prawnie (m.in. w Ramowej Dyrektywie Wodnej i ustawie
Prawo wodne), a ich wykaz znajduje si¢ w rozporzadzeniu
z 2021 roku. Sg wérdd nich np. fitoplankton, czyli glony
unoszace sie w toni wodnej, ktérymi sie zajmuje, oraz fi-
tobentos, czyli glony osiadte. Moja rozprawa doktorska
dotyczyta fitoplanktonu, natomiast dorobek habilitacyjny
- glonéw osiadtych, czyli peryfitonu. Do bioindykatoréw
naleza jeszcze makrobezkregowce, np. malze i §limaki.
Na tej podstawie bada sie stan jako$ci wéd. Odpowied-
nie rozporzadzenie okresla zasady tej oceny na podstawie

parametréw fizyko-chemicznych, stanu ekologicznego (do-
tyczy zbiornikéw naturalnych, nieprzeksztatconych antro-
pogenicznie) oraz potencjatu ekologicznego w odniesieniu
do zbiornikéw wodnych silnie przeksztalconych, np. zbior-
nikéw zaporowych lub rzek zabudowanych do celéw ener-
getycznych. W tym rozporzadzeniu jest zdefiniowanych
pie¢ klas czystos$ci wod (od bardzo dobrej do zlej jakosci)
i s one oznaczone réznymi kolorami. Wody czerwone sg
najgorszej jakosci, niebieskie — najlepszej, a posrednio sg
jeszcze zielone, z6lte i pomaranczowe.

Obecnie bada pani prébki pobrane z olsztynskich jezior.
Tak. Pobralam probki z jezior: Ukiel, Diugie, Kortowskie
oraz Skanda i jestem w trakcie ich analizy. W Laboratorium
Prawno-Srodowiskowym, ktére znajduje sie na Wydziale

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025

Fot. K-Wréblewskd '




Prawa i Administracji, mam do dyspozycji specjalistyczny
mikroskop z kamerg, z ktorego obraz jest przekazywany
za posrednictwem odpowiedniego programu na monitor
komputera. Dzieki temu moge wykonywac¢ konkretne i nie-
zbedne czynnosci w zakresie analizy glonéw jako bioin-
dykatoréw. Miarg jest ich liczebno$¢ i biomasa, ktdra jest
obliczana na podstawie objetosci figur geometrycznych
przyporzadkowanych kazdemu organizmowi - jest to stan-
dardowo stosowana metoda.

W jaki sposéb takie badania przekladaja sie na wprowa-
dzanie rozwigzan praktycznych?

Probki z olsztynskich jezior pobralam po to, aby zbada¢
wplyw uzytkowania zlewni na jako$¢ wod. Stan srodowiska
mozna przetozy¢ na propozycje zmian w prawie - tak, aby
ochrona prawna wod byla jeszcze skuteczniejsza. Wowczas
mozna wysungc¢ postulaty de lege ferenda, czyli zmian prze-
piséw w prawie wodnym, bioragc pod uwage ekologiczny
punkt widzenia. A trzeba pamietaé, ze wody sa zasobami
strategicznymi - bez nich nie mozemy zy¢ ani prowadzi¢
zadnej innej dzialalnosci.

Jako ekspertka zabrala pani rowniez glos ws. katastrofy
ekologicznej na Odrze, ktora wydarzyla sie w 2022 roku.
Wraz z prof. Agnieszka Napidrkowska-Krzebietke napisatam
artykutl pt. ,Dziatania prawne i naprawcze wobec szkod
w srodowisku wodnym. Studium przypadku katastrofy eko-
logicznej na Odrze”, ktory zostal opublikowany w czasopi-
$mie ,,Zeszyty Prawnicze” Biura Analiz Sejmowych. Istnieje
ryzyko, ze problem bedzie si¢ powtarzal. Jesli zarzadzajac
wodami, podejmuje si¢ dzialania rekultywacyjno-ochronne,
to pierwszym niezbednym dziataniem jest odciecie doptywu
$ciekéw, bo inaczej wszelkie podejmowane aktywnosci beda
nieskuteczne. Od momentu tego wydarzenia podjeto wiele
dziatan prawnych i organizacyjnych. Niestety, musze¢ sie
krytycznie odnie$¢ do ustawy o rewitalizacji rzeki Odry
z 2023 1. Rewitalizacja (rodzaj renaturalizacji) oznacza od-
budowe ekosysteméw, np. rzeki, w sposéb naturalny, a w tej
ustawie zaplanowano 51 inwestycji, ktére polegaja gtéwnie
na zabudowaniu Odry do celéw energetycznych. W ten
sposéb nie poprawi si¢ jako$ci wody i nie odbuduje sie sys-
temow naturalnych. W swojej publikacji wskazalam wiec
elementy, ktére powinny zosta¢ skorygowane. Wedlug mnie
nie przemyslano wszystkich kwestii, a przede wszystkim nie
skonsultowano ich z zespolem, ktéry prowadzit badania po
katastrofie. W raporcie opracowanym przez tych ekspertow,
wskazano rekomendacje dotyczace m.in. weryfikacji zgéd
wodno-prawnych na odprowadzanie $ciekdéw kopalnianych,
z czym si¢ zgadzam. Pozytywna rzeczg, ktora zawarto w tej
ustawie jest rOwniez to, ze natozono wigksze restrykcje, jesli
chodzi o wydawanie zg6d wodno-prawnych.

Jest pani wspolautorka komentarza do ustawy Prawo
wodne. Prosz¢ powiedzie¢, na czym polegala praca nad
nim.

Opracowatam wraz z innymi autorami caly art. 16 zawie-
rajacy 71 punktéw. Poza tym skomentowatam réwniez
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inne, dotyczace m.in. zanieczyszczenia wdd, systemu mo-
nitoringu biologicznego czy melioracji wéd. Wskazano
mi, abym poza aspektem prawnym, ujeta réwniez ten eko-
logiczny. W ustawie znajduje si¢ np. definicja wod przej-
$ciowych czy powierzchniowych, a ja opisalam to réwniez
pod wzgledem ekologicznym, tzn. jaka jest definicja hydro-
biologiczna, jakie zachodzg tam zjawiska, jakie stosowane
s bioindykatory. Poza tym zwracalam réwniez uwage na
nieécistosci, ktdre znajdujg si¢ w niektérych przepisach, np.
w taksonomii sinice i glony sklasyfikowane sg jako osobne
taksony, a ustawodawca uzywa ich jako synoniméw. Inna
niescisto$¢ dotyczyla tego, ze bylo napisane, iz zakwity
tworzg tylko sinice, a to nieprawda, czego przykladem
byly zakwity zlotej algi, ktora nie jest sinicag. W komen-
tarzu poruszytam réwniez kwestie techniczne, takie jak
chociazby metody, ktére stosuje si¢ przy rekultywacji wod.
Staratam sie¢ to wszystko wywazy¢, biorac pod uwage, ze
taki komentarz jest skierowany do prawnikdéw, a wiec nie
moze zawiera¢ zbyt wielu watkdw technicznych. Mysle, ze
bedzie to interesujaca publikacja, ktéra pokaze tak bliskie
mi interdyscyplinarne ujecie. Komentarz zostanie opubli-
kowany w wydawnictwie Wolters Kluwer.

Jak ocenia pani zarzadzanie wodami w Polsce z perspek-
tywy prawno-$§rodowiskowe;j?

Ustawa Prawo wodne ma do$¢ dynamiczny charakter ze
wzgledu na wciaz pojawiajace si¢ nowe regulacje unijne.
Osiagniecie wszystkich celéow srodowiskowych jest bar-
dzo trudne ze wzgledu na zlozonos¢ ekosystemu wod-
nego. Polska wdrozyta w pewnym stopniu przepisy unijne
i w 2017 roku powstata wspomniana ustawa, ktora weszta
w zycie rok pdzniej. Ponadto wladza nad wodami w Polsce
zostala scentralizowana i przeniesiona na Wody Polskie.
Uwazam, ze jest to dobre rozwigzanie, poniewaz zarzadzanie
wodami powinno by¢ kompleksowe i prowadzone w jed-
nym miejscu. W ustawie sg jednak pewne nieécistosci, ktére
zresztg wskazaliSmy w raporcie opracowanym przez zesp6t
naukowcéw z WPiA UWM dla Najwyzszej Izby Kontroli.
Dotyczy to mnogosci kompetencji w zakresie zarzadzania
wodami czesto przypisywanym tym samym organom, co
moze skutkowa¢ ,,rozmyciem” odpowiedzialnosci za kon-
kretne zadania. Mysle, ze to, jak zareagowano na katastrofe
ekologiczng na Odrze, moglo po czesci wynikac z tego, ze
systemy kontroli w sytuacjach nadzwyczajnych nie byty
dopracowane. Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska
wprowadzit system monitoringu wystepowania zlotej algi
oraz procedure przekazywania informacji i postepowania
w takich przypadkach.

A czy ustawa Prawo wodne zostala napisana dobrze, czy
wymaga skorygowania?

Wydaje mi sig, Ze ustawa wymaga uproszczenia. Poréwny-
watam polskie prawo wodne z czeskim i to u naszych potu-
dniowych sasiad6w jest prostsze. Obowiazki poszczegdlnych
podmiotdw, ktére zanieczyszczaja zbiorniki wodne, s $cisle
okreslone. Powinnismy podazy¢ podobng droga. Nie chodzi
tutaj tylko o kompetencje, ale takze o realizowanie zadan



natozonych przez ustawodawce na wladze publiczne. Urzed-
nik nie moze mie¢ problemu z interpretacja przepisu, ktory
musi zastosowaé. Im bardziej prawo jest niedookreslone,
a co za tym idzie, zawiera wigcej luk prawnych, tym czesciej
dochodzi¢ moze do jego nieprzestrzegania. Jednoczesnie
nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze mamy do czynienia z trudng
materig i bez kompleksowej wspdlpracy ze specjalistami
z innych dziedzin uproszczenie rozwigzan prawnych nie
bedzie mozliwe. Podkres$lam jednak, ze cze$¢ rozwigzan
prawnych zawartych w ustawie jest dobra, a nad niektérymi
z nich nalezatoby natomiast pracowac, aby staly sie efek-
tywniejsze. Mam nadzieje, ze ten komentarz, ktéry opraco-
watam wraz z zespolem prawnikow, si¢ do tego przyczyni.

Wydaje sie, Ze roztropne zarzadzanie wodami moze by¢
trudne wobec zachodzacych zmian klimatu czy coraz
bardziej ekspansywnej turystyki. Jak pogodzi¢ tak wiele
interesow?

Rzeczywiscie, podobnie jak w przypadku Europejskiego
Zielonego Ladu, o ktérym na tamach ,Wiadomosci Uni-
wersyteckich” rozmawialy$my jakis czas temu, najlepsza be-
dzie zasada ztotego srodka. Na zréwnowazenie w ochronie
$rodowiska i zasoboéw wodnych skladaja sie trzy elementy:
zaspokajanie potrzeb ludnosci, rozwdj gospodarczy i po-
prawa jakosci wod. Trzeba to jako$ polaczy¢, co nie jest tatwe.
Jesli bedziemy mieli zdegradowane zasoby wodne, to nie
bedziemy mogli rozwija¢ regionu, np. w kierunku turystyki
i rekreacji, a Warmia i Mazury maja ku temu ogromny po-
tencjal. Spoleczenstwo nie bedzie mogto korzysta¢ z walo-
réw wod publicznych, a zgodnie z prawem do powszechnego
dostepu moze to robi¢ w celach turystycznych i rekreacyj-
nych. Punktem wyjscia do tego, aby z zasobéw wodnych
mogly korzysta¢ spoleczenstwo, turystyka i przemyst, musi
by¢ zachowanie jak najlepszego stanu wdd.

Co w takim razie powinnismy zrobic?

Gdyby$my dysponowali wodami powierzchniowymi o lep-
szej jakosci, to stosujac niewielkie $rodki, mogliby$my je
uzdatnia¢ i wykorzystywa¢ jako wode pitna. Jesli jednak
spojrzymy na mape jakosci wod w Polsce, to widzimy, ze
najczesciej s to wody drugiej i trzeciej klasy czystosci, czyli
zadowalajgcej i niezadowalajacej jakosci, ktére nie nadaja sie
do spozycia. W naszym regionie mamy bardzo dobrej jako-
$ci wode pitna, ale czerpiemy ja gléwnie z wod podziem-
nych, ktére powinny by¢ wykorzystywane w ostatecznosci.
Zasoby wod powierzchniowych i podziemnych sg ze soba
powiazane i powinni$my w racjonalny sposéb je wykorzy-
stywa¢. Nie zahamujemy rozwoju gospodarczego, ale jesli
nie bedziemy mieli odpowiedniej jakoéci wod, to ten rozwoj
gospodarczy nie bedzie mozliwy. Moim zdaniem dobrym
przepisem w ustawie Prawo wodne jest to, ze wody pod-
ziemne moga by¢ wykorzystywane tylko do dwdch celow
- pozyskiwania wody pitnej i wykorzystywania przez zaklady
wymagajace takiej jako$ci wody, czyli farmaceutyczne i pro-
dukujace zywno$¢. Dzigki takim reglamentacjom mozemy
skutecznie chroni¢ nasze najcenniejsze zasoby wodne.

FITOPLANKTON W JEZIORACH MIE)SKICH
W OLSZTYNIE

N Dinobryon sp.

“Anabaena flos-aque

w

N Cladophora sp.

Prof. dr hab. Elzbieta Zebek
pracuje w Katedrze Prawa
Gospodarczego i Prawa Handlowego.
Obszar jej zainteresowart naukowych
obejmuje nauki prawne i biologiczne,
ze szczegblnym uwzglednieniem
prawa ochrony srodowiska (m.in.
prawo wodne, instrumenty prawne
gospodarowania odpadami,

prawna ochrona laséw), ochrony
Srodowiska (metody techniczne i efektywnos¢ rekultywacji

jezior, skutki zabudowy rzek do celow energetycznych, metody
odzysku i unieszkodliwiania odpadow), a takze ekologii wod
(bioindykacja srodowiskowa, ekologia sinic oraz glonéw

planktonowych i peryfitonowych wéd srédlgdowych).
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4,
i*.\ Dr hab. inz. Renata

Augustyniak-Tunowska,
prof. UWM

Zespol Katedry Inzynierii Ochrony Wéd i Mikrobiologii
Srodowiskowej zaprojektowal i zrealizowal najwiekszy pro-
jekt rekultywacji jezior w Polsce. Rekultywowano jednocze-
$nie cztery jeziora w Kartuzach, tworzace system rzeczno-je-
ziorny. Naukowy sukces tego projektu stat si¢ przyczynkiem
do udziatu zespotu w projekcie FutureLakes z programu Ho-
ryzont Europa, ktory trwa od 1 pazdziernika 2024 r. Oprécz
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w konsorcjum sa
uniwersytety i inne instytucje naukowe z takich krajow jak
Finlandia, Holandia, Wtochy, Grecja, Norwegia czy Dania.
Liderem tego projektu jest NIVA (Norwegian Institute for
Water Research). My jesteSmy w tym projekcie tzw. demo
site, czyli jednym z szesciu czlonkéw konsorcjum, ktorzy
prezentuja dobre praktyki w rekultywacji jezior, przyno-
szace sukces. Naszym zadaniem jest wypracowanie swego
rodzaju instrukcji lub wskaznikow, ktore pozwola oceniaé,
czy dziatania przeprowadzane w ramach rekultywacji sa
skuteczne. Potrzeba wynikta z tego, Ze rekultywacje wod nie
zawsze s3 efektywne. Niekiedy powodem jest niemozno$¢
skoordynowania dziatan. Bardzo wazne jest wsparcie i zaan-
gazowanie jednostek samorzadowych, stowarzyszen, ktore
dzialajg na terenie zlewni, oraz lokalnych spotecznosci. Jako
naukowcy wiemy, jak wyglada zdrowe jezioro, a jak zabu-
rzone i oceniajac rekultywacje, spogladamy m.in. na to, czy
zaszly pozytywne zmiany w fitoplanktonie, zooplanktonie
czy tez chemii wody. Ale skuteczno$¢ rekultywacji mozna
ocenia¢ réwniez z perspektywy lokalnych spotecznosci - czy
powstaly nowe miejsca pracy, przedsiewziecia biznesowe,
czy jeziora s zrodlem wody lub energii.
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' @ Juz na poczatku XX wieku, kiedy intensywnie rozwijaty sie
\ przemyst i rolnictwo, a takze trwata urbanizacja, jako$¢ wody
w zbiornikach zaczeta ulegac pogorszeniu, ze wzgledu na

odprowadzanie Sciekow do wod. Naukowcy musieli znalez¢
na to sposob i wymyslili pojecie rekultywacji,
ktorg na UWM zajmujg sie m.in.
pracownicy Katedry Inzynierii

Ochrony Waéd i Mikrobiologii
Srodowiskowej.

Dr hab. inz. Jolanta
Grochowska, prof. UWM

Kiedy jeziora przeksztalcano w odbiorniki $ciekow, za-
czely one traci¢ swoje walory rekreacyjne, gospodarcze oraz
przyrodnicze. Koniecznym stalo si¢ poszukiwanie sposo-
bdw, aby zahamowac ten proces i cofna¢ jego skutki. I takim
sposobem jest rekultywacja jezior. To pojecie pojawito sie
w pierwszej polowie XX wieku, kiedy to szwajcarski limno-
log Thomas zaproponowat szereg metod rekultywacji, ktore
pdzniej zaczeto stosowaé w praktyce. Rekultywacje robi si¢
po to, aby przywrdci¢ do zycia jeziora, na ktore negatywnie
wplyneta dziatalno$¢ cztowieka. Metod przywracania dobrej
jakosci wody w zbiornikach jest bardzo duzo, ale optymalna
dobiera si¢ w zaleznosci od cech hydrologicznych i morfo-
metrycznych jeziora oraz od biogeochemii zbiornika.

Razem z prof. Renatg Augustyniak-Tunowska juz na po-
czatku kariery naukowej uczestniczyty$Smy w rekultywacji
Jeziora Diugiego w Olsztynie. Nasze prace doktorskie doty-
czyty wpltywu wieloletniego sztucznego napowietrzania na
jako$¢ wod i osadow dennych w Jeziorze Diugim. Giéwnym
celem takiej metody rekultywacji jest przywrdcenie dobrego
natlenienia wody, co powoduje zahamowanie tzw. procesu
uwalniania zanieczyszczen z osadow dennych i dzigki temu
poprawia si¢ jako$¢ wody. Pézniej uczestniczytysmy w kolej-
nym etapie rekultywacji Jeziora Dlugiego, ktéry polegal na
zastosowaniu po raz pierwszy na swiecie inaktywacji fosforu
przy uzyciu koagulantéw nowej generacji w postaci plyn-
nej (byl to chlorek poliglinowy, PAX 18). W tej metodzie
wczesniej stosowano siarczan glinu w postaci granulatu lub

koagulanty na bazie zelaza.
mw




Rozmawiata Anna Wysocka

Jednym z bogactw
naturalnych Warmii

i Mazur sg zasoby wodne.
O zagrozeniu susza,
ochronie ekosystemow

i projektach zwigzanych
z adaptacjg do zmian
klimatycznych rozmawiamy
z prof. Katarzyna Glinska-
-Lewczuk z Wydziatu
Rolnictwa i LeSnictwa

i zdr. hab. Mirostawem
Grzybowskim, prof. UWM
z Wydziatu Geoinzynierii.

ydzial Rolnictwa i Lesnictwa wspolnie z Wy-
W dzialem Geoinzynierii podejmuja dzialania

w zakresie ekonomii wody. Czego one dotycza?
Prof. Katarzyna Glinska-Lewczuk: W naszych dzialaniach
mamy dwa gléwne obszary badan zwigzane z tym tema-
tem: ilo$¢ wody i wykorzystanie zasobdw oraz jakos¢ wody.
Katedra Gospodarki Wodnej i Klimatologii wspdtpracuje
z réznymi podmiotami z naszego wojewodztwa i spoza
niego, realizujac wspdlne badania albo wykonujac je na
rzecz otoczenia gospodarczego.

Wiem, ze wczesniejszymi badaniami odpowiadali pan-
stwo na to, co dzieje si¢ w naszym regionie.

K.G.-L.: Wszystko, co robimy, w mniejszym lub wiekszym
stopniu zwigzane jest z problemami zwigzanymi z woda.
Mamy taki region, w ktérym tej wody jest w jednej czesci
czasami troche za duzo (Elblag, Zutawy, Zalew Wiglany)
i gdzie wystepuja lokalne podtopienia wzdtuz dolin rzecz-
nych. A z drugiej strony mamy problemy z susza, co wida¢
na przykltadzie naszych jezior: obnizajacy sie poziom wody,
kurczenie si¢ linii brzegowej. Aktualnie realizujemy projekt
zwigzany z adaptacja naszego wojewddztwa do zmian klimatu.

Program Pathways2Resilience (Sciezki do odpornosci) to
europejska inicjatywa. JesteSmy dumni, ze mozemy w tym
uczestniczy¢, poniewaz sprawa dotyczy4o regionoéw z Europy,
a nasz region zostal wybrany jako jedyny w Polsce. Robimy
wszystko, aby mieszkancow, przedsigbiorcow i rézne gremia
zainteresowa¢ problemem budowania odpornosci na zmiany,
ktore zachodzg. Naszym wyzwaniem jest przeciwdzialanie
ekstremalnym zjawiskom, jakimi sg powodzie i susze.

Rozmawialy$émy o tym projekcie jesienig, jak tylko ru-
szal. To bylo niedlugo po wrzesniowych powodziach i ten
projekt bardzo mocno si¢ wpisal w rzeczywista potrzebe,
ktora widzieliSmy w Europie.

K.G.-L.: Tak, tylko Ze nasze wojew6dztwo nie nalezy do tych
o zagrozeniu powodziowym w takiej skali, jak potudniowa
Polska. Naszym problemem s3 powodzie sztormowe i susza.
Mamy bardzo duzo przykladéw wyczerpywania si¢ zaso-
béw wodnych. Profesor Grzybowski pracuje w terenie, wiec
pewnie to potwierdzi. Ludziom brakuje wody w studniach.
Mamy przyktady jezior, gdzie pomosty, ktore kiedys byly
osadzone w wodzie, nagle znajduja si¢ ponad lustrem wody,
wiec obnizenie jest znaczace.
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Fot. Archiwum prof. Mirostawa Grzybowskiego




Dr hab. Mirostaw Grzybowski, prof. UWM: Udzial w tym
projekcie jest zwienczeniem dotychczasowych prac, ktore
podejmowalismy w regionie i ktére sg kompatybilne z ada-
ptacja do zmian klimatu. Obecnie we Wspdlnocie Euro-
pejskiej mamy dokumenty strategiczne, ktére wyznaczajg
zakres polityk w poszczegélnych krajach. To miedzy in-
nymi Zielony Lad, strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030
roku, strategia ,,Od pola do stotu”, ktéra wyznacza sposob
gospodarowania przestrzenia rolnicza. W ramach tych ini-
cjatyw sporo rzeczy robilismy we wspolpracy z gospodarka.
Waznym aspektem w strategii na rzecz bioréznorodnosci
sg zdrowe ekosystemy, ktore gwarantuja wystepowanie ob-
szaréw o wysokiej réznorodnosci biologicznej. Przygoto-
wali$my razem z prof. Glinska-Lewczuk w ostatnich latach
szereg dokumentdéw, ktore umozliwiajg zarzadzanie i go-
spodarowanie formami ochrony przyrody. Miedzy innymi
przygotowane zostaly plany ochrony kilku rezerwatéw przy-
rody, takich jak: Jezioro Siedmiu Wysp, Mokradta Zegockie,
Zurawie Bagno, Zabrodzie, Swiniskie Bagno, Ustnik.
K.G.-L.: Ekonomia wody ma nie tylko wymiar gospodar-
czy. Zalezy nam na tym, zeby utrzymaé mozliwie stabilne
warunki wodne. Dzigki ochronie ekosysteméw wodnych
jeste$my w stanie zgromadzi¢ nie tylko duzo wody, ale row-
niez zadba¢ o biordéznorodnoé¢, ktéra jest podstawa polityki
ekologicznej naszego panstwa. Jest bardzo duzo elementdw,
sktadajacych sie na to, aby u nas w regionie czu¢ sie bez-
piecznie pod wzgledem wody, ktéra jest jednym z glow-
nych elementéw niezbednych do naszego funkcjonowania.
Wszelkie dziatania, ktére stuzg poprawie lub ochronie $ro-
dowiska, stuza réwniez ekonomii wody.

M.G.: Realizowali$my szereg projektow, ktére dotyczyly
konkretnych dzialan renaturyzacyjnych, poprawiajacych
funkcjonowanie tych ekosystemow, ktorych stan pogar-
szal sie na skutek zmian klimatu i oddziatywan antropo-
genicznych. W zwiazku ze zmianami trzeba byto wpro-
wadzi¢ dzialania ochrony czynnej. To byly takie miejsca,
jak Warkaty, Mazurskie Bagna, Dolina Kakaju, Ustnik czy
Nietlickie Bagna.

KG-L: Pracownicy naszego Uniwersytetu aktywnie pracuja
w réznych gremiach, ktdre zwigzane sg z zarzadzaniem woda
lub ekosystemami wodnymi. Dzieki temu mamy bezposéredni
kontakt z problemami. Opiniujemy réwniez wiele inicjatyw.

Naukowcy z UWM sa prawie wszedzie i reaguja na
wszystko.

K.G.-L.: Taka jest nasza rola. Uwazamy, ze osiagnigcia nauki
powinny by¢ wykorzystane w gospodarce. W naszej kate-
drze dodatkowo zajmujemy si¢ projektowaniem réznych
urzadzen czy tez obiektéw hydrotechnicznych, takich jak
zastawki czy male oczyszczalnie $ciekéw. Koledzy specjali-
zuja sie rdwniez w projektowaniu zbiornikéw retencyjnych.
Jest to przyktad bezpo$redniego oddziatywania na poprawe
warunkow $rodowiska.

M.G.: Zajmujemy si¢ tez przeciwdzialaniem takim zjawi-
skom, jak wyspy ciepta i tzw. ,,betonoza” w naszych mia-
stach. To tez jest cze$¢ dziatan zwigzanych z popraws ja-
kosci naszego zycia.
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O mi¢dzywydzialowym zaangazowaniu naszych naukow-
cow w zarzadzanie zielong i niebieska infrastrukturg
w miastach jako przeciwdzialaniu zmianom klimatycz-
nym pisaliSmy w marcowym wydaniu ,Wiadomosci Uni-
wersyteckich”. Wiem, ze dzialania zmieniajace miejsca
naszego Zycia wymagaja wspolpracy.

K.G.-L.: Ze wzgledu na to, ze realizujemy teraz projekt Pa-
thways2Resilience, Uniwersytet staje si¢ instytucja, ktora ma
bardzo wazne zadanie — mobilizacje réznych interesariuszy
z naszego wojewodztwa do dzialan na rzecz adaptacji do
zmian klimatu. Wspélpracujac z urzedem marszatkow-
skim, a szczegolnie z Departamentem Ochrony Srodowiska,
chcemy dowiedziec¢ sig, jakie sa lokalne problemy. Oczywi-
$cie, mamy juz wiedze ogdlna.

Maja panstwo tez doswiadczenie z pracy terenowej.
K.G.-L.: Tak, nasze do$wiadczenie oczywiscie nam podpo-
wiada, co i gdzie, méwiac kolokwialnie, ,,boli”. Ale najlepsza
jest informacja bezposérednia od lokalnych spolecznosci,
wiadz, przedsiebiorcéw, réznych grup, ktére muszg zmierzy¢
sie z pewnymi problemami na miejscu. Chcemy dotrze¢ do
problemdw;, ktore nie do konca sa oczywiste dla zarzadzaja-
cych tym terenem. Czes$¢ spotkan juz odbylismy. Liczymy na
to, ze w ciggu nastepnego miesigca bedziemy mieli spotkania
z ponad setka przedstawicieli réznych instytucji i miesz-
kancow naszego wojewddztwa. Zainteresowanie, z ktérym
spotkal sie ten projekt, przerosto nasze oczekiwania.

Chcemy opracowa¢ pewien dokument, ktéry mozemy
potocznie nazwa¢ strategia dotyczaca adaptacji do zmian
klimatu czy budowania odpornosci do zmian klimatu w na-
szym wojewddztwie. Nastepnie planujemy przekazaé go
do Unii Europejskiej i za pomoca réznych instytucji zrze-
szonych w ramach projektu Pathways2Resilience pozyska¢
$rodki na budowe tej odpornosci.

Czyli najpierw pytamy, jakie sa potrzeby i co si¢ dzieje,
a dopiero potem zastanawiamy sie, co z tym zrobic?
K.G.-L.: Tak. Podejrzewam, ze Unia Europejska zobaczyta
w naszym regionie bardzo duzy potencjat, ale by¢ moze
tez problemy, ktdre tutaj moga mie¢ miejsce. Jeste$my ge-
neralnie postrzegani jako region, ktéry w skali Polski nie
powinien mie¢ duzych probleméw z woda, ale jednak ob-
serwujemy, ze jest to obszar bardzo wrazliwy na deficyt
wody, ktdry jest zauwazalny nawet gotym okiem, chociazby
w okolicy Wielkich Jezior Mazurskich. Ten deficyt moze by¢
rzeczywiscie coraz glebszy, wiec szukamy rozwiazan, ktére
moglyby pomdc przeciwdziata¢ takiej sytuaciji.

Chwalimy si¢ zasobami wodnymi, ktore mamy w naszym
wojewddztwie i traktujemy je jako cze$¢ marki regionu.
M.G.: Mysle, ze powinni$my si¢ nimi chwali¢. Sg przedmio-
tem wykorzystywania w le$nictwie, rolnictwie, turystyce,
rekreacji, rybactwie.

K.G.-L.: Dlatego w regionie mamy inteligentna specjalizacje:
ekonomia wody.

M.G.: Realizowali$my 2-3 lata temu projekt, ktéry dotyczyt
siedlisk wodnych w okolicy Puszczy Napiwodzko-Ramuckie;.
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Zinwentaryzowali$my stan tych siedlisk przyrodniczych i na
podstawie takiego zestawu danych jesteSmy w stanie tez
zaprojektowac dzialania i kierunki ochrony tych siedlisk
w kolejnych latach.

K.G.-L.: Wiemy, jaka jest kondycja jezior w tej puszczy.
Trzeba pamietad, ze jest to $rodek naszego wojewddztwa.
Otoczenie powoduje, ze funkcjonuja one w réznych ukfa-
dach - w zlewniach lesnych, rolniczych, w otoczeniu tor-
fowisk. To jest taki papier lakmusowy stanu innych jezior
w naszym wojewddztwie i dzigki temu mamy poglad, jak
one wygladaja, jakie sg zagrozenia. Wiemy, jakie dzialania
powinny albo jakie nie powinny by¢ realizowane wlasnie
w poblizu jezior po to, zeby je chronic.

Na koniec chcialabym zapytac o realizowany kilka lat
temu projekt Water Harmony.

K.G.-L.: Projekt Water Harmony miat na celu poprawe sys-
temu oczyszczania wody. Bardzo duzy nacisk byl ktadziony
na jako$¢ wody, rowniez dostepnos¢, ale gléwnie w odnie-
sieniu do oczyszczania $ciekow. Bardzo intensywnie zaan-
gazowana byla w niego Katedra Chemii. Testowaliémy rézne
rozwiazania w rzeczywistym $rodowisku. Plusem projektu
bylo nawiazanie wspotpracy z innymi naukowcami. Mie-
lismy okazje zobaczy¢, jak pracuja Norwedzy, Chinczycy,
Ukraincy. Okazalo si¢, Ze mamy bardzo podobne problemy.
Inaczej dochodzimy do pewnych wnioskow, ale wspolnie
uczyli$my sie jeden od drugiego. To byla warto$¢ dodana
tego projektu, dzigki czemu mogli$my zaimplementowa¢
pewne rozwigzania u nas.

Fot. Archiwum prof. Mirostawa Grzybowskiego

Prof. Katarzyna Gliriska-
Lewczuk

jest kierownikiem Katedry
Gospodarki Wodnej i Klimatologii
na Wydziale Rolnictwa i Lesnictwa
UWM oraz kierownikiem projektu
Pathways2Resilience. Prowadzi

Fot. A. Wysocka

szerokg dziatalnos¢ naukowg,
wspélpracuje z jednostkami naukowymi w kraju i za granicg
w zakresie gospodarowania wodami na obszarach chronionych,

glownie poprzez realizacje projektéw dotyczgcych gospodarki

wodnej, ochrony i renaturyzacji ekosystemow wodnych.

Dr hab. Mirostaw
Grzybowski, prof. UWM
pracuje w Katedrze Turystyki,
Rekreacji i Ekologii na Wydziale
Geoinzynierii UWM. Prowadzil
wieloaspektowe badania
ekosystemow wodnych oraz prace
nad metodykami monitoringu
wod powierzchniowych, ktdre
zaowocowaly wspétautorstwem
metody hydromorfologicznej oceny rzek (MHR). Jest

autorem wielu publikacji naukowych dotyczgcych

ochrony i ksztattowania Srodowiska wodnego.
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W jakiej kondycji zdrowotnej sg uczniowie szkét podstawowych? Jak pomaéc rodzicom
w ksztattowaniu prozdrowotnych nawykéw ich dzieci? Szukajgc odpowiedzi na te
pytania, pracownicy Szkoty Zdrowia Publicznego UWM zakonczyli pierwszy etap

badania pilotazowego w Olsztynie.

iele badan i raportéw wskazuje na pogorszenie
si¢ stanu zdrowia dzieci i mtodziezy po pan-
demii koronawirusa. Kadra Szkoty Zdrowia

Publicznego nie mogla przejs¢ obok tego obojetnie. Jedna
z ich odpowiedzi na ten problem stat si¢ projekt pn. ,Mo-
nitorowanie stanu zdrowia dzieci i mlodziezy w szkotach
podstawowych na terenie miasta Olsztyna - stan aktualny
i perspektywy rozwoju”. Pomyst spotkal sie z zyczliwoscia
Urzedu Miasta w Olsztynie, wiec 3 lipca 2024 roku w ra-
tuszu zostalo podpisane porozumienie na realizacje pro-
jektu na terenie miasta. Jego koordynatorka jest dr hab. n.
o zdr. Ewa Kupcewicz, prof. UWM i zastepczyni dyrektora
ds. rozwoju Szkoly Zdrowia Publicznego UWM. Badania
byly prowadzone w Szkole Podstawowej nr 30 im. Marii
Zientary-Malewskiej w Olsztynie. Program objal w szcze-
golnosci dzieci i mtodziez z klas III, V i VII. Gtéwnym
celem badania byta wstepna diagnoza stanu ich zdrowia
oraz rozwoju psychofizycznego.

- Uzyskali$émy zgode komisji etycznej, spotykalismy sie
z rodzicami, aby byli §wiadomi celu i zakresu badania. Do-
konujemy m.in. oceny rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy,
a takze chcemy okresli¢ profil jakosci zycia z uwzglednie-
niem specyficznych aspektéw funkcjonowania psychospo-
tecznego ucznia - méwita podczas styczniowego spotkania
Konsorcjum Naukowo-Technologicznego ,,Zdrowe zycie”
prof. Kupcewicz.
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Badania zostaly zakonczone na poczatku kwietnia 2025 r.
Przebadano 116 uczniéw.

- ZaczeliSmy opracowywaé wyniki naszych badan.
Chcemy zaplanowac¢ terminy w Katedrze Fizjoterapii SZP na
poglebiong diagnostyke dzieci, ktore wedlug nas jej potrze-
buja. Z danych, ktére mamy, widzimy, ze jest grupa dzieci,
ktéra moze wymaga¢ dziatan korekcyjnych, a kilka oséb
takze specjalnych dziatan rehabilitacyjnych. Bedziemy mogli
to potwierdzi¢ dopiero po dalszych badaniach - ttumaczy
prof. Kupcewicz.

- Postawili$my pierwsze kroki w badaniach i zyskalismy
doswiadczenie, ktére mozemy rozwijaé. Dodatkowa warto-
$cia projektu jest tez nawigzanie wspdlpracy z magistrem
pielegniarstwa, ktory pracuje w szkole i ktory bedzie pro-
wadzil zajecia z naszymi studentami w $rodowisku szkol-
nym - dodaje.

Specjaliéci ze Szkoty Zdrowia Publicznego UWM juz
dzi$ zastanawiajg si¢ nad mozliwos$ciami kontynuacji badan
w innych miastach i szkotach.

- Byli$my na spotkaniu w Lidzbarku Warminskim, bo to
miasto od kilku lat realizuje program ,,Lidzbark Warminski
bez wad postawy”. Mozliwe, ze tam bedziemy kontynuowac
nasz projekt — opowiada prof. Kupcewicz.

Anna Wysocka
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Wartia | Mazory saprdszai

do turystyki medycznej

Turnusy medyczne z wysoce kompetentnym personelem, wykorzystaniem najnowszych
technologii i najnowoczesniejszego sprzetu do rehabilitacji i diagnostyki, a to wszystko
w otoczeniu atrakcyjnego i zréznicowanego krajobrazu Warmii i Mazur. To jedne z celow
specjalizacji zdrowe zycie, za ktorej wdrazanie odpowiada m.in. dr Jarostaw Klimczak ze

Szkoty Zdrowia Publicznego UWM.

Rozmawiata Marta Wisniewska

cjalizacja wojewddztwa warminsko-mazurskiego

zdrowe zycie?
Specjalizacja zdrowe Zycie od samego poczatku miala si¢
opiera¢ na dwoch obszarach - turystyce zdrowotnej i wszyst-
kim, co jest zwigzane z szeroko rozumianymi odnawialnymi
zrédlami energii (OZE). Naszym celem jest to, aby Warmia
i Mazury staly si¢ regionem zdrowia. Posiadamy ogromne
walory przyrodnicze, krajoznawcze, klimatyczne oraz czyste
powietrze. Jednak, aby z tego wszystkiego skorzysta¢, trzeba
stworzy¢ odpowiednig oferte. Studenci z Kota Naukowego
Zdrowe Zycie, ktére dziata w Szkole Zdrowia Publicznego,
przeprowadzili analize ponad 70 réznych miejsc w Polsce,
ktére znane sa z turystyki zdrowotnej. Sprawdzaliémy m.in.
to, jaka jest oferta medyczna, jak wygladaja warunki socjalne
i jak ksztaltujg sie ceny. Okazalo sie, ze wszedzie wyglada to

P rosze wyjasnic, czym jest czwarta inteligentna spe-

podobnie, ale poziom tych ustug jest niekiedy poréwnywalny
z tym, z czym mieli$my do czynienia w latach siedemdziesia-
tych ubieglego wieku. My natomiast jesteSmy w stanie zapew-
ni¢ ustugi o kilka klas wyzsze, ale za te same pienigdze i to jest
naszym wielkim atutem. W trakcie przygotowania zalozen
do nowej specjalizacji, odbylo sie kilka spotkan i konferencji,
podczas ktérych zaprezentowane zostalty pomysty na inno-
wacyjne turnusy zdrowotne. Wérdd propozycji wymienione
zostaly np. diagnostyka kardiologiczna z wykorzystaniem
telemedycyny, diabetologia z diagnostyka przemiany ma-
terii i badaniami w obszarze endokrynologii, diagnostyka
ileczenie bezdechu sennego, rehabilitacja ortopedyczna, la-
soterapia czy rehabilitacja sportowa. Wszystkie te turnusy
beda organizowane z wykorzystaniem najnowocze$niejszego
sprzetu do rehabilitacji i diagnostyki zdrowia w ramach ho-
listycznego podejscia do pacjenta.
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Na jakim etapie znajduja si¢ prace zwiazane z wdroze-
niem tej specjalizacji?

Aktualnie jesteSmy na etapie wdrazania ponad 70 projek-
tow opartych na nowych, innowacyjnych technologiach,
sztucznej inteligencji oraz wirtualnej rzeczywistosci, ktére
z1ozg sie na oferte turystyki medycznej w naszym regionie.
W ostatnich latach znaczaco poprawita sie infrastruktura
turystyczna w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Przy-
bylo miejsc noclegowych, podniést sie standard hoteli, ale za
to znaczaco skrocil sie tzw. wysoki sezon turystyczny, ktory
trwa teraz mniej wiecej od polowy lipca do potowy sierpnia.
W zwiazku z tym narodzita si¢ potrzeba wymyélenia czegos,
co sprawi, zeby nowo powstale obiekty mialy ekonomiczne
uzasadnienie i w tym ma pomoc wlasnie zdrowe zycie. Za-
prosiliémy tez do wspdlpracy rézne podmioty gospodarcze
dzialajace w obszarze zdrowia, najwigksze firmy medyczne
z Polski i ze $wiata, kilka placéwek naukowo-badawczych
oraz Polski Komitet Paraolimpijski. Zostato powo-
tane réwniez Konsorcjum Naukowo-Technolo-
giczne ,,Zdrowe zycie”, ktore jest inkubatorem
pomystéw w zakresie wykorzystania inno-
wacyjnych technologii w ochronie zdrowia.

Gdzie znajduja sie obiekty, do ktorych
beda przyjezdzali tzw. tury$ci medyczni?
Mysle, ze jednym z najlepszych przyktadow
jest Lidzbark Warminski, w ktérym dzieki
wspOlpracy samorzadu lokalnego z biznesem, po-
wstaly Hotel Krasicki, termy, teznie, pawilon zdrowia

czy zaklad przyrodoleczniczy. To dzieki tej infrastruktu-
rze w tym pieknym warminskim miasteczku w niedalekiej
przyszlosci powstanie kolejne w naszym regionie uzdrowi-
sko. Warto przypomnie¢, ze w okresie migdzywojennym na
terenach nalezacych dzi§ do wojewddztwa, istnialo ponad
dwadziescia miejscowosci uzdrowiskowych, ktére mozna
zrewitalizowa¢. W naszym regionie nie brakuje réwniez
placowek medycznych, ktére $wiadcza ustugi na wysokim
poziomie. Sg to m.in.: Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny
w Goérowie Itawieckim, Osrodek Rehabilitacji Neurologicz-
nej Panmedica pod Etkiem, uzdrowisko i sanatorium w Gol-
dapi i wiele innych. Potencjal jest wigc ogromny.

Oprdcz infrastruktury potrzebna jest rowniez odpowied-
nio wyksztalcona i przeszkolona kadra.

Rzeczywiscie, braki kadrowe sg problemem, z ktérym sie
borykamy, ale tutaj z pomoca przychodzi Szkota Zdrowia
Publicznego UWM, ktora ksztalci w zawodach medycz-
nych, a to wlasnie pielegniarek i pielegniarzy, fizjoterapeu-
tow czy ratownikow medycznych potrzebujemy. Celem nie
jest zatrudnianie w naszych hotelach lekarzy, bo nie chodzi
o to, aby zamienia¢ je w placowki szpitalne. Tworzac oferte
réznych turnuséw zdrowotnych, musimy mie¢ odpowied-
nig kadre w wielu dziedzinach, aby odpowiadata ona na
potrzeby turystéw, ktérzy przyjada na Warmie i Mazury
podreperowa¢ zdrowie czy naby¢ zdrowych nawykow, ktére
pozwola utrzymywa¢ im dobra kondycje psychiczng i fi-
zyczng na co dzien.
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Jaka jeszcze role oprocz ksztalcenia przyszlych kadr moze
odegra¢ Uniwersytet Warminsko-Mazurski?
Rola naszego Uniwersytetu we wdrazaniu specjalizacji
zdrowe zycie jest ogromna i podkre$lam to na kazdym
kroku. UWM to jedyna uczelnia w Polsce péinocno-
-wschodniej, ktéra jest w stanie wyksztalci¢ odpowiednia
liczbe kadr oraz prowadzi¢ takie badania naukowe, aby
wypelnione zostalo kryterium innowacyjnosci. W Szkole
Zdrowia Publicznego zostal opracowany wniosek na grant
naukowy z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
z ktdérego $rodki finansowe zostalyby przeznaczone na
utworzenie os$rodka badawczego. Doswiadczenie oraz
infrastruktura, ktore niejako zostalyby po tym projekcie,
moglyby by¢ wykorzystane do badan turystow medycznych,
ktorzy beda odwiedzaé nasz region. W ten sposéb UWM
stalby sie centrum, ktére mogloby wykonywa¢ na zlecenie
badania specjalistyczne i w ten sposéb skomercjalizowa¢
wyniki tego projektu badawczego. A zatem, jak
wida¢, bez naszej uczelni, nie udaloby sie nam
stworzy¢ Zdrowego zycia ani Zadnej innej
inteligentnej specjalizacji.

Na wyniki ministerialnego konkursu
jeszcze musimy zaczekad, ale chciala-
bym zapyta¢, czy zagadnien zwiazanych
ze specjalizacja zdrowe zycie uczy juz pan
swoich studentow?

Tak. Na kierunku turystyka i fizjoterapia pro-
wadze kilka przedmiotéw, jak chociazby organizacja
turystyki w Polsce i na $wiecie, turystyka zdrowotna oraz
marketing i zarzadzanie w obszarze zdrowia. Na zajeciach
studenci zajmuja si¢ gtéwnie analizowaniem oferty turystyki
zdrowotnej w Polsce i na $wiecie po to, aby mie¢ lepsze roze-
znanie, a co za tym idzie méc lepiej okresli¢ kierunki rozwoju.
Pracuja réwniez nad pomystami na prowadzenie swojego
biznesu po ukonczeniu studiéw. Uczg si¢ wykorzystywac
nowe technologie do stworzenia swojego miejsca pracy —
np. gabinetu czy kliniki. Biorg réwniez udzial w szkoleniach
w ramach specjalizacji zdrowe zycie, dzieki ktérym moga
zdobywa¢ wiedze nieobjeta programem studiow, w zakresie
kompetencji migkkich, jezykowych czy umiejetnosci zwig-
zanych z nowymi technologiami w medycynie i zdrowiu.

Dr Jarostaw Klimczak
jest adiunktem w Katedrze
Fizjoterapii UWM oraz prezesem

Warmirisko-Mazurskiej Regionalnej

Organizacji Turystycznej. Aktualnie
bierze udzial we wdrazaniu

nowego produktu turystycznego
zwigzanego z turystykg zdrowotng
realizowanego w ramach

Fot. archiwum prywatne

nowej inteligentnej specjalizacji
regionalnej zdrowe Zycie. Jest czlonkiem Rady Naukowej

powolanej przez prezesa Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.
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Wielki potencjat
biomasy drzewnej

Warmia i Mazury nie posiadajg zasobdw paliw kopalnych takich jak ropa, wegiel czy gaz,
wiec muszg szuka¢ odnawialnych zrodet energii. Ogromng szansg do wykorzystania
sg pozostatosci z przemystu drzewnego, nad ktérymi badania naukowe prowadzi

prof. Mariusz Stolarski z UWM.

Rozmawiata Marta Wisniewska

anie profesorze, czym sa pozostalo$ci poproduk-
P cyjne w przemysle drzewnym?

Surowiec drzewny pochodzi przede wszystkim
z laséw panstwowych i laséw prywatnych, ale moze po-
chodzi¢ takze ze specjalnych upraw rolniczych, tzw. plantacji
wieloletnich roélin przemystowych (WRP) lub energetycz-
nych (WRE), gléwnie wierzby i topoli. Wszedzie, gdzie
pozyskuje sie i przerabia drewno, zostajg tzw. pozostato$ci.
Dzisiaj przyjmuje si¢ uzywanie okreslenia ,,pozostatosci’,
anie ,,odpady’, poniewaz jesli sklasyfikujemy co$ jako odpad,
oznacza to, ze jego dalsza droga wykorzystania jest utrud-
niona. Te pozostalo$ci to m.in. galezie, zrzyny, zrebki, tro-
ciny, struzyna, kora, tuszczka, czota pomanipulacyjne, watki
potuszczarskie itp. Dodatkowo z pozostatosci drzewnych
(obecnie gléwnie z trocin) produkowane sg standaryzowane
biopaliwa stale jak pelet czy brykiet.

Jakie sa gldéwne pozaprzemystowe zastosowania biomasy
drzewnej?

Obecnie jednym z gléwnych pozaprzemystowych zasto-
sowan biomasy drzewnej jest zastosowanie energetyczne,

czyli wytwarzanie energii cieplnej lub elektrycznej w cie-
plowniach i elektrowniach lub jednoczesne wytwarzanie
tych dwdch rodzajéw energii w tzw. systemach skojarzo-
nych, czyli w elektrocieptowniach. Toczy si¢ jednak globalna
dyskusja nad tym, czy wykorzystywac ten surowiec do tych
celow, czy raczej to ograniczaé. W Polsce Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska pracuje nad nowymi wytycznymi, ktére
maja doprecyzowaé, co moze by¢ drewnem energetycznym.

Skad bierze si¢ ta rozbieznosc¢?

Pozostaloéci z zaktadow przemystu drzewnego, ktore sg czy-
stym drewnem (np. zrebki z drewna korowanego o dobrej

jakosci) nadaja sie do produkeji np. réznego rodzaju plyt

meblowych. Jeéli natomiast takie zrebki trafig do zakladu

wytwarzajacego energie, to wtedy sa one spalone i nie mozna

juzich w zaden inny sposob wykorzysta¢. Zaktady produku-
jace plyty meblowe podnosza, ze w taki sposdb, po pierw-
sze, wzrasta cena tego surowca, a po drugie, Ze zamiana go

w plyty jest o wiele bardziej ekologiczna, poniewaz powo-
duje zatrzymanie dwutlenku wegla na dtuzszy czas — w prze-
ciwienstwie do procesu spalania. Trzeba wigc doprecyzowac,
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ktore surowce z przemystu drzewnego moglyby zostaé wy-
korzystane na cele energetyczne zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i jednoczesnie ograniczy¢ konflikt intereséw
pomiedzy réznymi grupami ich odbiorcow.

Statystyki jednak pokazuja, ze w strukturze produkcji
energii z OZE jako calo$ci, czyli facznie energii cieplnej,
elektrycznej i paliw transportowych, biopaliwa stale,
w tym gléwnie pochodzenia drzewnego stanowia ponad
60 proc. To duzo.

Tak. Obecnie mamy do czynienia z czyms$, co mozemy na-
zwac transformacjg energetyczng w cieptownictwie. Coraz
wiecej cieplowni, aby zwigkszy¢ efektywnoé¢ energetyczna,
przechodzi z paliw weglowych na biomase drzewna. To
powoduje, ze bedzie zapotrzebowanie na ten surowiec. Na
razie go nie brakuje, bo musimy pamieta¢, ze ponad 30 proc.
powierzchni naszego kraju zajmuja lasy. Chciatbym jednak
podkresli¢, ze nie chodzi o to, ze kto$ chce wycina¢, a potem
spala¢ lasy. Bo czasami nastepuje niezrozumienie tematu
w wyniku chociazby tego, ze przekazy medialne nie zawsze
sg rzetelne. W kazdym lesie prowadzona jest odpowiednia
gospodarka i przychodzi moment, w ktoérym $cina sie drze-
wostan i pozyskuje go do wytwarzania réznych produktow.
Szacuje sig, ze w calym lancuchu logistycznym pozostatosci
moga stanowi¢ nawet do 50 proc. masy wyjsciowej, wiec
zdecydowanie jest potencjat na ich wykorzystanie.

Jedna z czterech inteligentnych specjalizacji Warmii
i Mazur jest drewno i meblarstwo. Jak zatem nalezy tym
wszystkim zarzadza¢, zeby sprzyjac¢ rozwojowi regionu
i jednoczes$nie dziala¢ na rzecz poprawy stanu $rodowi-
ska?

Rzeczywiscie, trzeba tym madrze zarzadzad, tzn. zgodnie
z obowiazujacymi przepisami, ale takze biorgc pod uwage
specyfike naszego regionu. Wykorzystanie biomasy drzew-
nej do wytwarzania produktéw o wyzszej wartosci dodanej,
czyli mebli, konstrukcji, papieru, plyt itp. jest priorytetowe
i nie podlega dyskusji. Ale na Warmii i Mazurach nie wy-
stepuja paliwa kopalne (ropa, wegiel, gaz), a przeciez mu-
simy wytwarza¢ energie cieplng i elektryczng. W tym celu
mozemy wykorzysta¢ nasze regionalne odnawialne zasoby
szeroko pojetej biomasy, w tym biomasy drzewnej. Jeszcze
2-3 lata temu najwigcej wnioskow skladanych w programie
~Czyste powietrze” na modernizacje zrodet ciepta dotyczyto
pomp ciepta. Ale teraz ludzie zaczeli si¢ przekonywac, ze
takie rozwigzania niezbyt dobrze sprawdzaja sie chociazby
w starym budownictwie. Dlatego nastepuje zmiana trendu,
czego efektem jest coraz wiecej wnioskéw na dofinansowa-
nie kottéw na pelet czy brykiet, ktore z powodzeniem moga
funkcjonowaé w gospodarstwach domowych. Jesli ktos de-
cyduje sie na takie rozwigzanie, szybko przekonuje sie, ze jest
to zmiana rewolucyjna, jedli idzie o komfort uzytkowania.

Czyli jest przestrzen do tego, aby w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim jeszcze lepiej wykorzysta¢ potencjal
przemystu drzewnego?

Uwazam, ze tak. W regionie sg zaklady, ktére wytwarzaja
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zaréwno proste rodzaje biomasy w postaci zrebkow, jak i te,
ktére produkuja pelet czy brykiet. Cze¢$¢ z nich sprzedaje
to poza regionem, nierzadko takze za granice. A jesli nasz
lokalny rynek bylby bardziej rozwiniety i stabilny, to pro-
ducenci mieliby podstawe do tego, aby rozwija¢ produkeje.
W momencie, w ktérym coraz wiecej gospodarstw domo-
wych bedzie mialo kotly na pelet czy brykiet, to popyt z pew-
noécig bedzie. Warto réwniez nadmieni¢, ze pelet moze by¢
uzupelniany biomasa z produkgji rolniczej, wiec gdyby sie
okazalo, ze biomasy lesnej jest za malo, to mozna wytwa-
rzaé pelet z mieszanki le$no-rolniczej. To zagadnienie bylo
przedmiotem doktoratu wdrozeniowego — juz teraz - dr.
inz. Pawla Stachowicza pt. ,,Produkcja i pozyskanie biomasy
lignocelulozowej oraz wytwarzanie z niej peletu”, ktérego
bytem promotorem, a ktory to doktorat powstat w Katedrze
Genetyki, Hodowli Roslin i Inzynierii Biosurowcow UWM.
Badania te wykazaly pelng przydatnos¢ biomasy drzewnej
z wieloletnich roélin energetycznych do produkeji peletu.

Rozpoczeli$my nasza rozmowe od tego, Ze trwa globalna
dyskusja na temat kierunkow wykorzystania biomasy
drzewnej. Zapytam wiec na zakonczenie o panskie zda-
nie na ten temat - co powinno sie zrobic?

Szczerze méwigc obawiam sie w tym temacie tzw. ,wylania
dziecka z kapielg”. W Polsce mamy niestety tendencje do po-
dazania za chwilowymi trendami, a co za tym idzie, niedba-
nia o pewng cigglos¢ i konsekwentne dziatania. Prawda jest
taka, ze obecnie nie jestesmy w stanie obejs¢ si¢ bez biomasy
wykorzystywanej na cele energetyczne. W wielu krajach jest
ona gléwnym odnawialnym zrédlem ciepla i takze w Polsce,
a zwlaszcza na Warmii i Mazurach, réwniez powinno tak
by¢. Idealnie byloby, gdybysmy byli w stanie w pelni zaopa-
trzy¢ sie w energie odnawialng tylko z wiatrakéw, fotowol-
taiki czy Zrédel geotermalnych, ale to nie bedzie mozliwe
jeszcze przez wiele lat. Zgadzam si¢ co do tego, Ze masowe
wykorzystanie biomasy w tzw. duzej energetyce powinno by¢
ograniczane, co z punktu widzenia ekologicznego nie jest
dobre, ale w skali lokalnej powinni$my to rozwijaé. Trzeba
rozmawia¢ z lokalnymi spoteczno$ciami, edukowaé, wyja-
$nia¢ i obala¢ mity funkcjonujace na ten temat.

Prof. dr hab. inz. Mariusz Jerzy
Stolarski

jest kierownikiem Katedry Genetyki,
Hodowli Roslin i Inzynierii
Biosurowcow na Wydziale
Rolnictwa i Lesnictwa. Stoi takze
na czele Centrum Biogospodarki

i Energii Odnawialnych oraz

jest kierownikiem studiéw
podyplomowych dotyczgcych
odnawialnych Zrédel energii. Prowadzi badania

naukowe zwigzane z biosurowcami, agroenergetykg,

biogospodarkg i odnawialnymi Zrédtami energii.
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Holistyczne podejscie do
zdrowej zywnosc

Prof. Matgorzata Darewicz z Katedry Biochemii Zywno$ci UWM wraz ze swoim zespotem
prowadzi badania naukowe nad zdrowg i innowacyjng zywnoscia, ktéra ma przyczyniac

sie do poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa.

Rozmawiata Marta Wisniewska

latach 2018-2023 na UWM realizowany byl
W projekt pt. ,Innowacyjna zywnos¢ wysokiej

jakosci dla zdrowia spoleczenstwa i zrow-
nowazonego rozwoju”. Byl on finansowany z programu
Regionalna Inicjatywa Doskonalo$ci (RID) i miat duze
znaczenie dla rozwoju nie jednej, lecz kilku dyscyplin
na naszej uczelni.
Tak, to byl projekt, ktory powstal we wspotpracy z naukow-
cami reprezentujacymi inne dyscypliny naukowe — m.in.
z prof. Bogdanem Lewczukiem z Wydzialu Medycyny We-
terynaryjnej czy prof. Agnieszka Pszczotkowska z Wydziatu
Rolnictwa i Le$nictwa, a takze z pracownikami Wydzialu
BioinZzynierii Zwierzat oraz dawnego Wydzialu Nauk o Sro-
dowisku. Projekt wpisywal si¢ w zadania jednej z inteligent-
nych specjalizacji regionu Warmii i Mazur - zywnos$¢ wy-
sokiej jakosci”. Staraliémy sie przyczyni¢ do wzmocnienia
potencjatu badawczego i rozpoznawalno$ci UWM, zaréwno
na arenie krajowej, jak i miedzynarodowej, a takze wesprze¢
dzialania zwigzane ze wspolpracg z otoczeniem spoteczno-
-gospodarczym. Jesli miatabym pokusi¢ sie o podsumowa-
nie tego projektu w liczbach, to wyglada to nastepujaco: 716
publikacji naukowych, 17 zgloszen patentowych, 13 wzoréw
uzytkowych, 31 stazy dlugoterminowych, 105 stazy krotko-
terminowych, misje, warsztaty, szkolenia, 361 opinii, eksper-
tyz i wspdlnych projektdéw z otoczeniem spoleczno-gospo-
darczym, 40 konferencji naukowych, 31 wizyt specjalistow

z zagranicy. To efekt ogromnej pracy wykonanej przez wiele
zespotdéw badawczych naszego Uniwersytetu

Obecnie trwa nowy projekt RID, w ktérym jest pani prze-
wodniczacg Rady Naukowej. Jego tytul to: ,,Innowacyjna
zywno$¢ wysokiej jakos$ci dla zdrowia spoleczenstwa
i zrownowazonego rozwoju - zintegrowany program
rozwoju badan naukowych i innowacji w zakresie nauk
rolniczych i nauk weterynaryjnych (...)”. Czy nie myle sie,
myslac, ze jest to ewolucja poprzedniego pomystu oparta
na interdyscyplinarnosci badan naukowych i holistycz-
nym podejéciu do tematu zywnosci wysokiej jakosci?

Tak, oczywiscie — $wietnie to pani ujeta. Rok 2018, w kto-
rym rozpoczal sie ,,stary” projekt RID, to bliski i zarazem
odlegty termin. Najwazniejsze jest to, Ze w tym czasie wy-
darzyla sie pandemia koronawirusa, ktéra zmienita po-
dejsécie do sposobu uprawiania nauki, prowadzenia badan,
dydaktyki czy wspolpracy ze studentami. W tym czasie
dodano réwniez czwartg inteligentna specjalizacje woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, czyli zdrowe Zycie. To
réwniez otworzylo nam droge do podjecia badan w nowych
dziedzinach nauki. Stawiamy przede wszystkim na wspoét-
prace miedzy dyscyplinami naukowymi, a przykltadem
jest projekt realizowany w dyscyplinie technologia zZyw-
noéci i zywienia pt. ,Wyttoki owocowe. Zrédto sktadnikéw
prozdrowotnych czy niebezpiecznych”. Wspolpracuja przy
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nim naukowcy z Wydzialu Nauki o Zywnosci, Wydziatu
Rolnictwa i Le$nictwa oraz Wydzialu Medycyny Wetery-
naryjnej. W innym projekcie, w ktérym badane jest od-
dzialywanie Fusarium culmorum, powodujacego fuzarioze
ktoséw pszenicy, na parametry morfologiczno-fizjologiczne
przewodu pokarmowego $§wini domowej, zaangazowane sg
trzy dyscypliny: rolnictwo i ogrodnictwo, weterynaria oraz
zootechnika i rybactwo. To jest bardzo wazne, bo przeciez
mieso wieprzowe trafia na nasze stoly. Takie badania majg
wiec bezposrednie przetozenie na jako§¢ zywnosci, ktéra
spozywamy. Doszliémy ostatnio do wniosku, ze mogliby-
$§my w dwdch sfowach skomentowa¢ nasz obecny projekt
RID - to ,jedno zdrowie”, po angielsku one health. Bo prze-
ciez wszyscy jesteSmy organizmami Zyjacymi na tej samej
planecie. Ciesze sig, ze ten projekt zrobil sie wiekszy, bar-
dziej komplementarny i Ze jest nastawiony na holistyczne
podejscie - poczawszy od $rodowiska, poprzez surowiec,
az do zdrowia cztowieka. To bardzo dobrze, ze nauki me-
dyczne weszty w sklad projektu RID. Obiecuje sobie, ze jesli
badania pdjda pomyélnie, to bedzie mozna zmodyfikowa¢
np. diagnostyke i wykonywac ja szybciej oraz atwiej. Do-
tyczy to np. diagnostyki stwardnienia rozsianego, cukrzycy,
endometriozy czy tuszczycy plackowate;.

W ,nowym” projekcie RID moga bra¢ rowniez udzial
studenci.

Tak. Podsumowujac poprzedni projekt, zauwazylismy, ze
zabraklo jednego elementu, czyli wlasnie udziatu studentow.
Przystepujac do pisania drugiego wniosku, stwierdziliémy,
ze nalezy przeznaczy¢ srodki finansowe na wsparcie badan
naukowych prowadzonych przez studentéw, m.in. w ko-
tach naukowych. Teraz mogg oni prezentowac¢ ich wyniki na
konferencjach naukowych, bra¢ udziat w réznego rodzaju
konkursach, warsztatach, poszerzaé wiedze poprzez odby-
wanie wizyt studyjnych m.in. w zakltadach przemystowych
czy instytucjach zwigzanych z kontrola produkcji zywnosci.
Z tego, co wiem, studenci sa bardzo zadowoleni i chetnie
wnioskuja o te $rodki. Jestem przekonana, ze bedg je efek-

tywnie wykorzystywac.

W jaki sposob badania naukowe prowadzone w ramach
wspomnianych projektow oddzialuja na gospodarke
i spoleczenstwo?

Na razie odniose sie do projektu, ktory jest juz zakonczony.
W trakcie jego realizacji zapytania kierowaly do nas roz-
maite instytucje - np. duze zaklady przetworcze, mali i mi-
kroprzedsiebiorcy, policja, urzad marszatkowski czy stacje
sanitarno-epidemiologiczne. Najczeéciej byly to prosby
o wydanie eksperckich opinii na temat tego, jakie badania
naukowe podja¢, aby byly przydatne. Przygotowywali$my
réwniez ekspertyzy dotyczace np. stanu jakosci gleb, wdd,
badania dotyczace zakazenia mykotoksynami, porazenia
ziarna - czy istnieje zagrozenie dla spoleczenstwa, czy takim
ziarnem mozna skarmia¢ bydfo lub trzode chlewna, czy
niebezpieczne substancje moga przejs¢ do mleka. Na bie-
zaco robiliémy badania i przekazywalismy te informacje do
przedsiebiorcéw i instytucji nadzorujgcych.
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Fot. J. Pajgk

Na zakonczenie zapytam, co my, konsumenci, mozemy
zrobi¢, aby wypracowywa¢ dobre nawyki dotyczace spo-
Zywania Zywnosci wysokiej jakosci?

Przede wszystkim chciatabym powiedzie, ze ta zywno$¢,
ktéra jest dopuszczona do sprzedazy, nie jest szkodliwa.
O tym, czy jemy co$, co moze by¢ niekorzystne dla naszego
zdrowia, decyduje konsument. Jako przyklad niech postuzy
grillowana karkéwka, do ktérej mozemy mie¢ zastrzeze-
nia ze wzgledu na obecno$¢ w tak przygotowanym miesie
WWA (wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych,
sposrod ktorych wiele ma udowodnione wlasciwosci rako-
tworcze). Jesli bedziemy jes¢ taka karkéwke codziennie, to
rzeczywiscie mozemy zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu, ale jesli
bedziemy robi¢ to okazjonalnie, np. w lecie podczas grillowa-
nia, to nie stanie sie nic ztego. To samo dotyczy produktow,
ktore zawieraja np. konserwanty. Nasze codzienne wybory
powinny by¢ poprzedzone uwaznym czytaniem etykiet, bo
tam znajduje si¢ wiele waznych informacji. Podstawowsa
zasadg jest to, aby nasza dieta byla zréznicowana - tzn.,
zeby bylo w niej wszystkiego po trochu. Ponadto dieta pod
wzgledem wartosci energetycznej nie powinna przekraczaé
zapotrzebowania naszego organizmu, a to zalezy od tego,
jaki tryb zycia prowadzimy - czy np. pracujemy fizycznie,
czy przy komputerze. I jest jeszcze jeden aspekt zwigzany
z gospodarka o obiegu zamknietym, czyli niemarnowanie
zywnosci — to takze sg przemyslane wybory konsumenckie.

Projekt ,,Innowacyjna zywno$¢ wysokiej jakosci dla
zdrowia spoleczenstwa i zréwnowazonego rozwoju”
zaowocowal:

716 publikacjami naukowymi,

17 zgloszeniami patentowymi,

13 wzorami uzytkowymi,

31 stazami dlugoterminowymi,

105 stazami krétkoterminowych, misjami, warsztatami,
szkoleniami,

361 opiniami, ekspertyzami i wspolnymi projektami
z otoczeniem spoteczno-gospodarczym,

40 konferencjami naukowymi,

31 wizytami specjalistow z zagranicy.

Prof. dr hab. Matgorzata
Darewicz

jest specjalistkg w zakresie

bada in silico, in vitro i ex

vivo bialek, hydrolizatéw

oraz peptydéw w kontekscie
wlasciwosci biologicznych

i technologicznych, a takze dziatania
profilaktycznego w przewleklych,
niezakaznych chorobach
cywilizacyjnych. Wspottworzy baze danych bialek i peptydow
bioaktywnych zywnosci BIOPEP-UWM. Jest laureatkg statuetki
Sw. Jakuba - prestizowej nagrody prezydenta Olsztyna.
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Fot. J. Pajgk

Zboza archaiczne
wracajg do task

Dr hab. Kazimierz Jan
Obremski, prof. UWM
jest lekarzem weterynarii,
pracuje w Katedrze Prewencji
Weterynaryjnej i Higieny
Pasz na Wydziale Medycyny

iy Weterynaryjnej UWM.

Prof. Kazimierz Obremski z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej od kilku lat zajmuje

sie badaniami na rzecz rolnictwa ekologicznego. Niedawno skonczyt projekt dotyczacy
oceny wartosci pokarmowej plew pszenic orkiszu, ptaskurki oraz samopszy pozyskanych
z produkgcji ekologicznej, a w planach ma juz poréwnawczg ocene wartosci pokarmowej

wybranych odmian soi.

Rozmawiata: Sylwia Zadworna

anie profesorze, zakonczyl pan niedawno kolejny
P projekt badawczy na rzecz rolnictwa ekologicznego.

Ma ich pan na swoim koncie cztery w roli kierow-
nika projektu, a w siedmiu byl pan wykonawca. Prosze
przyblizy¢ temat.
Wiekszo$¢ kariery naukowej po$wiecitem badaniom oddzia-
tywania mikotoksyn na zdrowie i produkcyjnos¢ zwierzat.
W 2018 r. dla prof. Jézefa Tyburskiego z Katedry Agroeko-
systemow i Ogrodnictwa UWM wykonywalem analizy
mikotoksyn w zbozach i tak zaczela sie nasza wspolpraca.
Pézniej byt rozdziat w skrypcie ,,Praktyczne zasady chowu
zwierzat w gospodarstwach ekologicznych’, a nastepnie na-
mowa na wlasny projekt. Co roku Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi przedstawia tematyczny wykaz badan na
rzecz rolnictwa ekologicznego, ktdre finansuje. Znajduja si¢
w nim takie obszary badawcze jak m.in. produkcja zwie-
rzeca czy pasze. Doszedlem do wniosku, Ze zagadnienia te
wpisuja si¢ w inteligentne specjalizacje, zgodne ze strategia
rozwoju spoleczno-gospodarczego wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego. Pierwszy projekt pozyskatem w 2018 r.

i dotyczyt on badania Zrédet zanieczyszczenia pasz przez
GMO z uwzglednieniem problematyki drég zanieczyszczen
mozliwych i niemozliwych do unikniecia. Celem przepro-
wadzonych wéwczas badan byla ocena skutecznosci réznych
metod czyszczenia konwencjonalnej linii technologicznej,
wykorzystanej do produkeji ekologicznej paszy dla karpia,
w kontek$cie obecnoéci biatka modyfikowanej genetycz-
nie soi i kukurydzy, w produkcie finalnym. Badania te byly
istotne ze wzgledu na to, ze w przypadku wykorzystywania
tej samej linii technologicznej do produkc;ji pasz ekologicz-
nych, jak i konwencjonalnych, moze dojs¢ do zanieczysz-
czenia $§ladowymi ilo§ciami GMO, co z kolei moze prowa-
dzi¢ do decertyfikacji paszy ekologicznej. Kolejny projekt
pozyskany w 2019 r. byl bardzo podobny, ale dotyczyt duzo
starszej linii produkcyjnej, wigc tu zalecenia byly bardziej
radykalne. Trzeci projekt badawczy realizowalismy w 2022 1.
i dotyczyl analizy efektywnosci dla ekologicznej uprawy zboz,
roélin warzywniczych i sadowniczych oraz hodowli zwierzat
w pordéwnaniu do uprawy konwencjonalnej. Przemystowy
tucz drobiu negatywnie rzutuje na walory zywieniowe miesa,
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ale jest bardzo tani. Celem ekologicznego sposobu chowu
drobiu jest uzyskanie migsa o wysokiej jakosci, ktdre niestety
jest drogie. Wplyw na to ma m.in. wydtuzenie minimalnego
okresu tuczu do 81 dni, gdzie w systemie konwencjonalnym
okres ten wynosi zaledwie 5-6 tygodni. Celem zaplanowa-
nych badan byla ocena efektywnosci ekonomicznej tuczu
rodzimych (Karmazyn, Sussex) i importowanych ras/rodéw
kur nie$nych w typie ogélnouzytkowym ciezkim (JA 57),
w ekologicznym zywieniu ekstensywnym i pelnoporcjowym
w poréwnaniu do szybko rosnacego brojlera Ross 308.

moga by¢ plewy. Jednak te z zawarto$cia ziaren z uwagi na
skrobie, moglyby w konsekwencji prowadzi¢ do zaburzen
przemian w zwaczu. Dodatkowo doktadne odplewianie po-
woduje mniej strat w pozyskiwanym ziarnie.

Na czym polegaly dalsze badania?

Prébki plew poddaliémy analizie chemicznej, oznaczajac

m.in. zawarto$¢ suchej masy, popiotu, biatka, ttuszczu

i widkna surowego. Ponadto sprawdzalismy obecno$¢
mikotoksyn, ktére — wytwarzane przez plesnie rodzaju

Aspergillus, Penicillium i Fusarium — s zagroze-

e Y
Ostatni pana projekt, realizowany & : -E-'f-,," ;;f{z_} _ niem dla zdrowia i produkcji zwierzecej, jak
W 2024 r., dotyczyl badania w za- o9 ey 5 RSN réwniez zdrowia czlowieka. Ze wzgledu
kresie 'optyr'nalizacji produkgcji ;‘;?":"‘_ - | Zboza 2 . ) na mikroflore iwacz'ef, pr.zeiuwacze
el.(olf)glczne] pasz, z .uwzgle;d- 4 . 7%y archaiczne to E-E § mog p.r?eksztalac mlkotoksyllny
glf:nlem wykorrzystanla lz)dlpa— i1 Jy P odmiany zbéz, ktore . 3}1 w n;(me] tollisxcz}?y produlftl, Jlei_
.ow z przetworstwa ekolo- !:: 8 s przo dkowie u prawiali .__._;:,_h N na Wso aic Za}wa.rtosc u
gicznego. Wykorzystal pan A& . . . ¥ chroniczne narazenie, moze
Lo . MR juz tysigce lat temu [...]. Na 38 . )
do badan zboza archaiczne. #i} . . a0 ®%, spowodowa¢ zatrucie bydta,
| wiele lat o nich zapomnielismy, y

Co to takiego?
Projekt dotyczyt oceny warto-

éci pokarmowej plew pszenic | \WERUN, CZaj¢ organizmowi wieley Vs

A "_1 chociaz sq zdrowsze i dostar- ¥&

spadek produkcji mleka, przy-
rost masy ciata oraz padniecie.

orkiszu, plaskurki oraz samop- }{b ktadnikéow wartosci » I7; '—:":, Jakie wyniki udalo si¢ uzyskaé?
szy pozyskanych z produkcji '\;:‘_ odz'ywczych. § ﬂ' .“" " Po pierwsze, warto$¢ pokarmowa
ekologicznej. Zboza archaiczne AL e e L - plew pszenic samopszy, ptaskurki
to odmiany zboz, ktdre nasi przod- 1?-‘ S & gl o o i orkiszu okre$lona na podstawie ana-
kowie uprawiali juz tysigce lat temu. ‘* Ve, = =2 lizy ich sktadu podstawowego, zalezna

W zaden sposéb nie byly one genetycznie T
modyfikowane. Na wiele lat o nich zapomnieli-

$my, chociaz sg zdrowsze i dostarczajg organizmowi wiele
sktadnikéw i wartosci odzywcezych. Badania prowadzili-
$my zaréwno na odmianach ozimych, jak i jarych, ktore
pobralismy po zniwach z plantacji rolnikéw ekologicznych
z roznych rejonéw kraju oraz ze $cistych doswiadczen po-
lowych nad ekologiczng uprawg pszenic niewymtacalnych,
prowadzonych w Zakladzie Produkcyjno-Doswiadczal-
nym UWM w Balcynach. Zboza te to tak zwane pszenice
niewymlacalne. Podczas zbioru kombajnem pozyskuje sie
kloski, a otrzymanie czystego ziarna wymaga odplewiania.
W jego wyniku oprocz ziaren uzyskuje sie tez duze ilo$ci
plew, ktére moga by¢ cennym surowcem paszowym w Zy-
wieniu przezuwaczy. W badaniach do odplewiania ktoskow
uzyliémy bukownika, maszyny rolniczej przeznaczonej
do wyluskiwania ziaren koniczyny oraz profesjonalnej
tuszczarki. Potwierdziliémy, ze odplewianie pszenic nie-
wymilacalnych na bukowniku, skutkuje wieksza obecnoscia
fragmentow ziarna w plewach, w poréwnaniu z plewami
pozyskanymi w procesie odplewiania na profesjonalnych
tuszczarkach, w ktorych nie wykazano obecnoéci ziarna.

Dlaczego dokladne odplewianie bylo tak istotne?

Zywienie bydla wymaga podawania odpowiedniej ilo$ci
pasz objetosciowych. Zawarte w paszy weglowodany struk-
turalne oprdcz rezerwuaru energii s3 dobrym regulatorem
proceséw trawiennych u bydta. Wplywaja istotnie na mo-
toryke Zwacza i bardzo wazny w tej grupie zwierzat proces
przezuwania. Takim dodatkiem do dawki pokarmowej
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jest od gatunku pszenicy. Z tego wzgledu
nie udato nam si¢ jednoznacznie stwierdzi¢, ktore
z nich sg najlepsze. Po drugie, jak wcze$niej wspomina-
fem, aby zagwarantowa¢ stala wartos¢ dawki pokarmowej
zalecane jest dokladne oddzielenie ziaren od plew. Prze-
prowadzone badania pozwolily nam takze stwierdzi¢, ze
wysoki udzial suchej masy w plewach pszenic, o ktérych
mowimy, kwalifikuje je jako dobry material uzupetniajacy
dawke pokarmowa z udzialem materialéw paszowych o wy-
sokiej zawarto$ci wody. Z kolei poziom zawarto$ci widkna
surowego kwalifikuje je jako dodatek stuzacy podwyzszeniu
udzialu wlékna w dawce pokarmowej. Jesli chodzi o ocene
toksykologiczng plew, to poza zearalenonem, ktérego ste-
zenie w pojedynczych prébkach przekraczalo maksymalne
dopuszczalne stezenie dozwolone w EU, stezenie mikotok-
syn bylo niskie lub ponizej limitu wykrywalnosci.

Wiem, Ze pozyskal pan kolejny grant z ministerstwa i tym
razem przyjrzy sie soi ekologiczne;j.

Tak. W Polsce z roku na rok zwigksza si¢ areal uprawy
soi, a jak wiemy jest ona bogatym Zrédlem bialka. Soja,
ktérag importujemy, jest genetycznie modyfikowana,
a tej nie wolno w Polsce uprawia¢. Jednak mamy od-
miany, ktére z powodzeniem moga by¢ uprawiane na
terenie catej Polski. W ramach kolejnego grantu planu-
jemy przeprowadzi¢ poréwnawcza ocene wartosci po-
karmowej wybranych odmian soi w zakresie wartos$ci
pokarmowej surowych petnottustych nasion, ekstrudo-
wanych pelnottustych nasion, makucha po wytloczeniu
»oleju na zimno” i ekstrudowanego makucha sojowego.
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Zdrowe zwierze
to zdrowa zywnosc

Chéw i hodowla zwierzat to elementy inteligentnej specjalizacji, jakg jest zywnos¢
wysokiej jakosci. Zanim produkt spozywczy trafi do konsumenta, musi przejs¢ bardzo
dtuga droge, a jej poczatki siegajg reprodukcji i zywienia zwierzat.
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ydzial Bioinzynierii Zwierzat przez 75 lat swojej
W dzialalnosci zyskal miano wiodacego krajowego

o$rodka naukowo-dydaktycznego o uznanej re-
nomie, réwniez na arenie miedzynarodowej. Wyniki wielu
badan prowadzonych przez jego pracownikéw przyczynity
si¢ do rozwoju sektora rolno-spozywczego w Polsce i za
granica.

L L {4444

95 proc. pisklgt krajowych indyka
pochodzi z naszego regionu

DROB - KROL POLSKICH STOLOW

Polska od lat jest liderem wéréd producentéw drobiu w Unii
Europejskiej. Duza w tym tez zastuga Wydziatu Bioinzynie-
rii Zwierzat i jego poprzednikéw, na ktérym naukowcy od
lat zajmuja si¢ szeroko rozumianym drobiarstwem.

- Zajmujemy sie kilkoma gatunkami i grupami ptakow.
Pierwszym z nich jest kura domowa i dwa kierunki jej uzyt-
kowania, czyli kury nie$ne oraz kurczeta brojlery. Drugi
gatunek to indyk rzezny przeznaczony na migso. Zdarza
nam si¢ réwniez prowadzi¢ badania nad kaczka domowa

- wyjasnia prof. Krzysztof Kozlowski, kierownik Katedry
Drobiarstwa i Pszczelnictwa WBZ i dodaje, ze badania i do-
$wiadczenia prowadzone s3 w nowoczesnym Laboratorium
Dydaktyczno-Badawczym zlokalizowanym w Batdach, ktore
jest dostosowywane do wymogoéw stawianych przez Unie
Europejska oraz Europejska Agencje ds. Jakosci Zywnosci
EFSA. - Nasze badania gtéwnie dotycza zywienia, testujemy
réznego rodzaju dodatki paszowe, stosowane powszechnie
w paszach dla drobiu, np. ré6znego rodzaju enzymy paszowe,
probiotyki, prebiotyki oraz nowe komponenty paszowe.

WARMIA | MAZURY INDYKIEM STOJA

Jak zaznacza prof. Krzysztof Koztowski wiele z tych do-
$wiadczen jest badaniami rejestracyjnymi. Oznacza to, ze
firmy, ktdre chca sprzedawacd jakikolwiek dodatek paszowy
na terenie UE, muszg uzyska¢ certyfikat, a to jest mozliwe
dzieki wykonaniu do$wiadczen na grupach zwierzat i po-
twierdzeniu skutecznosci danego preparatu.

- Tego rodzaju doswiadczenia moga prowadzi¢ tylko
instytuty niezalezne, czyli jednostki takie jak my. Mamy
sygnaly, ze nasze badania sa doceniane przez EFSA. Prowa-
dzimy doswiadczenia dla wielu firm biotechnologicznych
z calej Europy i czesto jeste$my pierwszymi, ktorzy maja
kontakt z najnowszymi rozwigzaniami stosowanymi w pa-
szoznawstwie — mowi naukowiec i podkre$la, ze badania te
nie ograniczajg si¢ jedynie do Europy, gdyz maja na swoim
koncie takze doswiadczenia prowadzone dla firm z Japonii.

- Nie oznacza to, ze zamykamy si¢ na wspdtprace krajows.
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Wspdlpracujemy tez lokalnie, bo wiadomo, ze Warmia i Ma-
zury indykiem stoja.

Prof. Krzysztof Koztowski siegnat do korica lat siedem-
dziesigtych ub. w., kiedy to w naszym regionie rozpoczeta
sie wspolpraca pracownikéw Katedry Drobiarstwa Akade-
mii Rolniczo-Technicznej - woéwczas prof. Andrzeja Farugi
i prof. Jana Jankowskiego - z Olsztynskimi Zaktadami Dro-
biarskimi - obecnie firmg Indykpol.

- Opracowano program hodowlany i wytworzono indyki

o nazwie towarowej WAMA. To pomogto przetrwa¢ trudne

lata osiemdziesigte. Wzrosta produkcja indykéw nie tylko na

naszym terenie, ale w calej Polsce. Warto dodac, ze 50 proc.
indykéw w Polsce produkowanych jest u nas, a 95 proc. pi-
sklat krajowych pochodzi z naszego regionu - podkresla

kierownik katedry i zaznacza, ze wspdtpracuja z trzema du-
zymi regionalnymi firmami - Indykpol, Grelavi i Gerczak,
ktére rocznie wypuszczajg na rynek niemal 30 milionéw pi-
sklat indyczych. - Realizujemy réwniez projekty pozyskane

z NCBIR, ostatnio dla duzej ubojni drobiu, a wezeéniej m.in.
dla firmy Agrocentrum, ktéra wykonuje dla nas wiekszos¢
pasz doswiadczalnych.

FAKTY | MITY

Kazdy producent drobiu wie, ze tylko zdrowe zwierzeta osia-
gaja dobre wyniki produkcyjne, a to przeklada si¢ na zysk.

- Jedli chodzi o produkcje drobiarska, to nalezy sobie
uswiadomi, ze jest to produkcja zdrowa i bezpieczna. Nie-
stety w mediach funkcjonujg rézne mity, ktore lepiej sie
sprzedajg niz prawda. Ludzie si¢ dziwia, ze ptaki rzezne
tak szybko rosna, a one po prostu w odpowiednich warun-
kach, dostajac bardzo wartoéciowa pasze, moga wykorzystaé

swoj potencjal genetyczny. Nie s3 w zaden sposéb ,,pedzone”

i poddawane dziataniu chemii. Takze od wielu lat funkcjo-
nuje zakaz stosowania antybiotykdw. Zatem to, co niekiedy
styszymy, jest bardzo krzywdzace dla branzy drobiarskiej
- zaznacza prof. Kozlowski.
Tym, na co si¢ obecnie kfadzie duzy nacisk, jest dobro-
stan zwierzat.
- Katedra Drobiarstwa i Pszczelnictwa UWM uczestniczy
w programie wsparcia z urzedu marszatkowskiego i bedziemy
rozbudowywac baze badawcza w Baldach. Powstang dwa bu-
dynki, ktére na pewno poprawig warunki utrzymania pta-
kéw i pracy naszej kadry, a to z kolei przelozy si¢ na wigksza
akceptacje konsumentéw. A dlaczego o tym méwie? Bo tak
naprawde czasami to nie ma znaczenia, w jaki sposéb ptaki sg
utrzymywane — méwi prof. Krzysztof Kozlowski i wymienia,
ze kury nioski mogg by¢ utrzymywane w czterech systemach.
— Chow klatkowy jest oceniany bardzo negatywnie, ale prawda
jest taka, ze ptaki te w matej grupie w klatce czuja si¢ dobrze
i bezpiecznie. Druga kwestia to choroby, np. ptasia grypa.
Woéweczas okazuje sig, ze jednak najbezpieczniejsze sa te ptaki,
ktére nie majg dostepu do wybiegu. Ponadto odchody kur
z chowu klatkowego spadaja na ta$me i sa usuwane, zatem
ptak ten ma kontakt tylko z pasza. Dréb z wolnego wybiegu
je nie tylko pasze, ale tez praktycznie wszystko, co na tym
wybiegu znajdzie, facznie z odchodami przelatujacych ptakow,
ktore przenosza ptasia grype.
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ZDROWIE BIERZE SIE Z JELIT

Oproécz Laboratorium naukowo-badawczego w Batdach ka-
tedra dysponuje takze innymi laboratoriami analitycznymi,
w ktoérych bada pasze oraz jakos$¢ jaj i miesa. Naukowcy
prowadzg tez do$wiadczenia strawno$ciowe.

- Nie ograniczamy si¢ do zwyklego odchowu. Prowa-
dzimy coraz bardziej zaawansowane badania i siegamy gle-
biej - do przewodu pokarmowego zwierzat. Zaklada sig, ze
70-80 proc. odpornoéci pochodzi wiasnie z jelit i w tym
wiasnie kierunku podaza najnowsza nauka — podsumowuje
prof. Krzysztof Koztowski.

NN

Warroza to choroba wywotana przez
pasozytniczego roztocza Varroa destructor.

WARROZA - NAJGROZNIEJSZA CHOROBA
PSzczOt

Nauka jest podstawowym filarem rozwoju pszczelarstwa.
Od lat udowadniajg to naukowcy z UWM, ktorzy prowa-
dza wielokierunkowe badania nad pszczolami. W kregu
ich zainteresowan w szczegoélnosci znajduje sie warroza -
najgrozniejsza choroba pszczot na swiecie.

- Warroza to choroba wywotana przez pasozytniczego roz-
tocza Varroa destructor. Roztocz ten bytuje zar6wno na
osobnikach dorostych pszczoty miodnej jak i na czerwiu,
czyli postaciach rozwojowych tego owada. W przypadku
pasozytowania na dorostej pszczole miodnej nie robi tak
wielkich szkdd jak w czerwiu, w ktdrym przeprowadza cykl
rozwojowy. Zerujaca na czerwiu samica V. destructor wraz
ze swoim potomstwem uszkadza bialka ,,dzieci pszczelich”,
w tym odpornosciowe, a dodatkowo przenosi grozne wirusy.
W efekcie z komorek plastrow wychodza chore pszczoty,
ktore nie s3 w stanie przetrwac zimy i rodzina pszczela ginie
czesto juz jesienig — wyjasnia dr hab. Beata Bak, prof. UWM.

DOBRA PRAKTYKA PSZCZELARSKA BEZ CHEMII

Nawet najlepsi zawodowi pszczelarze mimo juz opracowa-
nych pewnych procedur i sposobdéw postepowania z profi-
laktyka chorob pszczol miewajg problemy z warroza i prosza
o pomoc ekspertéw z Katedry Drobiarstwa i Pszczelnictwa.

- Staramy si¢ na biezaco rozwiazywaé rézne problemy,
z ktorymi zgtaszaja sie do nas pszczelarze i hodowcy pszczot.
Prowadzimy badania w tym kierunku, zZeby znormalizo-
wa¢ dziatania w pasiece i ustandaryzowac procedury, aby
pszczoly byly zdrowe i produkowaly jak najwiecej miodu
- zaznacza prof. Beata Bak.

W Katedrze Drobiarstwa i Pszczelnictwa prowadzono
trzyletnie badania, aby sprawdzi¢, ktére metody postepo-
wania z pasozytem sg najbardziej skuteczne.

- W chwili obecnej mamy na rynku leki, ktére przy
prawidtowym stosowaniu i w odpowiednim terminie, sg
skuteczne. Stale trzymamy reke na pulsie i monitorujemy
ich skutecznos$¢ w leczeniu warrozy. Moja praca doktorska
opierala si¢ na badaniu réznych linii pszczét opornych na
V. destructor. Analizowali$my rézne mechanizmy opornosci
na tego pasozyta m.in. instynkt oczyszczania si¢ pszczét
z pasozyta (grooming behaviour), instynkt czyszczenia
gniazda przez robotnice (hygenic behaviour), pszczoty
o skroconym okresie czerwia zasklepionego oraz pszczoly
o niskim odsetku roztoczy w czerwiu — podkresla prof.
Beata Bak. Naukowczyni dodaje, ze w katedrze poszukuje
sie rozwigzan leczenia warrozy bez uzycia lekdw opartych
na twardej chemii. - Chcemy, aby produkt oferowany kon-
sumentowi byt jak najwyzszej jako$ci i pozyskiwany z pa-
siek, w ktorych panuja higiena i dobra praktyka pszczelarska.
Nasz zespot wzigl udzial w licznych badaniach z naukow-
cami z kraju i Europy dotyczacych wptywu niebezpiecznych
pestycydéw z grupy neonikotynoidéw na pszczoly. Uzy-
skane wyniki wskazaly , ze substancje te sa niezwykle szko-
dliwe dla pszczol. W efekcie UE wycofala lub ograniczyta
ich zastosowanie w rolnictwie.

SZTUCZNA INTELIGENCJA W WALCE Z WARROZA

Naukowcy siegneli takze po rozwigzania zwigzane z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligencji w pszczelarstwie. Z bardzo
dobrym efektem badali tzw. elektroniczne nosy w wykry-
waniu chorob pszczol.

— Teraz przystepujemy do realizacji badan fazy foretycz-
nej w rodzinach pszczelich (okres w cyklu zyciowym roz-
tocza V. destructor, kiedy samice roztocza przebywaja na
pszczolach dorostych. W tej fazie roztocza szerzg sie miedzy
rodzinami pszczelimi - przyp. red.). Potrzeba tych badan
wynika z faktu, ze w ostatnich latach obserwujemy uzjadli-
wianie sie tego pasozyta i przyczyn upatrujemy w zmianie
jego biologii. Badanie fazy foretycznej V. destructor bedzie
prowadzone w ramach projektu badawczego uzyskanego
w tym roku od Agencji Rynku i Modernizacji Rolnictwa -
moéwi prof. Beata Bak.

PSZCZOLA KORTOWKA

Katedra Drobiarstwa i Pszczelnictwa od wielu lat przoduje
tez w badaniach nad hodowla matek pszczelich i ich sztucz-
nym unasienianiem. Prowadzone tez byly pierwsze prace
nad wyhodowaniem wysokowydajnej linii pszczot, czego
efektem byla, lubiana przez pszczelarzy, pszczola rasy kra-
inskiej linii Kortéwka.

- Te badania i sukces hodowlany, doprowadzily do uzna-
nia naszej jednostki na arenie miedzynarodowej. W zwiazku
z tym prof. dr hab. Jerzy Wilde zostal zaproszony do wspét-
opracowania obowigzujgcych na $wiecie ,,Standardéw me-
tody hodowli i selekcji matek pszczelich Apis mellifera”

NIE TYLKO HOBBY, ALE | SPOSOB NA ZYCIE

W katedrze prowadzi si¢ takze prace badawcze nad optacal-
noécig produkeji pasiecznej oraz wykorzystaniem réznych
produktéw pszczelich i sposobami ich pozyskiwania.
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— Wiekszo$¢ pszczelarzy traktuje pszczelarstwo jako hobby
i dodatkowe zrédto dochodu. My - poprzez badania eko-
nomiki rentowno$ci pszczelarstwa — wskazujemy sposoby
postepowania, aby byt to sposéb na zycie. Wspotpracujemy
m.in. z zawodowymi pasiekami panstwa Wilk i Wilde oraz
Mazurskimi Miodami i Zuli Miodosytnig Warminska, a takze
z licznymi organizacjami pszczelarskimi, min. Stowarzysze-
niem Pszczelarzy Zawodowych, Wojewodzkim Zwigzkiem
Pszczelarskim w Olsztynie czy Regionalnym Zwigzkiem
Pszczelarzy w Elblagu. Nie oznacza to, ze prowadzimy bada-
nia jedynie w regionie. Zglaszajg si¢ do nas pszczelarze z calej
Polski, a nawet ze $wiata — podsumowuje prof. Beata Bak.

Lo Yo X N0

Polska jest trzecim producentem kawioru
na swiecie.

OD WYLEGU POPRZEZ NARYBEK DO RYBY
TOWAROWE]J

Ekonomia wody i Zzywnos¢ wysokiej jakosci — w te obszary
inteligentnych specjalizacji z pewno$cia wpisuja sie¢ dzia-
tania Katedry Ichtiologii i Akwakultury WBZ UWM. Na-
ukowcy testuja w niej m.in. nowe technologie produkgji
pasz oraz biotechnologie rozrodu ryb przy zastosowaniu
nowoczesnych metod.

- Nasze dziatania naukowe sg kompleksowe. Zajmujemy
sie takze bioasekuracjg, czyli stosujemy nowoczesne me-
tody, bez antybiotykéw, ktére majg chroni¢ zdrowie zwierzat
i ogranicza¢ zakazenia patogenami. Uwzgledniamy row-
niez bezpieczny transport — zaznacza prof. Dorota Fopp-
-Bayat, kierowniczka Katedry Ichtiologii i Akwakultury
WBZ i podkresla, Ze nowoczesne technologie stosowane
s3 obecnie takze do obrobki surowca rybnego i produkeji
towaréw gotowych juz do spozycia. Nie mniej istotne jest
takze zastosowanie nowoczesnych opakowan, aby produkt
byt wartosciowy i jak najlepszej jakosci.

Ale to nie wszystko. Do hodowli ryb potrzebna jest woda.
W szczegdlnosci w stodkowodnej akwakulturze intensyw-
nej — obejmujacej przede wszystkim chéw i hodowle ryb
tososiowatych, jesiotrowatych i suméw afrykanskich oraz
produkcje materialu zarybieniowego i obsadowego wielu
gatunkéw ryb — wazne jest stosowanie rozwigzan techno-
logicznych, ktére zmierzaja do lepszego i efektywniejszego
wykorzystania zasobéw wodnych przy jednoczesnym mi-
nimalizowaniu negatywnych wplywéw na to $rodowisko.

- Woda uzywana do hodowli ryb jest wykorzystywana
wielokrotnie w systemach obiegdéw zamknietych (tzw. syste-
moéw RAS), co sprawia, ze wplyw tego typu akwakultury na
ilo$ciowy stan wod powierzchniowych jest nieodczuwalny.
Gospodarka cyrkularna chroni §rodowisko naturalne - do-
daje prof. Dorota Fopp-Bayat.
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Z ryb produkuje si¢ takze surowce do innych celéw. Do-
brym przykladem s3 jesiotrowate, z ktérych pozyskuje sie
cenngy ikre na kawior.

— Polska jest trzecim producentem kawioru na $wiecie.
Niedaleko od nas, bo w gospodarstwie rybackim w Rusi, pro-
dukowany jest wlasnie kawior. Z ikry ryb jesiotrowatych pro-
dukuje si¢ réwniez kosmetyki czy suplementy diety, bogate
w wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3. Akwakultura
to réwniez inne organizmy wodne, np. skorupiaki i algi, ktore
takze sa bardzo pozadane na rynku - méwi naukowczyni.

ROBOTYZACJA WSPOMAGA HODOWLE RYB

Wyspecjalizowane gospodarstwa akwakultury, coraz czeéciej
bazujg na technologiach informacyjnych, sa skomputeryzo-
wane, posiadaja automatyczne karmniki, staly monitoring
zawartosci tlenu w wodzie, zwigzkéw azotowych i innych
zanieczyszczen.

— Jesli chodzi o inteligentne specjalizacje, to bardzo po-
zadany jest tzw. skrécony tancuch dostaw. Wyspecjalizo-
wane gospodarstwa rybackie coraz czeéciej posiadajg takze
baze gastronomiczng. Wéwczas konsument ma pewnos¢, ze
otrzyma rybe $wiezg, dobrej jakoéci i z wiadomego Zrédta
- dodaje prof. Dorota Fopp-Bayat.

NAUKA DROGA DO ZYWNOSCI WYSOKIEJ JAKOSCI

Hodowcy czesto zglaszaja sie¢ do naukowcdw po nowocze-
sne rozwigzania technologiczne zwigzane z produkcja pasz.

- Dysponujemy laboratorium produkcji pasz, udosko-
nalamy ja, testujemy i gotowa wdrazamy w gospodarstwie
rybackim. Inne zagadnienia, z ktérymi zglaszaja si¢ do nas
przedsigbiorcy, to np. przeprowadzenie analiz genetycznych
w celu identyfikacji poziomu zréznicowania genetycznego
stada ryb lub genetycznego doboru tarlakéw do uzyskania
potomstwa o wysokiej zmiennoéci genetycznej. Stosujemy
takze nowoczesne technologie rozrodu ryb i podchowu -
szczegolnie mtodocianych stadiéw. W oparciu o badania
eksperymentalne ustalamy warunki utrzymania ryb - tem-
perature, o$wietlenie, sposdb zywienia itp. - nadmienia prof.
Dorota Fopp-Bayat.

Katedra Ichriologii i Akwakultury wspotpracuje m.in.
z Gospodarstwem Rybackim w Wasoszach, ktore gtéwnie
zajmuje si¢ rybami jesiotrowymi. To tu kierowniczka kate-
dry wdraza nowoczesne technologie rozrodu, wykorzystuje
metody analiz genetycznych, nawet inZynieri¢ genomowa.

- Produkowatam ryby triploidalne majace dodatkowy
zestaw chromosomow, przez co sg nieptodne i osiagaja wiek-
sze rozmiary. Opracowatam réwniez technologie tworzenia
stada samiczego jesiotréw na kawior. Nasi naukowcy wspodt-
pracuja z innymi gospodarstwami rybackimi, w ktérych
wdrazajg rdzne pasze, a nawet testujg techniki zwigzane ze
znieczuleniem. Np. w trakcie tarta bardzo czesto ryby pod-
dajemy anestezji, zeby nie czuty bélu i miaty komfort. Jest
to istotne ze wzgledu na dobrostan zwierzat, o ktérym teraz
duzo si¢ méwi - podsumowuje prof. Dorota Fopp-Bayat.

Sylwia Zadworna
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Produkty mleczarskie
,Szyte na miare”

Dobra wspotpraca z przedstawicielami biznesu, wstuchiwanie sie w potrzeby
konsumentéw oraz produkcja zywnosci wysokiej jakosci - to wyrdznia Wydziat Nauki
o Zywnosci UWM, ktdry poprzez swoje dziatania odpowiada na wyzwania zwigzane

z rozwojem tego sektora gospodarki. p -
ydzial Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warmin- i Zarzadzania Jako$cig skupiamy si¢ na produkeji wyrobow
W sko-Mazurskiego w Olsztynie moze poszczyci¢ mleczarskich, dbamy o to, aby zywnos¢ byla wysokiej jakosci,
sie mianem lidera w prowadzeniu badan nauko- miala tzw. czysta etykiete, byta niskoprzetworzona i pozy-
wych dla wielu branz przemystu spozywczego, w szczegol- skiwana z naszego regionu — wyjaénia dr hab. inz. Justyna
nosci mleczarskiego. Zulewska, prof. UWM, dziekan Wydzialu Nauki o Zywnosci
- Nasze badania mocno wpisujg sie zaréwno w krajowe, UWM oraz kierownik katedry. Naukowczyni przypomina tez,
jak i regionalne inteligentne specjalizacje, zwigzane m.in. ze wydzial wspotpracuje zaréwno z duzymi R_r}zef{vércami
z przetworstwem spozywczym. Wynika to przede wszyst- zywnoéci, jak i malymi producentami. - Promujemy takze
kim z potrzeb przemystu i rozwigzywania konkretnych zywno$¢ regionalng poprzez organizacje Festiwalu Seréw
probleméw technologicznych. W Katedrze Mleczarstwa i Twarogéw Polskiego Mleczarstwa i mamy czym sie chwalié.
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TREND NA PRODUKTY WYSOKOBIALKOWE
A STABILNOSC MLEKA

Dziekan WNoZ podkresla, ze badania podstawowe sg bar-
dzo istotne, ale te ukierunkowane na rozwigzywanie kon-
kretnych probleméw aplikacyjnych, takze bardzo ja ciesza.
Jednym z nich jest m.in. problem zwigzany z okresleniem
stabilno$ci surowca w zalezno$ci od réznych czynnikow.
Rozwiazanie tego problemu bylo istotne ze wzgledu na nowy
trend wysokobialkowy w przemysle mleczarskim. Po jo-
gurty, ale takze inne produkty oznakowane na opakowaniu
,»high protein/wysoka zawarto$¢ bialka’, siegaja coraz czedciej
osoby dbajace o diete i aktywny styl zycia. Produkty wzbo-
gacone w biatko dajg dluzsze uczucie syto$ci oraz wspieraja
regeneracje mie$ni. Zatem jak rozumiec¢ stabilno$¢ mleka?
Wyjasnia to dr inz. Maria Czerniewicz, adiunkt dydaktyczny
w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania Jako$cia.

— Jest to opornos$¢ mleka na ogrzewanie i zachowanie
wiasciwosci koloidalnych, czyli pozwalajacych na to, zeby
mleko pozostato ptynne nawet, gdy jest pod wpltywem dzia-
tania bardzo wysokich temperatur. Od strony technologicz-
nej nie ma problemu, aby podwyzszy¢ koncentracje biatka
w mleku, np. poprzez aplikacje dodatkéw sproszkowanych
czy zageszczanie metodami membranowymi lub wyparnymi.
Problemem jest to, na ile zmodyfikujemy faze koloidalng
i roztwor rzeczywisty mleka i czy zachowamy te stabilno$¢

- moéwi naukowczyni.

Dr inz. Maria Czerniewicz podkresla, ze zmiana propor-
¢ji pomiedzy kazeina i biatkami serwatkowymi na korzys$¢
tych drugich (ktdre sa bardzo cenne pod wzgledem zywie-
niowym, gdyz maja bogaty profil aminokwaséw egzogen-
nych, lepszy niz dawne biatko wzorcowe, czyli biatko jaja
kurzego) nie jest proste, gdyz bialka te cechuje bardzo niska
termostabilno$¢.

— One bardzo szybko ulegaja denaturacji i w zwigzku
z tym dochodzi do obnizenia stabilnosci cieplnej. Mozemy
to jednak modyfikowa¢ poprzez dobér odpowiednich pre-
paratéw bialkowych czy tez odpowiednig sekwencje technik
membranowych - zaznacza.

DWA ZGLOSZENIA PATENTOWE

Prof. Justyna Zulewska zwraca uwage na to, ze powstajace
produkty mleczarskie sg ,,szyte na miar¢” i skierowane do
indywidualnych klientow.

— Spora cz¢$¢ naszych badan poswiecona jest frakcjono-
waniu sktadnikéw znajdujacych sie, np. w mleku, maslance
czy serwatce. W wyniku frakcjonowania uzyskujemy pro-
dukt o lepszych wlasciwosciach i odpowiedniej stabilno$ci.
W zeszlym roku zglosilismy dwa patenty na preparaty, ktore
powstaly w wyniku prowadzonych przez nas badan, w kie-
runku poprawy wartosci prozdrowotnych i funkcjonalnych
produktéw mleczarskich. Jeden z nich zawiera biatka ka-
zeinowe mleka oraz biatka permeatu maslanki, natomiast
drugi jest kompozycja bialek serum mleka oraz protein
zawartych w retentacie maslanki. W obu preparatach zo-
stata zachowana natywna proporcja biatek kazeinowych
i serwatkowych jak w mleku - zaznacza dziekan.
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CZYSTA ETYKIETA

Zdrowie konsumenta to obecnie priorytet i gléwny kieru-
nek w przemysle spozywczym. Wpisuje si¢ w to zaréwno
zywnos¢ niskoprzetworzona, jak i ta z tzw. czysta etykieta.

- Poprzez procesy membranowe mamy mozliwos¢ limi-
towania listy sktadnikéw. Mozemy nie tylko modyfikowa¢
biatka, ale takze separowa¢ cenne sktadniki, np. laktofe-
ryng, lub usuwaé niepozadane sktadniki dla okreslonej
grupy konsumentoéw, np. laktoze - dodaje dr inz. Maria
Baranowska, asystent w Katedrze Mleczarstwa i Zarza-
dzania Jakoscia, zaznaczajac, Ze procesy membranowe
oparte s3 wylacznie na fizycznym rozdziale skladnikéw,
nie stosuje si¢ dodatkéw chemicznych, co jest bardzo
neutralne dla $rodowiska i wpisuje sie w kolejny nurt -
zréwnowazone przetworstwo zywnoséci. — Zywnoéé mo-
zemy fortyfikowac réznymi sktadnikami, np. laktoferyna,
wielofunkcyjnym biatkiem z grupy transferyn, ktore jest
bardzo cennym skladnikiem mleka i ma wtasciwosci proz-
drowotne. Mamy tez calg game réznych bialek serwatko-
wych bogatych w aminokwasy, ktére mozemy pojedynczo
separowaé. Mozemy tez pozby¢ sie tych sktadnikow, ktore
sg prekursorami alergen6w.

Pod tym katem naukowcy z katedry takze prowadzili
badania. Mleko poddawali mikrofiltracji, aby pozbyt¢ sie
cze$ci beta-kazeiny i uzyska¢ nowy surowiec do produkeji.

— Obecno$¢ beta-kazeiny czesto opdznia proces dojrze-
wania serow. Dodatkowo moze wywolywac alergie i jest od-
powiedzialna za tworzenie tzw. gorzkich peptydéw w trakcie
dojrzewania, ktdre s3 odpowiedzialne za gorzki smak seréw.
Pokusili$my sie tez o badania, w ktérych zwigkszalismy za-
warto$¢ beta-kazeiny i rzeczywiscie te produkty odznaczaly
sie gorszymi cechami sensorycznymi. Wiec skoro mamy
mozliwoéci techniczne modyfikacji sktadu mleka serowar-
skiego, to dlaczego z tego nie korzysta¢? - pyta retorycznie
prof. Justyna Zulewska.

TLUSZCZ MLECZNY NIE TAKI STRASZNY

Ttuszcz mleczny dla wigkszoéci konsumentéw to nadal
kontrowersyjny temat, poniewaz bardzo dtugo panowato
przekonanie, ze zawiera gtownie nasycone kwasy thuszczowe
i cholesterol, ktoérych spozywanie moze prowadzi¢ do pro-
bleméw zdrowotnych.

- Nie ma na to dowodéw i nigdy nie zostalo to potwier-
dzone. Rzeczywiscie w tluszczu mlekowym mamy kwasy
nasycone, ale mamy réwniez kwasy nienasycone, ktérych
proporcja omega 3 do omega 6 jest bardzo korzystna dla
organizmu. Nie ma w przyrodzie innego ttuszczu, ktéry
by to zapewnial. Cechuje si¢ tez unikatowym i najbardziej
ztozonym skfadem chemicznym wsérdd ttuszczow — zawiera
ok. 400 réznych kwasow ttuszczowych, w tym kwas mastowy,
ktéry wystepuje tylko w nim. Otoczka kuleczki thuszczowej
zawiera wyjatkowe biatka oraz fosfolipidy, ktore korzystnie
wplywaja na funkcjonowanie ludzkiego organizmu — méwi
dr inz. Maria Baranowska.

Wstuchujac si¢ w gltosy konsumentéw i producentéw
serdéw, w katedrze prowadzone byly badania nad serami
o obnizonej zawarto$ci tluszczu.
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— Jest na rynku grupa konsumentdw zainteresowana pro-
duktami, ktore mialyby nizsza warto$¢ energetyczng, ale cechy
sensoryczne nadal te same. Jest to wyzwanie, z ktérym takze
staramy sie zmierzy¢ - podkresla prof. Justyna Zulewska.

- Prowadzimy réwniez badania nad dopracowaniem pro-
duktéw wysokotluszczowych do smarowania, w ktérych
obnizamy zawarto$¢ thuszczu mlekowego do ok. 35-40 proc.
w poréwnaniu do produktéw takich jak masto, ktére ma
82 proc., a jednoczeénie zwickszamy w nich udziat biatka.
Mozemy réwniez profilowa¢ sktad biatka w tych produk-
tach, dodajac biatka serwatkowe, kazeinowe czy pozyskane
z maslanki. Zatem produkt ten bedzie zawieral naturalny
thuszcz mleczny, ktéry ma okreslone wlasciwosci prozdro-
wotne oraz najcenniejsze skladniki wystepujace w mleku,
czyli biatka mleka. Produkty te mozemy réwniez rozwing¢
w kierunku smakowym. Popularnoscig zaczynaja cieszy¢
sie tez produkty hybrydowe, czyli taczace tluszcz zwierzecy
z tluszczem roslinnym - dodaje dr inz. Maria Baranowska.

MLEKO TO WIECE) NIZ SUMA JEGO SKLADNIKOW

Naukowczynie podkreslaja, ze mleko to co§ wigcej niz suma
jego sktadnikow.

- Frakcjonowanie mleka daje nam naprawde ogromne
mozliwoséci kreowania nowych produktéw spozywczych.
Oczywiscie tu takze musimy okresli¢, czy te produkty sg
bezpieczne - méwi dziekan.

Kwestiami zwigzanymi z bezpieczenstwem produk-
tow spozywczych w Katedrze Mleczarstwa i Zarzadzania
Jakodcia UWM zajmuje sie¢ dr inz. Adriana Lobacz. Bada
ona obecno$¢ bakterii chorobotwdrczych, ktdre sa bezpo-
$rednim zagrozeniem dla konsumentéw. Przyglada si¢ tez
obecnoéci mikroflory, ktdra odpowiedzialna jest za trwalto$¢
produktow lub jej brak.

— W celu zapewnienia zaréwno trwatosci jak i bezpie-
czenstwa produktéw mleczarskich wykorzystywane sg
stosunkowo od niedawna modele matematyczne. Pierw-
sza grupa modeli ukierunkowana jest stricte na bakterie
chorobotworcze, druga — na ocene¢ bezpiecznego okresu
przydatnosci do spozycia poprzez szacowanie rozwoju mi-
kroflory odpowiedzialnej za psucie konkretnego produktu
spozywczego i w konkretnych warunkach - moéwi dr Ad-
riana Lobacz. Badaczka zaznacza, ze obecnos¢ mikroflory
powoduje, ze w produkcie zachodzg zmiany, a obowigzkiem
producenta jest zapewnienie, Ze produkt zaréwno w pierw-
szym, jak i ostatnim dniu przydatno$¢ do spozycia, bedzie
bezpieczny i akceptowalny sensorycznie przez konsumenta
(rozmowe z dr inz. Adriang Lobacz oraz dr. hab. Jarostawem
Kowalikiem, prof. UWM na temat mikrobiologii progno-
stycznej mozna przeczytaé w styczniowo-lutowym wydaniu
~Wiadomosci Uniwersyteckich” - przyp. red.).

ZYWNOSC WYSOKIE) JAKOSCI A NOWOCZESNE

| FUNKCJONALNE OPAKOWANIA

Niezwykle istotne i wplywajace na jako$¢ produktu sg wa-
runki, w ktorych pakowana jest zywno$¢, a takze materiaty
do tego wykorzystywane. I w tym kierunku Katedra Mle-
czarstwa i Zarzadzania Jako$cia takze prowadzi badania.

— Wysokiej jakosci surowiec to jedna kwestia, druga to
odpowiedni proces przetwdrstwa, a trzecia — bezpieczne
przechowywanie. Zeby spetni¢ trzeci warunek, nalezy za-
pewni¢ odpowiedni system pakowania, na ktéry sktada sie
zardbwno material opakowaniowy, jak i to, w jaki sposob
ten produkt zostat zapakowany. Istotne jest m.in. zachowa-
nie sterylnych warunkéw czy odpowiednia higiena, ktore
wplywaja na jakos¢ produktu konicowego. Ale prowadzimy
tez badania dazace do tego, aby na rynku znalazly sie pro-
dukty w innowacyjnych opakowaniach, ktdre przyczyniaja
sie do mniejszego marnotrawstwa okotoprodukcyjnego czy
obnizenia liczby stosowanych materialéw opakowaniowych.
Mozna tu wykorzystaé takie rozwigzania jak recykling, opa-
kowania biodegradowalne czy kompostowalne - akcentuje
prof. Zulewska.

Dla konsumentéw opakowania to przede wszystkim
tre$¢ informacyjna, dla producentéw zywnoéci z kolei rola
funkcjonalna dla danego produktu. Jak wygladaja — kazdy
widzi, ale nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze opakowania do-
puszczone do stosowania w zywnoéci moga nie nadawac sie
do konkretnych produktow.

— W niektorych przypadkach moze dochodzi¢ do migra-
¢ji sktadnikéw z opakowania i interakcji miedzy produktem
a opakowaniem. I to musimy weryfikowa¢. Wiele produktéw
pakowanych jest w modyfikowanej atmosferze i dla kazdego
musimy indywidualnie dobra¢ skfad atmosfery w opakowa-
niu, ktéry bedzie gwarantowal odpowiednio dlugi termin
przydatnosci do spozycia. Tego typu badania prowadzilismy
na réznych serach dtugodojrzewajacych. Do kazdego musie-
li$my zastosowa¢ inne materialy opakowaniowe i inng w nich
atmosfere, bo wykazywaly sie np. rézng absorpcja wegla -
wyja$niaja dr inz. Maria Czerniewicz i prof. Justyna Zulewska.

Z roku na rok zwieksza sie $wiadomos¢ konsumentéw
dotyczaca wplywu diety na stan zdrowia oraz funkcjono-
wanie organizmu. Naprzeciw ich oczekiwaniom wychodzg
przedsigbiorcy, ktorzy aby otrzymac produkt wysokiej ja-
kosci, musza wspotpracowaé z naukowcami.

- Naszg rola, jako naukowcow, ale przede wszystkim
technologéw zywnoéci, jest kreowanie produktéw o wyso-
kiej jakosci, odpowiadajacych na potrzeby spoteczenstwa.
Skupili$my sie na mleku, ale Wydzial Nauki o Zywnosci to
nie tylko mleko. Inne dzialania réwniez wpisuja sie w ide¢
inteligentnych specjalizacji. Koledzy i kolezanki z katedry
Zywienia Czlowieka prowadza np. badania w kierunku
uswiadamiania konsumentéw, co do wplywu poszczegol-
nych sktadnikéw na funkcjonowanie organizmu, bo to tez
jest bardzo istotne — podsumowuje dziekan.

Warto jeszcze doda¢, ze na Wydziale Nauki o Zywnosci
realizowany jest projekt badawczy SUP-RIM, czyli ,,Sie¢
badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju pol-
skiego sektora mleczarskiego”. Artykut na ten temat mozna
znalez¢ w grudniowym wydaniu ,Wiadomosci Uniwersy-
teckich” z 2024 .

Sylwia Zadworna
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Dbajagc 0 zwierzeta,
dbamy o siebie

Zdrowie ludzi i zwierzat powigzane sg ze sobg oraz ze Srodowiskiem przyrodniczym.
Badacze z UWM w wielu projektach realizujg podejscie interdyscyplinarne, zgodnie
z koncepcjg One Health (Jedno Zdrowie). Wydziat Medycyny Weterynaryjnej troske
o swoich pacjentdw tgczy z badaniami nt. wysokiej jakosci pozywienia.

akos¢ zywnosci mozna rozpatrywaé w wielu aspektach.
] Sa to m.in. kwestie zwigzane z pochodzeniem zywnosci,

jej przetworstwem, bezpieczenstwem, chowem i zdro-
wiem zwierzat oraz zdrowiem czlowieka jako konsumenta.
Badania prowadzone na Wydziale Medycyny Weterynaryj-
nej UWM s3 odpowiedzia na jedng z inteligentnych specja-
lizacji naszego regionu.

DOSWIADCZENIE BADAWCZE | ROZWO)

INFRASTRUKTURY

W latach 2017-2023 prof. Bogdan Lewczuk byl kierowni-
kiem projektu ,,Innowacyjnos¢ technologii zywno$ci wyso-
kiej jakosci” wspolfinansowanego z Regionalnego Programu

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025

Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020. Dzieki srodkom z projektu zostaly utwo-
rzone i wyposazone laboratoria na Wydziale Medycyny
Weterynaryjnej i Wydziale Nauki o Zywnosci.

— W naszych badaniach skupili$my sie na zwierzetach
bedacych zrédtem pozywienia i na tych aspektach, ktore
sg istotne z punktu widzenia jego jakosci. Badamy pasze,
ktorymi zwierzeta sg karmione. Stale obecny jest temat al-
ternatywnych zrdédet biatka w kontekscie ich wptywu na
zdrowie zwierzat. Wspolpracujac z innymi wydziatami,
badali$my wptyw na przewdd pokarmowy komponentdw,
ktore moglyby zastapi¢ soje. Aktualnie badamy na wydziale,
w roznych aspektach, biatko owadzie - méwi prof. Lewczuk,

Fot. M. Galon

WMnN bdnf pod
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dziekan WMW. - Drugi wazny element, poza Zywieniem
zwierzat, to ich zdrowie, czyli kwestie zwiazane z nowocze-
sng diagnostyka, leczeniem i profilaktyka choréb. Prowa-
dzimy badania obecnosci patogendw u zwierzat i w produk-
tach z nich pozyskiwanych, metod ograniczenia zagrozen,
jakie stwarzajg, patogenezy chorob, funkcjonowania uktadu
immunologicznego, farmakokinetyki lekoéw i wiele innych.

Inwestycja powstalg w ramach projektu, ale finansowana
ze srodkow wlasnych, jest takze Klinika Wyjazdowa Zwie-
rzat Gospodarskich i Koni. Dzigki niej zapewniony jest do-
step do pacjentow w terenie i zbierane sg dane do publikacji
naukowych. Klinika jest tez miejscem ksztalcenia studentow
izdobywania przez nich do$wiadczenia. A dla mieszkancow
regionu i zwierzecych pacjentow jest szansg na korzystanie
z doswiadczenia i opieki pracownikow UWM.

WAZNE JEST BEZPIECZENSTWO

Prof. Lewczuk zwraca uwage, jak wiele czynnikéw wplywa na
produkeje zywnosci i zachowanie jej dostepnosci. Laricuchem
dostaw mogg zachwia¢ np. nieprzewidziane choroby zwierzat.

- Méwimy o zywnosci wysokiej jakosci, ale w $wietle
aktualnych dos$wiadczen w pierwszej kolejnoéci powinni-
$§my méwic¢ o zagadnieniach tak zwanego bezpieczenstwa
zywnosciowego. Nigdy wczesniej nie sadziliémy, ze bezpie-
czenstwo calych sektoréw produkcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego moze by¢ w jakiej$ realnej przysztosci u nas
zagrozone. Natomiast za naszymi granicami pojawila sie,
po wielu latach nieobecnosci, pryszczyca. To jest co$, co
traktowali$my jako przeszlo$¢. Gdy bytem w Afryce, widzia-
tem obostrzenia pryszczycowe, ale nigdy nie wydawato sie,
ze to jeszcze moze do nas powrdci¢. Ta wysoce zarazliwa
choroba jest w stanie w bardzo szybkim czasie pozbawi¢ nas
mleka i cze$ciowo miesa. Dlatego wymaga nie tylko podjecia
dziatan profilaktycznych, ale przede wszystkim zachowania
w nich dyscypliny. Zobaczmy, co wydarzylo si¢ dostepnoscia
jajek w USA - zwraca uwage prof. Lewczuk, przypominajac
o kryzysie w tym zakresie wywolanym przez ptasia grype.

Naukowcy z Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej podej-
mujg rozne dzialania w zakresie choréb zakaznych i ich dia-
gnostyki, w zakresie oceny srodowiska, wystepowania bakte-
rii u zwierzat dzikich. To to tez element dbalo$ci o zywnos¢.

- Pojawiajg si¢ choroby, ktorych w ogoéle tu nie byto, np.
choroba niebieskiego jezyka. W czasach, gdy studiowalem,
byt to co$ egzotycznego. Zastanawiali$my sie, dlaczego pro-
fesorowie kazg nam sie¢ o tym w ogole uczy¢. Natomiast
dzisiaj koledzy z praktyki terenowej juz sie zajmujg zwal-
czaniem tej choroby - dodaje dziekan WMW.

PROFILAKTYKA | LECZENIE ZWIERZAT

Wazng kwestig, ktorg zajmuja sie naukowcy z weterynarii,
jest maksymalne ograniczanie stosowania antybiotykow
w leczeniu zwierzat. Ich naduzywanie i wynikajaca z tego
antybiotykoopornos¢ stanowi istotny problem. Duza czes¢
badan skierowanych jest na to, zeby znalez¢ alternatywe na
przyktad w postaci $rodkéw, ktore wptywaja stymulujaco
na uktad immunologiczny, czy znalez¢ preparaty roslinne
zastepujace antybiotyki.

Naukowcy zwracajg uwage na zbilansowane zywienie
zwierzat, zgodnie z zasada, ze ,tatwiej jest przeciwdziata¢ niz
leczy¢”. A jedli juz leczenie jest wymagane, wydzial dyspo-
nuje szerokim zapleczem laboratoryjnym i diagnostycznym.

- Do diagnostyki potrzebne s3 nowoczesne pracownie.
Zapewniamy kompleksowa diagnostyke laboratoryjna
i obrazowa, w tym endoskopie, ultrasonografie, tomografie
komputerows i rezonans magnetyczny. Zmodernizowana
w ramach projektu pracownia patomorfologii bada ponad
20 tys. probek rocznie - méwi prof. Lewczuk.

WSPOLNE ZDROWIE LUDZI | ZWIERZAT

Realizowany na UWM projekt Regionalnej Inicjatywy Do-
skonatosci takze dotyczy zywno$ci zdrowej jakosci. Jego
temat przewodni ,Wspolne zdrowie ludzi i zwierzat: od
zréwnowazonej produkeji zywnosci po nowatorskie terapie”
podkredla, jak powiazane s $wiaty ludzi i zwierzat.

- Poprzednie projekty, ktére realizowali$émy, miaty cha-
rakter inwestycyjny i dzigki nim tworzylismy infrastrukture
badawczg. Nowy projekt RID, ktéry obecnie trwa, daje nam
wiele mozliwo$ci. Po pierwsze, projekty interdyscyplinarne.
Po drugie, granty na granty, ktore umozliwiaja badania pi-
lotazowe. Po trzecie, projekty stuza rozwojowi warsztatu
badawczego i wypracowaniu nowych metod i technik,
w oparciu o posiadang infrastrukture. Po czwarte, pracow-
nicy majg mozliwos¢ wyjazdu na szkolenia i zagraniczne
konferencje. I po piate, do projektu wlgczeni sg takze stu-
denci - moéwi prof. Lewczuk, ktory jest kierownikiem RID
w dyscyplinie weterynaria.

Kolejna grupa badan rozwijana na wydziale, dotyczy
tworzyw sztucznych, ktore sa w kontakcie z karma dla zwie-
rzat i produktami spozywczymi. Tworzywa uwalniajg do
produktu zwiazki chemiczne, ktére byly wykorzystywane
w produkgji tego plastiku. Réwniez same wnikaja do orga-
nizméw w postaci mikro- i nanoplastiku.

- W badaniach sprawdzamy toksycznos¢ tych substancji
i ich wystepowanie, np. w karmie dla zwierzat, w organi-
zmach. Prowadzimy takze badania dotyczace wplywu mi-
kroplastiku na organizm. Szkodliwos¢ i wszechobecno$é¢
substancji z tworzyw sztucznych, ktdre przenikaja do pozy-
wienia, to jest jeden z obszaréw, gdzie jest sp6jnos¢ miedzy
zwierzetami i czlowiekiem — méwi prof. Lewczuk.

Wydzial Medycyny Weterynaryjnej planuje w przyszlosci
rozwing¢ badania dotyczace matych zwierzat.

- Zdrowie zwierzat i zdrowie czlowieka to w wielu aspek-
tach jedno zdrowie i nie jesteSmy w stanie tego oddzieli¢.
Mimo réznic gatunkowych istnieje wiele podobienstw. Pa-
mietajmy rowniez, ze duzo informacji mozemy pozyska¢,
analizujac dane, ktore mamy od pacjentéw, od pséw, bo one
zyja z nami. Psy choruja na wiele ,,ludzkich” chordb, maja
np. demencje. Zyjemy w podobnym $rodowisku. Pomiedzy
zwierzetami towarzyszacymi, gospodarskimi, dziko Zyjacymi
i cztowiekiem moga by¢ przenoszone patogeny, a bakterie
chorobotworcze dla réznych gatunkéw moga ,,dzieli¢ sie wie-
dza’, jak unika¢ dzialania antybiotykéw — méwi prof. Lewczuk.

Anna Wysocka
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ztuczna inteligencja jest coraz bardziej popularna
S w $wiecie spofeczno-gospodarczym, dlatego powstat
pomysl, zeby zorganizowa¢ konferencje przeznaczona
dla biznesu i wspiera¢ lokalne $srodowisko w rozwoju in-
nowacyjnych rozwigzan technologicznych. Starali$émy si¢
tak dobra¢ prelegentéw, aby to bylo merytoryczne wyda-

rzenie i by biznes mogt wykorzysta¢ rézne rozwigzania do

zwiekszania efektywnosci - mowit prowadzacy wydarzenie
mgr Kacper Sieciniski ze Szkoty Doktorskiej UWM. Dokto-

o .
rant zaznaczyl, Ze zarejestrowanych zostalo 170 uczestnikow
\/\/ | 2 I I e S | e i zapowiadal: - Bedziemy rozmawia¢ o tym, jakie sa rodzaje
Al oraz jak je mozemy wykorzysta¢ i zaimplementowa¢ do

dzialalno$ci gospodarczej. Poruszane beda takze aspekty
prawne i etyczne.
- Jako firma realizujemy wiele projektéw dla réznych
Wydziat Nauk Ekonomicznych UWM organizacji np. na Podkarpaciu, w Matopolsce i na Dolnym
zaprosit 8 kwietnia przedstawicieli Slasku. Mialem poczucie, ze w wojewddztwie warmiisko-

biznesu do rozmdw o narzedziach Al.

-mazurskim jest tym matle zainteresowanie. Zdecydowali-
$my sie na organizacje tej konferencji, zeby przetrze¢ szlaki
- méwit Michal Gumkowski, prezes firmy Progression, ktora
byta wspotorganizatorem wydarzenia.
Organizatorzy zaproponowali wyktady, panele dysku-
syjne, a takze strefe networkingowa i wystawienniczg.

- Sztuczna inteligencja nie zastgpi wiedzy eksperckiej,
ale pozwoli nie-ekspertom na znacznie wigcej. Al nie za-
stapi nas jako przyjacidl, fandéw fowienia ryb, matek, ojcow,
braci - przekonywal Mikotaj Tajchman, trener i konsultant
ds. AL - Struktura zatrudnienia w wielu zawodach sie zmieni
z powodu mozliwoéci stosowania kompetencji jezykowych
Al na szeroka skale. Im bardziej jaki§ zawdd zwigzany jest
z przetwarzaniem informacji, tym bardziej jest eksponowany
na technologie. Najmniej eksponowane s3 zawody, ktore
wymagaja ludzkiego kontaktu i zdolnosci manualnych.

- Chaty wyszukuja dane coraz lepiej, bo informacje maja
od panstwa — zwrdcil sie z kolei do uczestnikéw konferen-
cji prof. Marek Ogryzek z Wydzialu Geoinzynierii UWM,
podkreslajac, ze nalezy zachowa¢ ostroznoé¢, podajac np.
dane dotyczace swojej firmy.

- Wydzial Nauk Ekonomicznych jest naturalnym bene-

Fot. . Pajgk

ficjentem sztucznej inteligencji. Interesuje nas, jak i gdzie
mozna ja wykorzysta¢ w biznesie i administracji. Na bazie
naszych rozméw o tym spotkaniu podjelismy decyzje o uru-
chomieniu studiéw podyplomowych z tego zakresu. Rusza
one od wrze$nia - moéwil prof. Krzysztof Krukowski, dziekan
WNE. W swoim wystapieniu zwrdcit on tez uwage, by w za-
chwytach nad Al pamietac tez o ostroznoséci w inwestowaniu
w nig. Przypomniat historie z e-biznesem w 1996 r. i jego
zalamanie w 2001 r. - Chcialbym, zebyscie zwrdcili uwagg,
ze po drugiej stronie sg ludzie i to oni podejmuja decyzje.
To oni w pewnym momencie mogg wyja¢ wtyczke z pradu.
Anna Wysocka
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Cyklitole z naturalnej apteki

To, co jemy, moze by¢ naszym naturalnym lekarstwem. O cyklitolach i ich wtasciwos$ciach
zdrowotnych opowiada prof. Lestaw Lahuta z Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM.

Rozmawiata Anna Wysocka

wotnych cyklitoli. W katedrze pana profesora po-

wstalo na ten temat wiele publikacji.
Cyklitole to zwiazki, o ktorych si¢ mniej moéwi, a s3 one
istotne z punktu widzenia wlasciwosci korzystnych dla zdro-
wia. Badacze wskazuja na ich dzialania lecznicze przy nie-
ktorych schorzeniach, m.in. cukrzycy typu 2, zaburzeniach
funkcjonowania ukladu rozrodczego, nerwowego, a nawet
wskazujg na aktywnos¢ przeciwnowotworowy. Kazdy orga-
nizm, od bakterii po czlowieka, wytwarza jeden z cyklitoli
- myo-inozytol. Wystepuje on jako metabolit niezbedny dla
funkcjonowania kazdej komdrki. Zaburzenia w jego zawar-
toéci w réznych organach moga by¢ powodem zaburzen
metabolicznych i rozwoju stanéw chorobowych. Podczas
naszych badan okazalo sig, Ze temat byl niedoceniany: ten
metabolit jest wszedzie i spozywamy go wraz z tym, co jemy.

I nteresuje mnie temat Zywnosci jako Zrodla prozdro-

W jakich produktach mozemy znalez¢ cyklitole?

W zasadzie w kazdym, ktéry pochodzi z Zzywego organizmu.
W roélinnych oczywiscie jest ich wiecej. Najbogatsze s te,
ktore zawieraja sporo galaktozydéw cyklitoli, czyli nasiona
roélin bobowatych: grochu, soi, fasoli, bobu, ciecierzycy,
soczewicy. Tam wystepuja cyklitole w stanie wolnym jako
formy galaktozylowe. Natomiast ziarniaki zbdz zawieraja
sporo fitynianéw, czyli estréw myo-inozytolu z kwasem or-
tofosforowym, wigzacych kationy wapnia i magnezu.

Czy to jest ten sam inozytol, ktory jest stosowany przy
leczeniu np. zespotu policystycznych jajnikow (PCOS)
i cukrzycy?

Ten sam, ale dopiero po hydrolizie, jako wolny myo-inozy-
tol. O nim wiemy wigcej — powstaje w organizmie czlowieka,
ajednym z produktéw jego przemian (na przyktad w nerkach)
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jest d-chiro-inozytol. Te dwa cyklitole (i wzajemne ich pro-
porcje) moga mie¢ istotne znaczenie w leczeniu na przyklad
PCOS, zaburzen ukladu nerwowego (lekowych, formowania
amyloidéw), problemach tarczycowych. Mozemy znalez¢ na
ten temat rézne publikacje i zalecenia medyczne.

Czyli w pozywieniu znajdziemy naturalny inozytol?
Tak, istniejg jego naturalne zrédla. Szczegoélnie bogate
w cyklitole s surowce roélinne, np. salata, cy-
koria, kapusta, soki z cytruséw, ale i kietki
nasion. O niektdérych cyklitolach moéwi sie
coraz wiecej, np. o d-pinitolu, ktéry jest
metylowa pochodna d-chiro-inozytolu.
D-pinitol wystepuje w niektérych roélinach.
Przypisuje mu sie szczegélnie wazna role w le-
czeniu 0s6b chorych na cukrzyce typu 2. Na-
$laduje on przekaznik sygnatu insulinowego

i utatwia wnikanie glukozy z krwi do komérek
docelowych. Wyniki badan laboratoryjnych
réznych osrodkéw naukowych wskazuja tez na
antynowotworowe wlasciwoséci d-pinitolu wobec
niektérych nowotwordéw - piersi, jelita grubego,

prostaty. Ta substancja nie jest wytwarzana che-

micznie, musimy ja otrzymac z roélin - dlatego po-
szukuje si¢ najkorzystniejszych zZrédel d-pinitolu. Mamy
w katedrze do$wiadczenie w szukaniu naszych rodzimych
zrodet d-pinitolu wérdd rodlin uprawianych na szerokga skale.
Wiemy, ze takimi roélinami sg bobowate, szczegolnie lucerna,
kozieradka i koniczyna, ale tez gryka (jedyny ze znanych ga-
tunkow roslin uprawnych, zawierajacy biologicznie aktywny
izomer myo-inozytolu — d-chiro-inozytol). Sprawdzalismy,
jaki jest w nich poziom d-pinitolu (i innych form cyklitoli)
i jak si¢ zmienia w sezonie wegetacyjnym. Mamy na ten
temat badania i opublikowane prace.

Czy s3 to takie ilosci, ktore rzeczywiscie maja wpltyw na
leczenie roznych schorzen, czy raczej sa to ilosci sladowe?
W pozywieniu wystepuje ich relatywnie nieduzo, bo to jest
zaledwie 1-2 proc. suchej masy tkanki, czyli w $wiezej jest
tego jeszcze mniej. Natomiast sg takie gatunki roélin, ktore
sa $wietnym surowcem, z ktérego mozna wydoby¢ duza
ilo§¢ danego cyklitolu, np. d-pinitolu. Pierwotnie badano np.
soje, jako ze jest uprawiana na szeroka skale, jednak znale-
ziono w niej nieduze ilo$ci d-pinitolu. Ale jest taka roslina
jak drzewiasty szaranczyn stragkowy (Ceratonia siliqua L.,
karob), gatunek podobny do naszej robinii akacjowej (oba
gatunki z bobowatych), ktéry ro$nie w basenie Morza Sréd-
ziemnego. W jego suchych strakach, zwanych chlebem
$wietojanskim, d-pinitol stanowi do 10 proc. suchej masy.
W zadnym innym gatunku nie ma tak wysokiej zawarto$ci
tego cyklitolu. W dotychczas zbadanych przez nas gatun-
kach roélin uprawianych i dziko zyjacych w naszym kraju
zawarto$¢ d-pinitolu nie przekracza 3 proc. suchej masy.
Jako naukowcy widzimy, ze cyklitole moga mie¢ rézne
korzystne dzialania prozdrowotne, dlatego zwracamy uwage
na to, jak warunki przetwarzania i przechowywania zywno-
$ci roslinnej wplywaja na profil cyklitoli (sktad i zawarto$¢).
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Roézne czynniki (temperatura, $wiatlo, czas ekspozycji) moga
wplywa¢ na ich degradacje czy przeksztatcania w pochodne
o nieznanych wlasciwoséciach. Pod tym katem prowadzimy
obecne badania.

Jakie sa wyniki tych badan?
Zalezg od badanego gatunku. Ale pocieszajace jest to, ze
nawet jesli zawarto$¢ cyklitoli podczas prze-
chowywania maleje, to nie dochodzi do
ich dekompozycji. Bardziej korzystne
jest oczywiscie przechowywanie
w chlodzie, spowalniajace metabolizm.
Szukamy tez nowych Zrédel cyklitoli,
np. monitorujac sklad sokéw owocowych, warzyw, roz-

nych surowcoéw zielarskich.

Coraz czesciej zwracamy uwage na naturalne zrédla proz-
drowotnych substancji i na to, jak mozemy wspomagac
nasz organizm dieta.

Jest to powrdt do Zrddel, bo rosliny to naturalna apteka.

Od ilu lat prowadzg panstwo swoje badania?

Od ponad 30 lat, ale dopiero w ostatnich kilku latach pro-
wadzimy badania pod katem znaczenia cyKklitoli (i innych
cukrowcéw) dla zdrowia czltowieka. Najpierw badalismy
oligosacharydy rodziny rafinozy, aby okresli¢, jakie maja
funkcje w nasionach i tkankach wegetatywnych roslin
uprawnych. Podczas tych badan zwrécilismy uwage na
mniej powszechne cyklitole i ich galaktozydy, a przepro-
wadzone badania ujawnily wspolny szlak biosyntezy obu
grup galaktozydéw w dojrzewajacych nasionach i znaczacy
ich udzial w reakcjach roélin na stresy abiotyczne. Podczas
kietkowania nasion jak i péZniej, przez caly okres wegetacji
roélin, cyklitole uwalniane z hydrolizowanych galaktozylo-
cyklitoli, a pozniej wytwarzane de novo, s3 transportowane
w roslinach do kwiatéw, owocéw, korzeni. Dlatego istotnym
wyzwaniem w obecnych badaniach jest okreslenie, w kto-
rych organach, kiedy i w jakim sktadzie wystepuja cyklitole.
Moze to przyczyni¢ sie do wiaczenia do diety odpowiednich
produktéw o pozadanych wlasciwosciach prozdrowotnych.

Prof. Lestaw Lahuta
pracuje w Katedrze Fizjologii,
Genetyki i Biotechnologii
Roslin na Wydziale Biologii

i Biotechnologii UWM. Autor

wielu publikacji naukowych.

Interesuje si¢ metabolizmem

Fot. archiwum prywatne

dojrzewajgcych, przechowywanych
i kietkujgcych nasion, optymalizacjg metod izolacji
cyklitoli z tkanek roslinnych, ich aktywnoscig biologiczng

i znaczeniem prozdrowotnym, a takze wytwarzaniem

i analizami wlasciwosci biologicznych nanoczgstek metali.
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Uczg sie z myslg o najmtodszych

Juz po raz czwarty studenci medycyny oraz wybitni specjalisci w dziedzinie chirurgii
dzieciecej i pediatrii z catej Polski spotkali sie w Olsztynie, aby poszerzy¢ swojg wiedze
i wymienic sie doswiadczeniami naukowymi. Ogoélnopolska Studencka Konferencja
LScalpellum” odbyta sie w Centrum Symulacji Medycznej UWM (4-6 kwietnia).

calpellum” to jedyna w Polsce studencka konfe-

S rencja naukowa poswigecona chirurgii dzieciecej.

y» Organizuje ja Studenckie Koto Naukowe Chirurgii
Dzieciecej przy wspétpracy z Wojewddzkim Specjalistycz-
nym Szpitalem Dziecigcym w Olsztynie. Celem konferencji
jest ksztalcenie nowego pokolenia chirurgéw dzieciecych,
zachecanie ich do samorozwoju oraz promocja osiggnie¢

naukowych i nowosci technologicznych.

WYJATKOWI PACJENCI, WYJATKOWE WYZWANIA

- To juz czwarta edycja tego wydarzenia, na ktére przy-
jezdzaja studenci z calej Polski, m.in. Zielonej Gory, Wro-
clawia, Kielc, Gdanska, Warszawy, Krakowa czy Poznania,
a takze wybitni eksperci z zakresu chirurgii dziecigcej.
W tym roku mamy ok. 100 uczestnikdw i 28 wystapien stu-
dent6w, ktorzy przedstawia przypadki kliniczne oraz prace
oryginalne - méwil w czasie konferencji Robert Margutla,
student VI roku kierunku lekarskiego i przewodniczacy
Studenckiego Kota Chirurgii Dzieciecej, dodajac, ze w tym
roku wydarzenie zaplanowane jest na trzy dni, podczas
ktérych oprécz wyktaddéw i wystapien odbeda sie takze
warsztaty naukowe.

Dlaczego chirurgia dziecieca jest tak wazna, ttumaczyt dr
n.med. Michat Pulinski, opiekun Studenckiego Kola Chi-
rurgii Dzieciece;j.

- Chirurgia dziecieca to dziedzina medycyny zajmujaca
sie leczeniem operacyjnym czlowieka od pierwszych dni
zycia do skonczenia 18 lat. Najmniejszy pacjent, ktérego
operowalem, wazyl 450 g, a najwiekszy 170 kg. Jako chi-
rurdzy operujemy dzieci z wadami wrodzonymi, pacjentéw
onkologicznych, endokrynologicznych, urologicznych itd.
Zatem ten zakres jest ogromny — wyjasniat chirurg.

UCzyYC SIE OD NAJLEPSZYCH

O duzej randze Ogoélnopolskiej Studenckiej Konferencji
»Scalpellum” $wiadczg m.in. zaproszeni go$cie — wybitni
specjalici zajmujacy sie chirurgia dzieciecg. Jedng z takich
0s6b jest prof. Janusz Bohosiewicz, krajowy konsultant chi-
rurgii dzieciece;j.

- Przez 10 lat bytem konsultantem krajowym ds. chirurgii
dzieciecej. Lada dzien konczy mi sie¢ kadencja — zaznaczyl,
prof. Janusz Bohosiewicz, ktory po raz kolejny wzial udziat
w olsztynskiej konferencji ,,Scalpellum” - Jesli cos si¢ powtarza
cyklicznie, to znaczy, ze jest wartosciowe i przynosi korzysci.
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A chirurgia dziecieca jest wymagajaca specjalnoscia i niestety
mniej popularna niz np. medycyna rodzinna, wigc istotne
jest, aby promowac¢ te specjalnos¢ i zacheca¢ miodych do
pojscia w tym kierunku. W przysztym roku, o ile zdrowie

dopisze, réwniez zamierzam przyjechac na konferencje, ale
by¢ moze juz nie jako konsultant - méwit prof. Bohosiewicz.

Wisréd wybitnych specjalistow w dziedzinie chirurgii
dzieciecej znalezli si¢ tez prof. Rafal Chrzan, kierownik Kli-
niki Urologii Dzieci¢cej U] w Krakowie, prezes Polskiego
Towarzystwa Urologii Dziecigcej oraz dr hab. n. med. Mar-
cin Polok, prof. UZ, kierownik Katedry Chirurgii i Urologii
Dzieciecej oraz Klinicznego Oddziatu Chirurgii i Urologii
Dzieciecej Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze,
konsultant wojewodzki w zakresie chirurgii dzieciecej dla
wojewddztwa lubuskiego. Eksperci wyglosili wyklady, w kto-
rych skupili si¢ na chirurgii robotycznej wykorzystywanej
w leczeniu dzieci.

- Chirurgia robotyczna to terazniejszo$¢ medycyny na
calym $wiecie. W maju ub. roku, jako pierwsi w Polsce, wyko-
naliémy zabieg u dziecka z wykorzystaniem robota da Vinci
i od tego czasu zabiegi te wykonywane s3 juz regularnie
w klinice w Krakowie. Jeste$my z tego bardzo dumni i prze-
konujemy innych chirurgéw do wykorzystywania robotyki
podczas operacji — podkreslat prof. Chrzan, ktéry podczas
wykladu wyjaénil, w jaki sposob utworzono program robo-
tyczny u dzieci w Krakowie, a takze zwracal uwage na zalety,
ograniczenia i wyzwania zwigzane z chirurgia robotyczna.

SZANSA DLA MLODYCH

Podczas wydarzenia réwniez mlodzi naukowcy - studenci
medycyny z calej Polski - mogli dzieli¢ si¢ wlasnymi osia-
gnieciami dotyczacymi badan w chirurgii dzieciecej. Wzieli
tez udzial w warsztatach z laparoskopii, szycia chirurgicz-
nego, tlenoterapii noworodkdéw oraz poznali tajniki diagno-
styki obrazowe;j.
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Z warsztatow dotyczacych szycia chirurgicznego sko-
rzystala Dobrawa Kara$, studentka III roku kierunku lekar-
skiego na Uniwersytecie Medycznym we Wroclawiu.

- To bylo moje pierwsze do$wiadczenie zwigzane z szyciem
chirurgicznym. Bardzo fajni prowadzacy, $wietny sprzet i na-
uczytam si¢ trzech szwéw. Jestem bardzo zadowolona. Przede
mng jeszcze wystapienie, ktore dotyczy¢ bedzie jelita cienkiego
u noworodka. Z podobnym przypadkiem klinicznym miatam
do czynienia podczas dyzuru. Jestem zZywo zainteresowana
chirurgia dziecieca, wigc chce z tej konferencji i warsztatow
wyciagnac jak najwiecej — przekonywata studentka.

Aleksandra Karaczewska i Natalia Karkos, studentki
II roku kierunku lekarskiego do Olsztyna przyjechaty z Col-
legium Medicum Uniwersytetu Zielonogorskiego. Pierw-
szego dnia wziely udzial w warsztatach z szycia chirurgicz-
nego, a drugiego prezentowaly przypadki kliniczne. Pierwszy
z nich dotyczyl wycieku z6fci po cholecystektomii, czyli usu-
nieciu pecherzyka zélciowego, a drugi zablokowania i pro-
blemoéw z usunieciem cewnika podczas kamicy nerkowe;j.

- Wybraly$my wedlug nas bardzo ciekawe i nietypowe
przypadki, ktére miaty miejsce w naszym szpitalu w Zielo-
nej Gorze - moéwily studentki, dodajac, ze to ich pierwsza
konferencja i wizyta w Olsztynie, wigc sg bardzo ciekawe,
zaréwno miasta, jak i Uniwersytetu.

Aleksandra Dtugosz, Martyna Platnikow, Jan Slezek i Do-
minika Cichowska na konferencje ,,Scalpellum” przyjechali
z Poznania. Zgodnie ocenili, ze wyktady eksperckie byty
bardzo ciekawe i mito bylo postucha¢ o nowoséciach w $wie-
cie medycznym. Kazde z nich zaprezentowalo tez wybrany
przez siebie przypadek kliniczny.

- Inaczej jest na studiach, kiedy musisz si¢ przygotowa¢
na jaki$ temat, a inaczej, gdy opracowujesz przypadek kli-
niczny, ktory cie interesuje i musisz go zaprezentowa¢ przed
ekspertami - przyznala Aleksandra, ktéra prezentowata bar-
dzo rzadki przypadek wystepowania dodatkowego jadra. Jej
kolezanka Martyna moéwita o guzie przedramienia u dziew-
czynki, u ktérej wezesniej wystepowal nowotwor zlosliwy.

- Moje wystgpienie dotyczylo tzw. zespotu dziecka po-
trzgsanego, ktére czesto powoduje urazy glowy u niemowle-
cia - dodal Jan, ktory - w przeciwienstwie do kolezanek - juz
drugi raz wziagl udziat w konferencji ,,Scalpellum”. Dominika
z kolei poruszyta temat najciezszego powiktania neurofi-
bromatozy typu I, czyli nowotworéw ztosliwych ostonek
nerwéw obwodowych.

Ogolnopolska Studencka Konferencja ,,Scalpellum” dofi-
nansowana byta ze srodkéw samorzadu wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego oraz z programu ,,Regionalna inicja-
tywa doskonalosci”

Sylwia Zadworna

Dofinansowano ze §rodkow Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Regionalna inicjatywa doskonalosci”.

D " Regionalna

Inicjatywa
l 0 Doskonatode

I{NDU {035OM
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Dr hab. Tomasz Wasniewski, prof. UWM
jest kierownikiem (od 2020 r.) Katedry
Ginekologii i Potoznictwa UWM oraz
ordynatorem Oddziatéow Klinicznych Ginekologii
Onbkologicznej i Ginekologiczno-Potozniczego

w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym

w Olsztynie. Przewodniczy Warmirsko-
Mazurskiemu Oddziatowi Towarzystwa
Ginekologéw i Poloznikéw. To takze wspottworca
i cztonek zarzgdu Polskiej Grupy Ginekologii
Onkologicznej oraz konsultant wojewodzki

w dziedzinie ginekologii onkologicznej.

Jako pierwszy w Polsce zastosowal metode
krioprezerwacji tkanki jajnikowej i ponownego
jej wszczepienia po zakoriczeniu leczenia
nowotworowego. Jest wspotautorem 45 publikacji
naukowych i laureatem licznych nagréd,

m.in. trzykrotnie otrzymat laur marszatka

»Najlepszym z Najlepszych”.

Da Vinci w roli asystenta

Jak rozwijajg sie metody operacyjnego leczenia nowotworu trzonu macicy? O przetomie
w ginekologii onkologicznej i wykorzystaniu nowych technologii rozmawiamy z dr. hab.
Tomaszem Wasniewskim, prof. UWM z Wydziatu Lekarskiego.

Rozmawiata Anna Wysocka

odczas wykladu ,,Operacje w asy$cie robotowej
P w ginekologii onkologicznej” na Wydziale Biologii

i Biotechnologii podkreslal pan, Ze mozemy méwi¢
o przelomie w chirurgicznym leczeniu nowotworow.
Operacje robotowe to ogromna zmiana w stosunku do ope-
racji klasycznych czy laparoskopowych. Jestesmy swiadkami
absolutnego przelomu w technikach chirurgicznych z po-
wodu wprowadzenia robotyki do zabiegéw operacyjnych.
Technika operacyjna wykorzystujaca robota jest innowacyjna
i nowatorska. Zwieksza bezpieczenistwo leczenia poprzez
przede wszystkim znakomite mozliwosci wizualizacji opero-
wanych obszaréw - powigkszony, tréjwymiarowy (3D) widok
pola operacyjnego, w wysokiej rozdzielczoéci. Ogromnag po-
moca dla operatora jest takze niesamowita precyzja pracy
narzedzi - stabilizacja obrazu, ttumienie drgan narzedzi,
wieloplaszczyznowos¢ ich ruchu. Wykorzystywane jest to
zwlaszcza w procedurach onkologicznych, czego efektem
jest znaczne zwigkszenie bezpieczenstwa pacjenta. Wplyw
na to ma o wiele mniejsze nacigcie w stosunku do operacji
klasycznych, mniejsze blizny, mniejsze uszkodzenie tkanek,
mniejsza utrata krwi. Krotszy jest tez czas rekonwalescencji

0s6b operowanych - pacjentki po duzych zabiegach onko-
logicznych wypisywane sg w drugiej lub trzeciej dobie po
operacji, co skutkuje szybszym powrotem do zdrowia. Nie
do przecenienia jest takze komfort pracy operatora.
Najpopularniejszym na §wiecie systemem robotycznym
wykorzystywanym przy zabiegach operacyjnych u ludzi
jest system matoinwazyjnej chirurgii robotycznej da Vinci.
Obecnie w szpitalu wojewddzkim operujemy w asyscie naj-
nowszego robota czwartej generacji — da Vinci Xi.

Robot da Vinci, ktéry umozliwia nawet 16-krotne powiek-
szenie obrazu podczas operacji, wykorzystywany jest do

operacji m.in. raka trzonu macicy, o ktérym maéwi sie, ze

to nowotwor spoleczenstw bogatych.

W tej chwili procedury, ktore sg objete refundacja NFZ w za-
kresie chirurgii robotowej, to rak blony $luzowej trzonu

macicy, nowotwory zloéliwe jelita grubego i rak prostaty.
Rak trzonu macicy, a zwlaszcza jego typ I, tzw. estrogenoza-
lezny, ktory wystepuje u ponad 70 proc. pacjentek, zwigzany

jest miedzy innymi z otyloscig chorych. Jest to takze czyn-
nik ryzyka wystapienia raka jelita grubego. Wzrost liczby
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nowotwordéw trzonu macicy, ktory caty czas si¢ obserwuje
zaréwno w Europie, jak i w Polsce, wynika przede wszystkim
ze wzrostu liczby otylych pacjentek w populaciji.

Jakie sa wskazania i przeciwskazania do zastosowania
robota da Vinci podczas operacji?
Istnieja schorzenia, w leczeniu ktorych techniki matoinwa-
zyjne (np. laparoskopia) s3 w chwili obecnej przeciwwskazane.
Przykladem jest rak szyjki macicy, ktory aktualnie robotowo
czy laparoskopowo powinien by¢ operowany tylko w ramach
badan klinicznych, gdyz jedno z badan (LACC Trial) poka-
zalo pogorszenie rokowania dla pacjentek z tym nowotworem
operowanych w technikach maloinwazyjnych w stosunku
do klasycznej operacji. Poza tym jestesmy w stanie wykona¢
wigkszo$¢ procedur ginekologicznych w asyscie robotowej,
takze schorzenia nieonkologiczne. Swietnym wskazaniem do
operacji robotycznej jest endometrioza tzw. ,,gleboka’, jednak
aktualnie sa to procedury nierefundowane w ramach NFZ.
Weciaz bede podkreslat zalety robota w operacjach raka
trzonu macicy. Nawet pacjentki z duzg nadwaga osiagaja
nieprawdopodobne korzysci w stosunku do zabiegéw kla-
sycznych. Rana operacyjna po laparotomii jest rozlegla,
goi sie dtugo, u otylych chorych czesto z powiklaniami.
Da Vinci to mniejsze uszkodzenie powlok brzusznych -
cztery naciecia po 7 mm i jedno 11 mm. Efektem tego jest
szybsze gojenie rany, szybszy powrdt do aktywnosci fizycz-
nej, znaczne zmniejszenie potrzebnych po operacji srodkow
przeciwbdlowych. Zwraca uwage fakt, Ze operacje robotowe
przeprowadzane sg po wytworzeniu odmy otrzewnowej, ale
ramiona robota dodatkowo podtrzymuja powtoki pacjenta,
ulatwiajac znacznie wizualizacj¢ narzadow jamy brzuszne;.
Dzieki temu zabiegi wykonywane s3 w asyscie tylko jednego
lekarza i instrumentariuszki.

Jest wiele mitow dotyczacych operacji z asysta robotowa.
Warto wiec podkresli¢, ze robot nie operuje sam.

Kazdy ruch robota jest efektem ruchu manipulatora w pal-
cach chirurga, w dodatku bardzo precyzyjnym, bo pozba-
wionym mikrodrgan reki. Robot to tylko narzedzie - jak n6z
chirurgiczny czy nozyczki. System nie wykona najmniej-
szego ruchu samodzielnie, a wrecz przeciwnie — nawet ode-

rwanie oczu od okularéw w konsoli natychmiast ,,mrozi’
narzedzia w jamie brzuszne;j.

Ile zabiegow z asysta da Vinci przeprowadzil pan profesor
do tej pory?
Pierwszy wykonatem 5 grudnia 2024 roku, do poczatku
marca przeprowadzitem 20 zabiegéw. To wynik, ktéry nas
bardzo cieszy.

Niezwykle ciekawy jest system szkolenia operatorow
i asystentow stosowany przez producenta systemu firme
Intuitive Surgical, ktérego przedstawicielem w Polsce jest
firma Synektik. Caty okres szkolenia trwal ponad pé6t roku
i obejmowal wielogodzinne ¢wiczenia na symulatorach,
trenazerach, nastepnie operacje na tkankach zwierzecych.
Proces edukacji konczyl si¢ egzaminem teoretycznym, a na-
stepnie praktycznym, ktéry zdawalem w asyécie dr. Piotra
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Martyna z naszej kliniki, w specjalnie przeznaczonym dla
operacji robotowych centrum egzaminacyjnym w Barcelo-
nie. Przy pierwszych dwoch zabiegach w Olsztynie obecny
byt proktor wyznaczony przez producenta systemu, ktory
nadzorowal poprawno$¢ przeprowadzonej procedury pod
wzgledem bezpieczenstwa dla pacjentki. Naszym obser-
watorem byt prof. Blazej Nowakowski z Wielkopolskiego
Centrum Onkologii, ktory wykonat juz ponad 8oo zabiegdéw
robotowych. Dopiero jego akceptacja pozwolita nam na sa-
modzielne wykonywanie operacji w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie. Wszystkie nasze operacje do
tej pory zakonczyly si¢ pomyslnie. Przebieg pooperacyjny
po wszystkich byl naprawde imponujacy. Szczegdlnie pamie-
tam zabieg pacjentki z BMI prawie 6o - bylem pod ogrom-
nym wrazeniem mozliwo$ci asysty robotowej w zakresie
bezpiecznego przeprowadzenia operacji i szybkosci powrotu
pacjentki ze skrajng otylo$cia do zdrowia, a wypisana do
domu zostata w trzeciej dobie po operacji.

Producent systemu dba takze bardzo o kryteria ja-
ko$ciowe operacji. Wymaga wykonywania co najmniej
50 zabiegdw rocznie przez jednego operatora. Dopiero prze-
kroczenie tej granicy upowaznia dany osrodek do szkolenia
kolejnego operatora. W WSS w Olsztynie aktualnie mamy
przeszkolone trzy zespoly operator-asysta w zakresie chi-
rurgii onkologicznej, urologii i ginekologii onkologiczne;.

Czy ma pan profesor mozliwos¢ uczenia tej metody stu-
dentéw?

Studenci moga obserwowa¢ procedury robotowe i widzg
to, co widzi operator. Moge im precyzyjnie zaprezentowa¢
anatomi¢ miednicy mniejszej czy preparowanie przestrzeni
zaotrzewnowej, uwidaczniajac moczowod albo wielkie na-
czynia. Studenci bardzo lubig te zajecia — mozliwos¢ pre-
cyzyjnego podgladu poszczegdlnych etapdw operacji z wy-
korzystaniem ,,kosmicznej” technologii robi na wigkszosci
z nich duze wrazenie.

Czy operacje z asysta robota maja szanse sta¢ sie po-
wszechne w przypadku trzech wskazan, ktore sa obecnie

refundowane?

Patrzac na zalety tego leczenia, bedziemy dazy¢ do tego, by
wiekszo$¢ pacjentek w Polsce z rakiem trzonu macicy byta

leczona przede wszystkim w asyscie robotowej. W mojej

ocenie jest to najbezpieczniejsza i najdoskonalsza procedura

dla tych chorych.

Co pana najbardziej zafascynowalo w technologii
da Vinci?

Chyba najwigksze wrazenie poza wizualizacja i komfortem
pracy operatora zrobita na mnie ruchomos¢ wristéw, czyli
tzw. ,nadgarstkéw” narzedzi robotowych. Jestesmy w sta-
nie porusza¢ nimi w siedmiu plaszczyznach, w zakresie
ruchu znacznie przekraczajacym mozliwosci anatomiczne
reki chirurga, czyli np. odgiecie o 270 stopni. Takze mozli-
wos¢ koagulacji w zakresie zamykania nawet duzych naczyn
robi roznice. Dzigki temu szybko$¢ operowania, dokladnos¢,
precyzja i bezpieczenstwo sg naprawde imponujace.
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Zawody niczym trening

Pacjenci z licznymi urazami, zatrzymaniem krgzenia oraz udarem - to m.in. z nimi
mieli do czynienia studenci podczas warsztatéw i VIII Lokalnych Zawoddéw Symulacji
Medycznej. | chociaz sceny byty fikcyjne, to przysztym lekarzom i ratownikom

medycznym towarzyszyly prawdziwe emocje.

uz po raz 6smy w Centrum Symulacji Medycznej

UWM spotkaly sie piecioosobowe zespoly zlozone ze

studentéw kierunku lekarskiego oraz ratownictwa me-
dycznego, by wzig¢ udzial w zawodach przygotowanych
przez pracownikéw Wydziatu Lekarskiego i Szkoly Zdrowia
Publicznego Collegium Medicum UWM.

- Idea zawodow jest zapewnienie studentom przestrzeni
do tego, aby mogli trenowac wspdlprace w zespole w trakcie
sytuacji, ktére moga im sie przydarzy¢ w zyciu zawodowym.
To tez sprawdzian ich umiejetnosci i wiedzy - wyjasniata
dr inz. Ewa Kowalska, zastepczyni kierownika Centrum
Symulacji Medycznej UWM, dodajac, ze w tym roku stu-
denci konkurowali ze soba w o$miu scenkach. - Mamy kilka
scen urazowych, np. spowodowanych pitg mechaniczng czy
upadkiem z roweru. Mamy réwniez pacjenta pediatrycznego,
osobe z udarem oraz zatrzymaniem krazenia. W niektérych
jest tylko jeden poszkodowany, a w innych kilku. Zatem przy-
gotowane przypadki medyczne sg naprawde réznorodne.

NAGRODA: WIEDZA | DOSWIADCZENIE

Zdaniem dr inz. Ewy Kowalskiej studentéw do udzialu
w zawodach nie trzeba namawia¢. Chetnie sie zgtaszaja, bo
chca potrenowac np. przed egzaminami oraz wzig¢ udziat
w zawodach ogdlnopolskich.

— Zawody skierowane s3 do studentéw wszystkich kie-
runkow ksztalcenia, ktére oferuje Collegium Medicum
UWM, ale jednak najchetniej zglaszaja sie przyszli ratownicy

medyczni i lekarze - méwila podczas zawodéw dr inz. Ewa
Kowalska. Jej zdaniem studenci bioracy udzial w zawodach
radza sobie calkiem dobrze. Bledy oczywiscie sie zdarzaja,
ale po to wiasnie sa zawody, aby méc sprawdzi¢, nad czym
jeszcze warto popracowac.

Jedna ze scenek, zatytulowana ,,Kongo”, rozpoczeta
sie bardzo niewinnie. Lekarz po nocce przekazuje dyzur
swoim kolegom, ktorzy maja jednego pacjenta, w dodatku
z gotowym wypisem. Czekajg juz tylko na wyniki z labo-
ratorium, ktére... okazuja si¢ zle. Pacjent kwalifikuje sie na
oddziat kardiologiczny, ale odmawia dalszego leczenia. Malo
tego, do szpitala trafia pacjent po pobiciu i bez kontaktu.
Druzyna musi si¢ podzieli¢ i udzieli¢ pomocy juz dwém
pacjentom, gdy nagle trafia kolejny — tym razem z zatrzyma-
niem krazenia. Dzieje si¢ duzo i tylko opanowanie nerwow,
dobra organizacja i wspotpraca moga uratowaé zdrowie
i zycie pacjentom.

Z tym trudnym zadaniem zmierzyla si¢ druzyna, w kto-
rej znajdowal si¢ m.in. Maciej Pasturski, student III roku
ratownictwa medycznego. Do zawodow zglosit sie wspolnie
z kolezanka i kolegami, aby jeszcze lepiej przygotowac sie
do egzaminu, ktéry czeka ich lada moment.

- Nie da sie przewidzie¢, co nas czeka za kolejnymi
drzwiami. Mieliémy juz do czynienia m.in. z Zolnierzami
bawigcymi si¢ fadunkami wybuchowymi, ktdre oczywiscie
wybuchly, oraz z klasyka ratownictwa, czyli problemami kar-
diologicznymi - méwit student przed ogloszeniem wynikéw,
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przyznajac, ze zespot dobrze sobie poradzitl. - Wigcej oséb
to wiecej pomystéow i drég pomocy pacjentowi, chociaz mo-

mentami robi sie ttoczno i gwarno.

PRACA ZESPOLOWA

Klaudia Dankowska, studentka VI roku kierunku lekar-
skiego wraz z kolezankami z roku wzigta udzial w zawodach
juz po raz trzeci.

- Przyszty$my gltéwnie po to, aby poéwiczy¢ przed egza-
minem. Wykorzystujemy wszystkie mozliwosci, aby nauczy¢
sie jak najwiecej. Studenci ratownictwa medycznego maja
wiecej zaje¢ tego typu, a my czujemy lekki niedosyt, dlatego
bardzo si¢ cieszymy, ze mozemy tu by¢ — podkreélata stu-
dentka. Klaudia przyznala tez, ze poczatki wspotpracy byty
trudne, bo nie potrafily dziala¢ zespotowo, ale z kazdym
rokiem idzie im coraz lepiej. - Podczas dzisiejszych zawo-
dow zaskoczylo mnie to, ze niektore procedury medyczne
wykonywali$émy na prawdziwych preparatach, np. §winskich
plucach. A co jest najtrudniejsze w zawodach? Przelozenie
wiedzy teoretycznej na praktyke oraz dodatkowe czynniki,
takie jak stres czy towarzyszace emocje.

Zosia Osierda, Michat Trocewicz oraz Karolina Jastrzeb-
ska, studenci IV roku kierunku lekarskiego zaznaczaja, ze
zawody to doskonata mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w sytu-
acjach stresowych oraz nauczenia si¢ wspdltpracy w zespole.

- Cze$¢ z nas bierze udzial w zawodach pierwszy raz, inni
juz po raz kolejny. W zeszlym roku udato nam si¢ zdoby¢
drugie miejsce, wiec zobaczymy, jak nam pojdzie tym razem.
Mielismy juz do czynienia z przypadkiem pediatrycznym,
pacjentami z urazami i nagtym zatrzymaniem krazenia. Naj-
wigksze problemy na samym poczatku sprawia komunikacja
i opanowanie nerwow — wspominali studenci, podkreslajac,
ze zawody sg $wietng przygoda.

AKTORSKA PRZYGODA

Nie wszystkim studentom udalo si¢ zebra¢ piecioosobowy
zespot, aby rywalizowaé w zawodach, ale swdj udzial w nich
zaznaczyli poprzez gre aktorska w scenkach. Jednym z po-
zorantow byt Filip Rynkowski, student III roku ratownictwa
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medycznego, ktory plut krwia na ratownikdéw, nie utatwiajac
im tym samym zadania.

- Zawody Symulacji Medycznej pomagajg nam odzwier-
ciedla¢ przypadki, ktore moze nie sg bardzo czeste, ale moga
nas spotkac w przyszlej pracy. Dlatego caly czas trzeba ¢wi-
czy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci — podkreslat student
i dodal, ze koledzy i kolezanki dali z siebie wszystko, aby
uratowa¢ go podczas inscenizacji.

PRZEPUSTKA DO DALSZYCH ZMAGAN

VIII Zawody Symulacji Medycznej ,,OlSim” wygrala druzyna
w sktadzie: Jakub Kopczynski, Stanistaw Mezykowski, Jakub
Rydelin i Mateusz Sosnowy z ratownictwa medycznego oraz
Nicole Ordyczyniska z kierunku lekarskiego. Zwyciezcy
3 czerwca beda reprezentowa¢ UWM w Ogdlnopolskich
Zawodach Symulacji Medycznej MedSim Challenge 2025
w Katowicach.

- Na ogolnopolskich zawodach konkurencja jest
ogromna, ale za kazdym razem nasi studenci wracaja bar-
dzo zadowoleni. Zawody symulacji medycznej to doskonata
okazja takze do poznania nowych osdb, zintegrowania sie
i wymienienia do$wiadczeniami - zapewniala dr inz. Ewa
Kowalska.

VIII Lokalne Zawody Symulacji Medycznej organizo-
wane sg w ramach trwaloéci ,,Programu rozwojowego Wy-
dzialu Nauk Medycznych (po zm. WL i WNoZ/SzZP) UWM
w Olsztynie”). Partnerami wydarzenia byli: Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie, VISUS VR,
Medim, OpenCare, Wama Soft oraz sponsor nagrod - firma
Cezetel Olsztyn. Wydarzenie wspierane bylo tez dzigki $rod-
kom z programu Regionalna Inicjatywa Doskonato$ci.

Sylwia Zadworna

Dofinansowano ze §rodkéw Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Regionalna inicjatywa doskonalosci”.

2 Ministerstwo Nauki
Y i Szkolnictwa Wyzszego

D " Regionalna g@% 2

Inicjatywa

l D Doskonatode l é‘ﬁ
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Pszczelarstwo rozwija sie
dzieki nauce

Przedstawienie kierunkéw dziatan podjetych przez naukowcédw na rzecz rozwoju
pszczelarstwa oraz wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, ale przede
wszystkim podsumowanie dziatalnosci naukowej prof. Jerzego Wildego, ktory wnidst
ogromny wktad w rozwdj tej dziedziny i przez lata mobilizowat zesp6t naukowy UWM
do podejmowania trudnych i aktualnych problemoéw badawczych - to gtéwne tematy

Naukowej Konferencji Pszczelarskiej.

onferencje pt. ,,Nauka podstawowym filarem roz-
B woju pszczelarstwa’, ktora odbyla sie na UWM
5 kwietnia, zorganizowala Katedra Drobiarstwa
i Pszczelnictwa UWM. Wydarzenie skierowane byto do

naukowcdw, przedsiebiorcéw zwigzanych z branzg pszcze-
larskg oraz pszczelarzy.

BADANIA Z SItA ZMIAN

Konferencje oficjalnie rozpoczal dr hab. Pawel Wysocki,
prof. UWM, prorektor ds. ksztalcenia. Na wstepie odczytat
list od prof. Jerzego Przyborowskiego, rektora UWM, ktory
podziekowatl w nim za nieoceniony dorobek naukowy, dy-
daktyczny i organizacyjny prof. Jerzego Wildego.

- Jako wykladowca i mentor nie tylko przekazywal pan
wiedze, ale takze ksztaltowal postawy, rozwijal umiejetnoéci
i wzbudzal zainteresowanie problematyka pszczelarstwa.

Pana badania i prace mialy ogromny wptyw na praktyki
pszczelarskie w Polsce, ale takze za granica, przyczyniajac si¢
do poprawy jakosci zycia pszczol, ich ochrony oraz zwigk-
szenia wydajnosci produkeji miodu - kontynuowat pro-
rektor, skladajac takze zyczenia dobrego zdrowia, czasu na
realizacje swoich pasji, a przy tym niestabnacej aktywnosci.

Prof. Pawel Wysocki jako pracownik Wydziatu Bioinzy-
nierii Zwierzat, dodal takze kilka stéw od siebie: — Pan prof.
Wilde stanowil dla mnie zawsze niedoscigniony wzdér umie-
jetnosci oratorskich. Zdarzylo mi sie tez uzyska¢ od pana
profesora kilka cennych rad, ktére wprowadzitem w zycie.
Wspaniale cechy pana profesora, jego poczucie humoru,
ale takze umiejetno$¢ trafienia w sedno rzeczy, sa czyms$
naprawde niezwyklym, co bardzo u pana profesora cenie.
Prosze przyja¢ rowniez z mojej strony serdeczne podzigko-
wania, zyczenia i gratulacje.
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TANCZAC Z PSZCZOLAMI

Pierwszy panel konferencji pt. ,,Kortowski walc z pszczotami
i co z tego wyniklo — podsumowanie caloksztaltu pracy na-
ukowej na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim prof. dr.
hab. Jerzego Wildego” rozpoczela dr hab. Beata Bak, lek.
wet., prof. UWM, organizatorka konferencji.

- Dzisiejsza konferencja pozwala uzmystowi¢, ze nauka
jest motorem napedowym rozwoju pszczelarstwa, ale po-
trzebuje do tego dialogu z pszczelarzami i przedsiebiorcami.
Pszczelarstwo potrzebuje réwniez inicjatyw, dzieki ktorym
mozemy rozwigza¢ wspdlne problemy nurtujgce zaréwno
pszczelarzy, jak i nasze pszczoly — zauwazyla prof. Beata
Bak, podkreslajac wkiad prof. Wildego we wspotprace z oto-
czeniem spoleczno-gospodarczym uczelni. — To wlasnie
prof. Jerzy Wilde jest kreatorem wielu wspolnych inicjatyw,
dzieki ktorym mozemy powiedzie¢, ze pszczelarstwo idzie
do przodu. Prowadzit badania nad wielkotowarowymi tech-
nologiami pasiecznymi w ulach wielokorpusowych oraz
opracowywal i konstruowal nowoczesny sprzet pasieczny.
Jako naukowiec pracowal réwniez nad pozyskiwaniem pytku
kwiatowego w formie obndzy i badal wplyw tego zabiegu
na rozwdj i produkcyjnoé¢ rodzin pszczelich. Przeprowa-
dzil analize ekonomiczng oplacalnosci prowadzenia gospo-
darstw pasiecznych i opracowal wskazniki rentownoéci. Pro-
wadzil badania nad nastepstwami inwazji Varroa destructor
w pasiekach w Polsce. W calym kraju zastynat jako jeden
z najlepszych inseminatoréw matek pszczelich. Wspdlnie
prowadzili$my tez badania nad hodowla pszczét odpornych
na Varroa destructor.

Dziatalno$¢ naukowa prof. Jerzego Wildego zahaczyta
takze o najnowocze$niejsze technologie, miedzy innymi
o0 sztuczng inteligencje, gdzie opracowywal innowacyjne in-
teligentne narzedzia monitorujace wystepowanie ztosliwego
amerykanskiego zgnilca oraz podwyzszonego poziomu pora-
zenia Varroa destructor w rodzinach pszczelich. Dorobek na-
ukowy profesora liczy okolo tysigc prac, wéréd ktérych sa 74
publikacje oryginalne i 24 ksigzki lub rozdzialy w ksigzkach.
Wydat liczne prace popularno-naukowe i popularne oraz
jest autorem 1 wspotautorem licznych doniesien konferen-
cyjnych, doniesient na sympozjach i kongresach krajowych
oraz miedzynarodowych. Z zong, Maria Wilde, wyhodowali
lini¢ hodowlang pszczdt o nazwie Kortéwka. Byt takze, jak
podkreslata prof. Beata Bak, mentorem wielu studentéw
i doktorantdéw.

- Panie profesorze, twoja ogromna wiedza naukowa
i praktyczna stala sie inspiracja dla wielu mtodych ludzi.
Rozwingle§ w nich zainteresowanie pszczelnictwem i sza-
cunek do pszczdl, co juz od lat zbiera swoje zniwa. Przez
30 lat prof. Wilde petnit funkcje kierownika dwczesnej
Katedry Pszczelnictwa. Stworzyt bardzo przyjacielska, ro-
dzinng atmosfere. Wielu ludzi nie lubi chodzi¢ do swojej
pracy. My nie mieliémy takiego problemu. Zawsze szlismy
do niej z radoscia i z uémiechem na ustach. Nasz drogi panie
profesorze, nasz przyjacielu, mentorze, drogi Jurku, zawsze
byte$ naszym oparciem. Nigdy nas nie krytykowales, zawsze
rozumiate$ ludzkie sprawy. Wspoétpraca z tobg to byta czysta
przyjemno$¢ i mamy nadzieje, ze bedzie nadal trwac, bo
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przejscie na emeryture nie oznacza konca. Ciagle jestes nam
potrzebny i nadal chcemy czerpaé z twojego do$wiadczenia
pelnymi garsciami. A drzwi katedry sg dla ciebie na zawsze
szeroko otwarte — podkreélita prof. Beata Bgk.

KARIERA PELNA DOBRYCH WSPOMNIEN

A jak sam prof. Jerzy Wilde wspomina czas spedzony na
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim?

- Wszystko zaczelo si¢ prawie 50 lat temu. Bylem
uczniem trzeciej klasy technikum pszczelarskiego, kiedy
przyjechat do nas prof. Jerzy Bobrzecki, éwczesny kierow-
nik Zaktadu Pszczelarstwa na ART i powiedzial, Ze nie ma
asystenta. Pomysglalem sobie, ze juz ma - méwil w rozmo-
wie z ,Wiadomosciami Uniwersyteckimi” prof. Jerzy Wilde,
dodajac, ze po ukoniczeniu technikum przyszed! na studia
i od pierwszego roku pod skrzydtami prof. Bobrzeckiego
realizowal indywidualny program pszczelnictwa. — Uczy-
fem si¢, studiowatem, zdawatem egzaminy u wielu zacnych
profesoréw z zakresu roznych specjalizacji pszczelnictwa.
Juz od 1967 r., kiedy bytem na pierwszym roku, prowadzi-
fem zajecia ze studentami. Umozliwita mi to wiedza, ktorg
zdobylem w technikum pszczelarskim. W 1981 r. zostatem
magistrem, pozniej zrobitem doktorat, a nastepnie habili-
tacje na SGGW w Warszawie.

W miedzyczasie prof. Jerzy Wilde odbyl takze dwa pre-
stizowe zagraniczne stypendia, ktére umozliwily mu dos¢
szybka, jak na tamte czasy, kariere. W 2000 r. zostal profeso-
rem tytularnym, a rok pézniej uzyskat stanowisko profesora
ZWYyCzajnego.

- Miatem woéweczas te satysfakeje, ze bytem jednym z naj-
mlodszych profesoréw zwyczajnych na uczelni. Realizo-
walem to, co mnie bardzo interesowalo. Trzy lata spedzi-
fem w Nepalu, gdzie budowalismy Centrum Pszczelarskie
i uczylismy Nepalczykéw wlasciwego uzytkowania pszczoly
europejskiej. Mam z tego czasu bardzo duzo przepigknych
wspomnien — podkresla profesor.

W Indiach, Butanie, Nepalu, Tajlandii i Filipinach prof.
Jerzy Wilde badat egzotyczne gatunki pszczol. Publikacje,
ktére pozniej si¢ ukazywaly, czesto byly pierwszymi na $wie-
cie publikacjami na ten temat.

- Wspolnie z naukowcami z zagranicy prowadze pro-
jekty, ktorych celem jest wyhodowanie pszczoly opornej
na Varroa. Wtasnie skofczyliémy czterodniowy workshop
w Kortowie, realizowany z projektu Horyzont. Wierze, ze
te wspolne wysitki kiedy$ przyniosg efekt — podsumowuje
profesor.

Druga cze$¢ konferencji po$wiecona byta badaniom na-
ukowym i ich wptywowi na rozwoéj pszczelarstwa.

syla

Konferencje dofinansowano ze srodkow Ministra Nauki
w ramach Programu ,,Regionalna inicjatywa doskonalosci”.

D _] Regionalna 5;\5\%% Ministerstwo Nauki
l Inicjatywa SN i Szkolnictwa Wyzszego

D Doskonatosc
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Fot. Urzqd Marszatkowski w Olsztynie

Nauka i pasja zostaty nagrodzone

W poniedziatek 14 kwietnia Marcin Kuchcinski, marszatek wojew6dztwa warminsko-
mazurskiego wreczyt studentom i artystom pochodzgcym z naszego regionu stypendia.
W gronie wyréznionych kolejny raz znalazto sie wielu przedstawicieli UWM.

iem, Ze za tymi nagrodami kryja sie godziny

W nauki, pracy, ¢wiczen, prob, ale tez waszej indy-

widualnej pasji. Dziekuje za to, co juz zrobiliscie

i za to, co dopiero stworzycie — moze do biblioteki, moze

na scenie, w kinie albo w $wiecie nauki. Trzymam za was

kciuki! - zwrocil sie do tegorocznych stypendystéw Marcin
Kuchcinski, marszalek wojewodztwa.

- Zdecydowana wiekszo$¢ stypendiow za bardzo dobre
wyniki w nauce wreczanych przez pana marszatka trafita do
naszych studentek i studentéw. Jestem bardzo dumny! To
ukoronowanie ich pracy. To wizytéwka naszego uniwersy-
tetu, naszego miasta i regionu. Serdecznie wszystkim gra-
tuluje! — podkreslal prof. Stawomir Przybylinski, prorektor
ds. studenckich UWM.

- Kazde wyrdznienie to dowdd na to, ze warto pracowac!
Jestem szczedliwa i chee dalej dziataé, dalej si¢ rozwijaé -
mowila Amelia Zalewska, studentka dziennikarstwa i ko-
munikacji spoteczne;j.

Warto dodag, ze jej kolezanka z wydzialu i imienniczka,
Amelia Malinowska, otrzymala stypendium artystyczne
w kategorii literatura na napisanie ksigzki dla dzieci, nato-
miast Maciej Janicki dzieki wsparciu marszatka zamierza
napisac scenariusz filmu dokumentalnego o... kortowskim
miasteczku studenckim.

Podczas uroczystosci doceniono tez Antoniego Draguna
- ucznia IT LO w Elblagu. Jednym z jego ostatnich osiagnie¢
jest uzyskanie tytutu laureata tegorocznej Olimpiady Wiedzy
o Polsce i Swiecie.

Laczna pula przyznanych w tym roku stypendiéw to
336 tys. zt. 136 tys. zt to stypendia artystyczne, a 200 tys. zt

- stypendia naukowe.
Zrédto: Radio UWM FM, red

Studenci UWM, ktérzy otrzymali stypendia
Marszatka Wojewédztwa Warminsko-
-Mazurskiego za bardzo dobre wyniki w nauce
oraz osiggniecia naukowe lub artystyczne:

Piotr Radomski (WBIiB), Laura Trelewicz (WNS), Emilia
Anna Lemkowska (WL), Weronika Lebda (WL), Dominika
Lech (WL), Patryk Laskowski (WH), Amelia Zuzanna
Zalewska (WH), Mikotaj Mirecki (WPiA), Justyna

Pestka (WL), Maria Latacz (WL), Michal Arsoba (WPiA),
Mateusz Dabrowski (WPiA), Julia Wiktoria Mlyniska (WL),
Dominika Mysiorska (WL), Robert Rudolf Marguta (WL),
Marta Durska (WMW)

Laureaci Stypendium Artystycznego Marszatka
Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego 2025:
Literatura: Maciej Lech Janicki, Amelia Stefania Malinowska;
Sztuki wizualne: Ewa Pohlke, Anna Bujko, Magdalena Gach,
Aleksander Ujma, Sebastian Bauman, Eda Yukov; Muzyka:
Jowita Kapuscinska, Joanna Wojtkiewicz, Arkadiusz Blum,
Maria Mania, Wojciech Terech; Taniec: Kacper Myéliwiec;
Teatr: Natalia Swiniarska; Film: Marta Chyta-Janicka;
Dziedzictwo niematerialne: Justyna Kedzierska
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Rys. Julka Gumowska

eronika Madzielewska jest studentka piatego

W roku biotechnologii na Wydziale Biologii i Bio-

technologii. W swoich badaniach skupia si¢ na

inzynierii Srodowiskowej, a pod opieka prof. Agnieszki Cydzik-

-Kwiatkowskiej realizuje projekt poswiecony mikroplastikowi.

- Analizujemy wplyw mikroplastiku z opon w bioreakto-

rach biologicznych, w ktérych badamy jego oddzialywanie

na granulowany osad czynny odpowiedzialny za przemiany
zwiazkow organicznych - ttumaczy studentka.

Zapytana o to, co przyczynilo sie do osiggniecia przez
nia sukcesu, podkresla, ze pasje zaszczepil w niej dr Piotr
Jachimowicz, z ktérym wspoélpracowala w projekcie. Poza
wspierajacym i inspirujagcym zespolem oraz mozliwoécia
realizowania prac wspdlnie z wykladowcami, duza wartoscia
byta dla niej dziatalno$¢ w kotach naukowych. Otrzymane
stypendium planuje przeznaczy¢ na dalszy rozwdj naukowy.

- Chciatabym poszuka¢ jakiegos doktoratu za granica
zwigzanego z tematyka bakteriofagéw — zaznacza.

Mikolaj Mirecki to student czwartego roku prawa na Wy-
dziale Prawa i Administracji. W swoich dzialaniach kieruje
sie dlugofalowy wizjg rozwoju w dziedzinie prawa — rozwaza
takze tgczenie praktyki prawniczej z karierg dydaktyczng.

Studenci, ktorzy chcg wnioskowa¢ o stypendium mini-
stra, powinni liczy¢ si¢ z tym, ze regulamin premiuje przede
wszystkim publikacje w prestizowych czasopismach nauko-
wych, a to — jak tlumaczy Mikolaj — bywa wyzwaniem.

- Trzeba zaznaczy¢, ze akurat studenci Wydziatu
Prawa i Administracji UWM, ale tez innych wydzialéw
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Ministerialne
stypendia na
dobry poczatek

Troje studentdw UWM zostato
docenionych i nagrodzonych stypendiami
ministra nauki. Do ministerstwa wptyneto
1,1 tys. wnioskow. Laureaci otrzymaja
jednorazowo 17 tys. zt.

prawniczych w Polsce, majg ten plus, ze istnieje ,, Kortow-
ski Przeglad Prawniczy”, ktdry jest w spisie ministerialnym.
Jest on otwarty na studentéw, mlodych naukowcéw i dok-
torantéw - zaznacza Mikotaj Mirecki. Studenta szczegélnie
inspirujg nauczyciele akademiccy, w tym opiekunowie kot
naukowych, do ktérych nalezy. To oni wspierali go i zache-
cali do rozwijania potencjatu.

Trzeci ze stypendystow, Mateusz Dabrowski, jest na
ostatnim roku prawa. Zaznacza, Ze jego osiagniecia naukowe
wynikaja z pasji do... podrézowania.

- Zaczalem opisywac ustroje réznych panstw i reziméw
politycznych, przekladajac to na prawo - zaznacza. Na
swoim koncie ma prace naukowe dotyczace m.in. ustrojoéw
politycznych Francji w minionych stuleciach, a kazda wizyta
np. w parlamencie brytyjskim czy instytucjach francuskich
byta dla niego impulsem do dalszych badan.

Droga studenta do uzyskania stypendium nie byta fatwa

- wymagala przede wszystkim samozaparcia, umiejetnosci
taczenia obowigzkéw naukowych z zyciem prywatnym i ak-
tywnosciami akademickimi.

Innym studentom, ktérzy rozpoczynaja swoja naukowa
przygode, radzi, aby nie rezygnowali ze swoich postanowien.

- Uwazam, ze nigdy nie mozna si¢ poddawac ani porzu-
ca¢ swoich dazen do zrealizowania celu, jaki sobie obralismy

- zaznacza.
red.
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ierwsze zajecia poprowadzil w dniach 11-12 marca
P prof. Tobias Lauer (Hochschule Offenburg, Niemcy).
- W Szkole Doktorskiej realizujemy program
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej STER, doty-
czacy umiedzynarodowienia ksztalcenia. Jednym z zadan
oprocz stypendidow czy wykladow, jest stworzenie programu
ksztalcenia. Prof. Tobias Lauer jest jednym z uczestni-
kéw zespolu realizujacego dla Szkoty Doktorskiej projekt
Autonomous Systems and Software Programs in Science -
moéwil prof. dr hab. Pawet Brzuzan, dyrektor Szkoty Dok-
torskiej UWM.

- Opowiadatem o nauce o danych i zarzadzaniu nimi.
Rozmawiali$my szczegdlnie o zbieraniu danych, ich struk-
turze i wykrywaniu wzorcéw - moéwit tuz po wykladzie
prof. Lauer.

— Zalezalo nam, by osoby, ktdre beda ten przedmiot pro-
wadzi¢, przedstawily go dla jak najszerszego grona odbior-
cow - thumaczy! prof. Brzuzan. - Tematyka dotyczaca uzycia
metod gromadzenia danych w chmurach oraz ich analizy
i porzadkowania, powinna by¢ korzyscig dla kazdego dok-
toranta. Niezaleznie od tego, czy to humanista, biolog czy
informatyk, potrzebuje narzedzi, by wykona¢ swoje zadania.

W ramach projektu zaplanowane s3 jeszcze dwie edycje
zaje¢, a na bazie przedstawionego materiatu powstanie pro-
gram dydaktyczny.

- Bedzie on obligatoryjny i bedzie dawal naszym dok-
torantom podstawy do funkcjonowania w bardzo szybko
zmieniajacym sie $wiecie danych. Big Data to ogromne wy-
zwanie dla nas wszystkich - zaznaczyt prof. Brzuzan, dodajac,
ze zagraniczni specjali$ci do projektu zostali wybrani we

Nauka o danych
w Szkole
Doktorskiej

Szkota Doktorska UWM zaprosita
doktorantéw do udziatu w przedmiocie
systemy i oprogramowanie
autonomiczne w nauce (Autonomous
Systems and Software Programs in
Science), realizowanym w ramach
projektu finansowanego przez NAWA.

wspolpracy z prof. Piotrem Artiemjewem z Wydzialu Mate-
matyki i Informatyki UWM, instruktorem Data Science IBM.

Chociaz Hochschule Offenburg wspoétpracuje z UWM
od dwoch dekad, a teraz wspdlnie z UWM i siedmioma
innymi uczelniami europejskimi wspoitworzy sojusz Chal-
lengeEU, prof. Tobias Lauer miat okazje po raz pierwszy by¢
w Kortowie. Kampus zrobil na nim $wietne wrazenie.

Poza prof. Tobiasem Lauerem zajecia poprowadza
wybitni eksperci z miedzynarodowych o$rodkéw akade-
mickich: prof. Diana Kalibatiene z Vilnius University of
Technology na Litwie i prof. Costin Chiru z Politechniki
w Bukareszcie w Rumunii. Kolejny wyktad zaplanowany
jest na koniec kwietnia.

Po zakonczeniu projektu przedmiot zostanie na state
wlaczony do programu Szkoly Doktorskiej UWM w Olsz-
tynie i bedzie realizowany przez wyktadowcéw UWM.

aw

Od marca do maja Szkota Doktorska organizuje dni in-
formacyjne skierowane zaréwno do 0séb, ktére chcg sie
w niej ksztalci¢, jak i kandydatow na promotoréw. Ostat-
nie z zaplanowanych spotkan odbedzie sie 13 maja (godz.
9:45-11:15) w auli 30 na Wydziale Humanistycznym.
Bedzie ono przeznaczone dla Wydzialu Lekarskiego,
Szkoty Zdrowia Publicznego oraz Wydziatu Biologii
i Biotechnologii.
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Fot. Archiwum prywatne

Fot. J. Pajgk

Dr hab. inz. Anna Sylwia Tarczynska, prof. UWM z Wydziatu Nauki
o Zywnosci UWM zostata powotana przez ministra nauki do Komi-
tetu Polityki Naukowej.

Do zadan 12-osobowego komitetu nalezy ocena realizacji polityki naukowe;j
panstwa oraz opiniowanie dokumentow przedstawionych przez ministra.
Prof. Tarczyniska na co dzien pracuje w Katedrze Mleczarstwa i Za-
rzadzania Jakoscig. Zajmuje si¢ badaniami w obszarze technologii
zywnosci i zywienia oraz nauk o zarzadzaniu i jakosci. Powolanie

do zespotu KPN jest wedlug niej szansg na nawiazanie wspolpracy

z przedstawicielami réznych dyscyplin.

- Mam nadzieje, ze interdyscyplinarny dialog pozwoli na wyelimi-
nowanie wielu niedogodno$ci w polskiej nauce, z ktérymi sie borykamy.
Mysle, ze prace KPN beda mialy realny wplyw na ksztalt aktéw prawnych,
ktére reguluja funkcjonowanie nauki w Polsce - zaznacza prof. Tarczynska.

Dr hab. inz. Anna Sylwia Tarczynska, prof. UWM

Dr inz. Malgorzata Krokowska-Paluszak z Wydziatu Rolnictwa i Le-
$nictwa znalazta sie w gronie tworzacym Rade ds. Kobiet w Szkol-
nictwie Wyzszym i Nauce.

- Mam nadzieje, a wlasciwie pewnos¢, ze kazda z nas swoimi do$wiadcze-
niem i kompetencjami bedzie potrafita wzbogacic¢ to gremium - méwita
dr Krokowska-Paluszak. - Jeste$my zdeterminowane, gotowe do pracy
wierzymy, ze nasza praca przyczyni si¢ do tego, ze polska nauka bedzie
duzo bardziej otwarta i przyjazna dla kobiet.

Rada ds. Kobiet w Szkolnictwie Wyzszym i Nauce zostala powotana, by
wspiera¢ réwnos¢ szans, rozwdj karier naukowych kobiet oraz poprawiaé
warunki ich pracy. Jej zadaniem bedzie wskazywanie ministrowi obsza-
réw dziatan w zakresie polityk rowno$ciowych, opiniowanie rozporzadzen
i ustaw przygotowanych przez ministerstwo oraz identyfikowanie dzialan
przeciwdzialajacych wykluczeniu ze wzgledu na plec.

Dr inz. Matgorzata Krokowska-Paluszak

Ewa Kujawska-Lis, literaturoznawczyni z Wydziatltu Humanistycznego,
dotaczyta do grona profesoréw tytularnych.

Badaczka przektadéw utwordéw Conrada i Dickensa, dyrektorka Instytutu Litera-
turoznawstwa oraz kierowniczka Katedry Literatur i Kultur Anglojezycznych,
podkresla, ze witajac sie z nowym etapem kariery, chce dazy¢ do tego, by

w sile rosto grono samodzielnych pracownikéw naukowych anglistyki.
— Chcialabym, zeby$my my - ktérzy osiagnelismy na drodze nauko-

wej to, co sobie zaplanowaliémy — mogli pociagna¢ za soba mlodych,

by¢ dla nich mentorami, ktérych sami nie mieli$my - podkresla prof.

dr hab. Kujawska-Lis. Przypomina tez, Ze praca naukowa, zwlaszcza

w polaczeniu z obowigzkami administracyjnymi i dydaktycznymi, moze

by¢ wyniszczajgca. - Mysle, ze fatwo jest zgubi¢ rownowage miedzy praca

a zyciem osobistym. Nie jestem pewna, czy sama nie przekroczytam granicy,

’ ktorej nie powinnam byla przekroczy¢. Mam nadzieje, ze nastat czas, gdy
I bede mogla przedefiniowaé pewne relacje i cieszy¢ si¢ réznymi aspektami zycia.

Prof. dr hab. Ewa Kujawska-Lis
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Prof. dr hab. Bernadetta Darska z Wydziatu Humanistycznego Swietnie rozpoczeta ten
rok: w lutym otrzymata tytut profesorski w dziedzinie nauk humanistycznych, a miesigc
pézniej odebrata Statuetke Swietego Jakuba - Nagrode Prezydenta Olsztyna w kategorii
nauka. Wydana w minionym roku ksigzka pt. ,Matgorzata Szejnert. Szczegdt” zbiera, tak
jak wczesniejsze ,Berlinowanie”, Swietne recenzje.

Rozmawiata Daria Bruszewska-Przytuta

ySle, Ze z wszystkimi wiekszymi tematami jest
tak, ze one powoli si¢ w cztowieku osadzaja,
)

aZ w pewnym momencie nastepuje detona-
cja” — thumaczyla kiedys Malgorzata Szejnert. Zatem:
w jaki sposob osadzala sie w pani twdrczo$¢ tej reporterki
ijak doszlo do tego, ze stala si¢ ona tematem pani ksiazki?
Przytoczone zdanie ma bardzo uniwersalny charakter. To
osadzanie sie czesto przypomina obsesje, jest efektem za-
interesowania, odslania pasje zwigzang z jakims tematem,
wreszcie pokazuje to, co jest szczegdlnie ciekawym doswiad-
czeniem, a mianowicie zycie na co dzien z tym, o czym sie¢
pisze. Po raz pierwszy pomyslalam o ksigzce po$wigconej
Malgorzacie Szejnert w Olsztynie, podczas rozmowy, ktora
prowadzitam z reporterka w ramach Kortowskich Spotkan

z Literaturg. Zainteresowalo mnie wtedy to, ze w jej ksigzce
z 1977 roku natknetam sie na refleksje o powtarzalnosci
i znuzeniu wpisanych w prace dziennikarska. Bylo to stwier-
dzenie zaskakujace, bo przeciez pdzniej byto w biografii au-
torki kilkadziesigt lat niezwyklej intensywnosci tworcze;.
Ten paradoks zwrdcit moja uwage. Musialo ming¢ ponad
dziesi¢¢ lat, aby monografia poswiecona tworczosci Szej-
nert sie zmaterializowala. Przez te dekade temat ten mi to-
warzyszyt, zmieniala sie koncepcja ksigzki, doszly kolejne
publikacje autorki, az wreszcie okazalo sie, ze znalaztam
odpowiednig forme dla swojej opowiesci.

O ogromie pracy, ktdra pani wykonala, §wiadczy m.in.
mnogos$¢ materialow zrédlowych. Czy bazowata pani
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tylko na tym, co juz zostalo powiedziane i napisane, czy
odbywala pani tez wlasne rozmowy ze wspolpracowni-
kami Szejnert lub jej kolegami po fachu?

Ksigzka ukazata sie w serii ,,Projekt: Egzystencja i Literatura’
Wezedniej Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego opubliko-
walo m.in. ksiagzki o Witoldzie Gombrowiczu, Julii Hartwig,
Czestawie Miloszu, Andrzeju Stasiuku. Podobnie jak kazdy
z autorow piszacych o wielkich twoércach kultury musialam
i chcialam znalez¢ swéj jezyk dla opowiesci. Miatam do
wyboru - albo pojs¢ sladem tekstow Malgorzaty Szejnert
i przeprowadzonych z nig licznych wywiadéw, albo sprébo-
wa¢ dotrze¢ do wielu ludzi, ktérym zdarzylo si¢ ja spotka¢
iz nia wspolpracowaé. Wybratam pierwsza wersje. Zalezalo
mi na zachowaniu niezaleznosci opisu. Chciatam na plan
pierwszy wysunac¢ twdrczos¢ i wybory zawodowe mojej bo-
haterki. Zalezato mi na pokazaniu, jak bardzo jej aktywno$¢
zawodowa wiaze si¢ z istotnymi przemianami w mediach,
kulturze i spoteczenstwie oraz jak silnie umocowana jest
w wyborach o charakterze etycznym. Nie chciatam wcho-
dzi¢ w role reporterki lub biografki, a tak byloby, gdybym
wybrala wersje druga.

O Malgorzacie Szejnert mowi sie, ze za sprawa swojej

pracy m.in. w ,,Gazecie Wyborczej” miala ogromny wplyw
na duza grupe polskich reporteréow sredniego pokolenia.
Gdyby miala pani przekaza¢ swoim studentom, w pigulce,
czego powinni nauczy¢ si¢ - jako potencjalni pracownicy
mediow - od Malgorzaty Szejnert, to co by to bylo?

To prawda. Reporterki i reporterzy sredniego pokolenia,
ci, ktérzy dzisiaj s3 nauczycielami gatunku, w wiekszosci

byli jej uczniami. Szejnert przez kilkanascie lat prowadzila

dzial reportazu w ,Gazecie Wyborczej”, rezygnujac w tym

czasie z wlasnego pisania i uczac sztuki reportazu innych.
Najwazniejsze w kontekscie jej pracy wydaja mi sie trzy rze-
czy: forma, bo bez niej najlepszy temat nie zostanie dobrze

opowiedziany, szacunek dla bohatera, bo tego, o kim si¢
opowiada, nie mozna ,uzywa¢” ani wykorzystywac, oraz

wierno$¢ wobec siebie, dzieki czemu mozliwa jest uczciwo$é
w stosunku do opisywanych postaci i tematu.

»lemat zazwyczaj bywa pieczetowany drobiazgiem”, ,,Bez
szczeg6lu nie ma reportazu” - twierdzi bohaterka pani
ksiazki. A ja mam wraZenie, Ze pani pracy badawczej nie
ma bez pasji. Ksigzkami owocowaly fascynacje krymina-
lami, serialami, reportazem czy - calkiem niedawno - Ber-
linem. Czy to naturalna potrzeba laczenia przyjemnego
z pozytecznym? A moze gleboko przemyslana strategia?
Pasja to podstawa. Nie wyobrazam sobie, ze mogtabym si¢
zajmowac czyms, nie interesujac si¢ tematem i nie majac
w sobie podekscytowania zwigzanego z zadawaniem pytan
i szukaniem odpowiedzi. I bardzo mnie cieszy, ze dzieki
pasji moja praca to codziennos¢, w ktdrej trudno si¢ nudzié.

Niedawno symbolicznie rozpoczela pani nowy etap ka-
riery naukowej. Czym jest dla pani tytul profesorski i do
czego ma by¢ przepustka?

To ukoronowanie mojej pracy zawodowej i wielki zaszczyt.
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Ale jednoczeénie niezwykle mobilizujacy moment do dal-
szej pracy, zwlaszcza ze mam wiele pomystow, ktdre planuje
zrealizowa’. Tak wiec duzo radosci przede wszystkim - tytut
nadano mi kilka dni przed czterdziestymi si6dmymi urodzi-
nami, to troche jak prezent! Ale i zobowiazanie - bo przeciez
wiele wyzwan przede mna.

Prace naukowa taczy pani z krytyka literacka, a pani tek-
sty i przemyslenia mozna czyta¢ nie tylko w czasopismach,
ale i na blogu oraz w social mediach. Co daje takie zroz-
nicowanie przestrzeni do wypowiedzi?

To przede wszystkim znakomita okazja do rozmowy o litera-
turze i do wspdlnego odkrywania, jak wiele o §wiecie i o nas
samych moze nam powiedzie¢ literatura, jak celnie opisuje
wspolczesny krytyczny stan rzeczywistosci, jak dzieki repor-
tazowi mozemy prébowac zrozumie¢ terazniejszo$¢. Nieza-
leznie wiec od tego, czy pisze o literaturze ksigzki czy arty-
kuly naukowe, czy sa to recenzje publikowane na blogu czy
w prasie, czy rozmawiam o ksigzkach w radiu czy podczas
dyskusji w trakcie festiwali lub spotkan z jurorami, kiedy
wybieramy ksigzki wskazywane do nagrdéd, zawsze chodzi
0 co$ waznego - o literature, dzieki ktdrej to, co inne i obce,
staje si¢ blizsze i bardziej zrozumiale.

Ostatnie lata byly chyba dla pani udane? I ,,Berlinowa-
nie”, i ,,Czas reportazu’, i ksiazka o Szejnert spotkaly sie
ze $wietnym przyjeciem. To - jak sadze - motywuje do
stawiania sobie kolejnych wyzwan? Co zatem w planach?
Bardzo mnie ucieszyl pozytywny odbiér ,,Berlinowania”
To ksigzka, ktéra miala pokaza¢, jak w praktyce mozna
realizowad to wszystko, co wczeéniej poznaje si¢ w teorii
i jak fascynacja miastem staje si¢ pretekstem do nawia-
zywania z tym miejscem bliskiej relacji. Niezwykle mnie
uradowalo, Ze niektdrzy jezdzili do Berlina, zabierajac te
ksiazke na spacery, albo ze jej fragmenty wlaczono do
polsko-niemieckiego przewodnika ,,BerlinskiTour” obok
tekstow takich tuzow literatury jak Olga Tokarczuk czy Wi-
told Gombrowicz. Z kolei ,,Czas reportazu” byt dla mnie
waznym dopelnieniem wczesniejszych ksigzek poswieco-
nych reportazowi. Zalezalo mi na pokazaniu, jak bardzo
zmienilo sie zycie literackie koncentrujace si¢ wokot tego
gatunku i jak wielu odston rzeczywistoéci zmiany te dotycza.
Pracujac nad ksigzka o Malgorzacie Szejnert, uswiadomi-
fam sobie na przyktad, jak wiele tego, co juz byto wcze-
$niej i co zostalo zapomniane, dzisiaj traktowane jest jako
co$ nowego i oryginalnego, np. reportaze o architekturze.
A plany? O tak, te mam. Pracuj¢ teraz nad dwiema ksigz-
kami. Jedna po$wigcona jest wiedenskiej prasie polonijne;
i temu, jak portretowana jest na jej famach kultura. Druga
to opowie$¢ o pewnym miejscu, ktore zostato calkowicie
zapomniane, a kiedys$ byto bardzo wazne. Pojawi si¢ w niej
watek autobiograficzny, dotyczacy mojej rodziny.
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Prof. dr hab. n. med. Ireneusz M. Kowalski
jest specjalistqg w zakresie pediatrii i rehabilitacji
medycznej. W swoim dorobku ma 373 publikacje

w czasopismach polskich oraz zagranicznych.

Byt pierwszym prodziekanem kierunku lekarskiego,

a takze tworcg Katedry Rehabilitacji i Ortopedii.
Kierowat czterema projektami badawczymi oraz
uczestniczyt w trzech projektach w ramach Unii
Europejskiej. Byt inicjatorem i koordynatorem umowy
o wspotpracy Wydziatu Lekarskiego UWM z Lithuanian
University of Health Sciences (LSMU) in Kaunas oraz

z Department of Medical Education (University of
Illinois at Chicago, USA). Od 2023 r. wspottworzy
projekt wdrozeniowy w ramach Programu Wspélpracy
Transgranicznej Interreg VI-A Litwa-Polska 2021-202.
Od 2008 roku jest redaktorem naczelnym czasopisma

naukowego ,,Polish Annals of Medicine”.

WejSC na szczyt to potowa sukcesu

Prof. dr hab. Ireneusz Kowalski z Wydziatu Lekarskiego zostat odznaczony Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za wybitne zastugi w pracy naukowo-badawczej,
dziatalnos¢ spoteczng oraz wspieranie miedzynarodowej wspotpracy naukowe;j.

Rozmawiata Daria Bruszewska-Przytuta

marcu odebral pan Krzyz Kawalerski. Jakie
W emocje wywolalo w panu to wyrdznienie?

Coz, te emocje najlepiej wida¢ na zdjeciach
z uroczystosci, w ktdrej towarzyszyli mi moi bliscy, w tym
przede wszystkim moje wnuki. Starszy z nich byt takze —
jako dwutygodniowy noworodek — na nadaniu mi tytulu
profesora. Jestem wielkim milo$nikiem Tatr, ktdre przesze-
dlem szczytami od zachodu na wschéd dwukrotnie - raz
z kolegami tuz po maturze, a potem z synem, ktéry byt
wtedy na studiach. Pewnie dlatego po otrzymaniu nomi-
nacji profesorskiej w 2014 roku w czasie mojej rozmowy
z jednym z dziennikarzy przyszlo mi do glowy ,,gorskie
poréwnanie”: zdobywszy ten tytul, zdobylem takze szczyt.
Ale to dopiero potowa sukcesu. Teraz z tego szczytu trzeba
jeszcze bezpiecznie zej$¢. Te stowa sg aktualne.

Ostatnie dwa lata przyniosly panu sporo powodow do
zadowolenia z zawodowego Zycia, prawda?
To prawda. W maju 2023 roku wydali$my np. 30. tom

czasopisma ,,Polish Annals of Medicine”, ktérego jestem
redaktorem naczelnym. Tym, co cieszy nas szczeg6lnie,
jest miedzynarodowy zasieg pisma. W tym samym roku
obchodzili$my 15-lecie kierunku lekarskiego, w ktérego
powolywaniu i ksztaltowaniu mialem szans¢ uczestniczy¢
od samego poczatku. Z mysla o tym jubileuszu opracowa-
fem zresztg wspélnie z zespotem ksigzke podsumowujaca
historie, osiagniecia i strukture naszego kierunku.
Doskonale pamietam czas przygotowania do urucho-
mienia medycyny na Uniwersytecie. Pracownicy szpitali,
z ktérymi chcieliémy wspélpracowaé, nie byli przekonani do
tego pomystu. Domyslalem si¢ powoddw ich obaw, wiec pa-
mietam, ze podczas jednego ze spotkan przekonywatem ich
nawet argumentem, ze nowy kierunek tworzy¢ beda osoby
znajgce specyfike Olsztyna, sami swoi, ,.trzej chuligani z Za-
torza”: Maksymowicz, Majewski i ja (§miech). Przeciwnikéow
mieli$émy takze wérdd politykow z regionu. Jeden z nich po-
wiedzial, ze nie mamy kadry, zaplecza ani bazy, wi¢c rownie
dobrze mogliby$émy w Olsztynie ksztalci¢... kosmonautdw.
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Kosmonautéw nadal w Olsztynie brak, a tymczasem
pierwsi absolwenci medycyny opuscili mury UWM
w 2014 roku, zapisujac si¢ przy okazji w historii jako
zdobywcy czwartego miejsca wsrod najlepiej zdajacych
Lekarski Egzamin Koncowy.

To prawda, juz w pierwszych latach odnotowywali$émy sporo
sukcesow, w tym m.in. $wietne lokaty naszych studentow
w konkursie wiedzy anatomicznej ,,Scapula Aurea”. Aby
uczci¢ zakonczenie pierwszego cyklu ksztalcenia na kie-
runku lekarskim, wydalismy nawet ksigzke okoliczno$ciowa
pod znamiennym tytutem: ,,Kosmonauci 2014”

Czy to prawda, ze miloécia do medycyny zarazil si¢ pan
podczas czestych wizyt u lekarza?

Jest w tym sporo prawdy. Regularnie towarzyszytem mojej
mlodszej siostrze, u ktdrej stwierdzono chorobe kregostupa.
Do dzisiaj pamig¢tam nasze spacery do nowego wowczas szpi-
tala dzieciecego, ktory stanat na polu pomiedzy Olsztynem
a Kolonig Mazurska. Siostra byla pacjentka dr. Wiadystawa
Lipeckiego. Kiedy skoniczytem studia w Gdansku i zdecydo-
walem, Ze bede pediatra, dr Lipecki zaprosit mnie do swojego
gabinetu, tego samego, do ktérego przychodzitem z siostra,
izaproponowal mi miejsce. .. po drugiej stronie biurka. Zde-
cydowalem si¢ na drugg specjalizacje - rehabilitacje, a doktor
Lipecki, mdj mentor i pierwszy redaktor naczelny ,,Polish
Annals od Medicine”, dyskretnie czuwal nad moim rozwojem.

Mistrzow bylo wiecej?

Owszem. Dr Helena Ziarko-Daukszewicz, ktéra zarza-
dzata oddzialem obserwacyjno-zakaznym data mi przy-
ktad wielkiego opanowania i powagi towarzyszacej opiece

nad pacjentem. Moja mentorka byla tez dr n. med. Olga
Szwalkiewicz, wieloletnia dyrektorka olsztyniskiego szpitala
dziecigcego. Wiedziala, ze na potrzeby specjalizacji z pedia-
trii przygotowalem rozprawke na temat wplywu palenia

tytoniu na niskg mase¢ urodzeniowa noworodka, wigc po-
prosita, Zebym napisal o tym do ,,Gazety Olsztynkiej”. To byt

wazny dla mnie temat, bo moja zona byla wéwczas w cigzy,
a jej szef palil przy niej papierosy. Mialem nadzieje, ze mdj

artykul pomoze rozwiaza¢ ten problem. Potem pojawil sie

pomyst na kolejny tekst, i kolejny. I tak to sie zaczeto.

A jak trafil pan na nasza uczelnie?

Dzigki pani dr Oldze Szwatkiewicz zostalem adiunktem
i prowadzilem zajecia dla studentéw pedagogiki. Jakis czas
pdzniej mialem z kolei okazje przyczyni¢ sie — u boku mo-
jego o rok starszego kolegi z I LO, prof. Wojciecha Maksy-
mowicza — do powstania kierunku lekarskiego.

Jak przebiegal panski rozwoéj naukowy?

Kiedy postanowilem rozwija¢ sie¢ w rehabilitacji, musiatem

znalez¢ kogos, kto pokieruje moja karierg naukows. Pod ko-
niec lat siedemdziesigtych dostatem si¢ na miedzynarodowa
konferencje naukowa organizowang przez prof. Daniela Za-
rzyckiego z Collegium Medicum UJ. Bytem pod ogromnym

wrazeniem, bo brali w niej udzial wybitni spondyloortope-
dzi, m.in. dr Cotrel z Francji, o ktérego technice operacyjnej
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czytalem w podrecznikach. Po dwdch dniach konferencji
podszedlem do prof. Zarzyckiego i powiedziatem, ze chce
by¢ jego uczniem. Byl zaskoczony, ale zgodzit sie przyjac
mnie na staz, a nastepnie poprowadzil moj doktorat. Na UJ
zrobitem tez habilitacje i wszczalem procedure profesorska.

Panski najwiekszy naukowy sukces?

Kojarzy mi si¢ z 2014 rokiem i Wiesbaden w Niemczech. Na
$wiecie sg dwa towarzystwa naukowe, ktore tocza ze sobg
spor na temat tego, jak nalezy leczy¢ kregostupy: amery-
kanskie Scoliosis Research Society i europejskie Society on
Scoliosis Rehabilitation and Orthopedic Treatment. Ame-
rykanie uwazajg, ze trzeba operowad, a nie rozdrabniac sie
i szuka¢ innych metod, natomiast Europejczycy utrzymuja,
ze operacje nalezy robi¢ dopiero, gdy nie ma innego wyjscia.
Te dwa towarzystwa robily wspolna konferencje, a ja bytem
w czasie tego spotkania reprezentantem Europy.

Chce jeszcze zapyta¢ o dydaktyke. Czy wspolczeséni stu-
denci faktycznie potrzebuja lub oczekujg czego$ innego

niz osoby studiujace 20 lat temu?

Mam wrazenie, ze zmienia si¢ $wiat na zewnatrz, a nie $wiat

w nas, w ktérym zakodowane sg dobro¢ i madro$¢. Mam

jednak $wiadomo$¢, ze wszyscy nosimy jakas skorupe, ktorg
trzeba przebi¢, zeby mozna bylo nas lepiej pozna¢ i zrozumiec.
I tak samo jest ze studentami, ktorzy sa naprawde wspaniali.
MJj syn, ktory skonczyt studia za granica i przez trzy lata byt

asystentem na uniwersytecie w Oksfordzie, jest dzi$ chirurgiem

urologicznym. Kiedy byl na studiach, zapytalem, jakim chce

by¢ lekarzem, majac na mysli specjalizacje. On tymczasem

odpowiedzial, ze chce by¢ takim samym dinozaurem jak ja

($miech). Nie oznacza to, ze nie szukamy jak najlepszych

sposobdw na nauczanie. Prof. Zaborowski miat np. kontakty

na uniwersytecie w Maastricht, gdzie prowadzono przedmiot

Problem Based Learning, czyli nauczanie problemowe. Jako

wyktadowcy UWM jezdzili$my tam, by nauczy¢ sie tego po-
dejscia i moc je wykorzystaé w dydaktyce. Jako jedyni w Polsce

prowadzimy dzi$ taki przedmiot, dzieki czemu wcze$niej niz na

innych uczelniach pokazujemy studentom ich przyszta prace.
Kiedy po pierwszych kilku zajeciach pozwalamy studentom

na kontakt z pacjentem, towarzyszy temu ogromna rados¢.

Syn poszedl w panskie §lady. A corka?

Z niej takze jestem bardzo dumny. Szkole $rednig skonczyta
w USA. Jest tez absolwentka dyplomacji i stosunkéw mie-
dzynarodowych oraz iberystyki. Pracuje w jednej z instytucji
Unii Europejskiej.

Czy ma pan jakie$ zasady, ktére chce pan przekaza¢
swoim studentom?

W swojej pracy kieruje si¢ zasada ,,Sto procent tolerancji
dla pacjenta, zero wyrozumialosci dla mnie samego”. Sta-
ram si¢ tez, zeby emocje, ktore towarzysza mi w pracy, nie
przekiadaly si¢ na zycie prywatne. Po tym, jak zbadam pa-
cjenta i opisze jego histori¢ choroby w karcie, zamykam
ja i zostawiam w swoim gabinecie. Do domu wracam bez
lekarskiego fartucha.
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Fot. K. Wréblewska

Prof. Antoni Zebracki

urodzit si¢ w 1914 r. w Sanoku. Dziecifistwo i mtodosé

spedzit w Kotomyi (obecnie Ukraina). Po maturze ukoticzyt
Szkote Podchorgzych Rezerwy Artylerii we Wlodzimierzu
Wolyriskim, a nastepnie studiowal weterynarie na Uniwersytecie
Lwowskim. W 1939 r. walczyl w obronie tego miasta, a po
zajeciu go przez Sowietéw udato mu sig uciec z konwoju
zotnierzy polskich prowadzonego na Wschéd. Nalezat do Armii
Krajowej. Po wojnie pracowat na UMCS w Lublinie, a nastepnie
we Wroctawiu. W 1969 r. przeniést si¢ do Olsztyna, gdzie

w Wyzszej Szkole Rolniczej kierowal Katedrg Patologii Rozrodu
i Poloznictwa. W 1980 r. wlgczyt sie w dziatalnosé powstajgcego
woéwczas NSZZ Solidarno$c, a w 1988 r. w organizacje
Olsztyriskiego Klubu Obywatelskiego. W 1984 . przeszed?

na emeryture, ale nadal dzialal w samorzgdzie lekarsko-
weterynaryjnym. Zmarl 29 stycznia 1998 r., pozostawiajgc
bogaty dorobek naukowy, w tym ok. 280 publikacji naukowych,
artykutow i ekspertyz.

Prof. Antoni Zebracki:
autorytet | patron

W sierpniu 2024 r. radni Olsztyna zadecydowali, ze patronem jednej z ulic miasta
zostanie prof. Antoni Zebracki. Kim byt i w jaki sposéb przyczynit sie do rozwoju
weterynarii oraz olsztynskiej uczelni, méwili na UWM jego wychowankowie,
wspotpracownicy, dziatacze opozycyjni oraz rodzina.

y$la przewodnia dzisiejszego wydarzenia jest

l \ / I nie tylko uhonorowanie osiggnie¢ niezwyktego

czlowieka, prof. Antoniego Zebrackiego, ale

réwniez przyblizenie tych mniej znanych faktow z jego zycia

- rozpoczal spotkanie (11 kwietnia) prof. Bogdan Lewczuk,
dziekan Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej UWM.

O okresie lwowskim w zyciu prof. Antoniego Zebrac-
kiego oraz dziatalno$ci naukowej i dydaktycznej opowie-
dzial prof. Stawomir Zdunczyk, kierownik Katedry Rozrodu
Zwierzat z Klinikg, ktéra utworzyt i kierowat prof. Zebracki.

— Prof. Antoni Zebracki byt barwng i zlozona postacia

- wspominal. - Byl naukowcem, praktykiem, dziataczem

politycznym, a takze dusza towarzystwa. Nikt tak jak on nie

potrafit opowiada¢ kawalow lwowskich i zydowskich szmon-

cesow. Byl tez bardzo zyczliwy, ale i wymagajacy wobec stu-
dentéw. Swoim wspoélpracownikom dawat duzo swobody.

Dzialalnos$¢ spoteczno-polityczng prof. Antoniego Ze-
brackiego przedstawil Zenon Ztakowski, inicjator wniosku
o nadanie imienia prof. Zebrackiego jednej z olsztyniskich ulic.

— Prof. Antoniego Zebrackiego poznatem w 1988 ., kiedy
to po represjach ze strony 6wczesnych wladz komunistycz-
nych zaczela sie odradza¢ opozycja. Byl juz na emeryturze,
ale wsparl nas swoim autorytetem - zaznaczyl. — Nie nalezal
nigdy do partii i bronit swoich pogladéw oraz intereséw Pol-
ski. Marzyl zawsze o najjasniejszej Rzeczypospolitej — nie-
zaleznej i niepodlegle;.

Spotkanie miato si¢ odby¢ juz w ubiegtym roku, ale zo-
stato przesuniete, aby mogta wzia¢ w nim udziat cérka prof.
Zebrackiego — Barbara Wojt, ktéra do Kortowa przyleciata
ze Standéw Zjednoczonych.

- Bardzo si¢ cieszg, ze uczelnia i miasto uhonorowatly
mojego tate. Znany jest tez w Ameryce, na Florydzie, gdzie
mieszkam, jako osoba, ktéra opracowala najlepsza metode
unasieniania kréw - zaznaczyta Barbara Wojt. — Byt najlep-
szym ojcem na $wiecie. Kochal Kortowo i ludzi. Cieszyt sig,
ze moze przekazywaé wiedze studentom, aby mogli zostaé
naukowcami i reprezentowaé nasza ukochang Polske. Ja

z kolei ciesze sig, ze jest to wolna Polska. syla
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Wokét paragrafu
Przyjaciot poznaje sie w biedzie

“\,  Mimoiznasz kraj wprawdzie jest czlonkiem NATO,

to de facto mamy wcigz legitymacje cztonka dru-

giej kategorii. Przypomina to troche sytuacje
bufetowego i Wolanda ze znanej sceny opisanej
w ,,Mistrzu i Malgorzacie™: L Swiezo$¢ bywa
tylko jedna - pierwsza i tym samym ostat-
nia. A skoro jesiotr jest drugiej Swiezosci,
to oznacza to po prostu, zZe jest zepsuty”.
By¢ moze poréwnanie troche ryzykowne,
ale tylko troche. Moskwa nie chciala statej
obecnosci sit Sojuszu na flance wschodniej, stgd rotacyjnos¢ wojsk

i brak baz wojskowych. Prawda ta, cho¢ bolesna i niewygodna, byta

Doniesienia praktykujgcej
humanistki

Oby ,krol nie okazat sie nagl”
Nigdy nie bylam maniaczkg seriali, ale sq takie ich

odmiany, ktérym nie moge si¢ oprzeé. Wszyscy ci,

ktorzy znajg moje wypowiedzi naukowe, mogq sie

B S
B & domyslec, ze sq to seriale medyczne, dotyczgce dzia-

tania instytucji zdrowia. Zajmowatam si¢ m.in.

,x’Elr .-,: = przemocq subiektywng, dzialajgcg tam na wielu
ﬁ,_‘ : /’(g\ poziomach, objawiajgcqg sie glownie w przedmio-

towym traktowaniu pacjenta, opartym na tylko

biomedycznym do niego podejsciu. Swiadectwami tego rodzaju do-
Swiadczet sq opisywane przeze mnie tzw. narracje maladyczne, czyli
autobiograficzne opowiesci pacjentéw lub ich bliskich o przebiegu cho-
roby, ktére w ostatnich latach stanowig wazng czes¢ literatury pigknej.
Zaprzeczeniem osobistych doswiadczen pacjentow sq seriale
medyczne, ktérych autorzy starajq si¢ sprzeciwi¢ negatywnemu
wizerunkowi lekarzy i pacjentow. Przed laty na konferencji o zna-
czeniu seriali w przestrzeni publicznej wypowiadatam si¢ na temat
przyczyn ich popularnosci i sposobach odbioru, dowodzgc, ze to
bezradnos¢ wobec dziatania polskiej stuzby zdrowia sktania widzéw
do wiary w Zyczeniowq rzeczywistos¢ przedstawiang w produkcjach.
Jednakze, o ile polskie seriale kreujq, z matymi wyjgtkami, idyl-
liczny obraz $wiata medycznego, inaczej ma sig to z serialami ame-
rykatiskimi. Oprécz oczywiscie skupienia uwagi na misyjnej roli
medykow, filmy te sq przy okazji krytykq kapitalistycznego porzgdku.
Znana skgdingd wszystkim maksyma, Ze swiatem rzqdzi pienigdz,
sprawdza sig tu na kazdym kroku. Szpital jest inwestycjg, ktora
musi przynosi¢ korzysci materialne. Czlowiek, zaréwno lekarz, jak

i pacjent, jest w niej tylko liczbg, czescig pozytywnego rachunku
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skrzetnie ukrywana podczas oficjalnych konferencji i bankietow.
Nasze zapatrzenie w gwiazdzisty sztandar i wujka z Ameryki byto
naiwne i szczere, co si¢ przeciez nie wyklucza.

Zderzenie z rzeczywistoscig nastgpito podczas stynnego juz
spotkania Trump - Zelenski, gdzie prezydent Ukrainy nie zlozyt
hotdu lennego i zostal wyrzucony z Bialego Domu. Plany wycofa-
nia zaangazowania sit USA na flance wschodniej zaczely sig nagle
materializowad, co wywolalo panike w Europie, ktéra do tej pory
w kwestiach militarnych jechata na gape, co Amerykanéw bardzo
denerwowalo.

Trudno zatem wierzy¢ w moc prawa miedzynarodowego, skoro
nikt nie traktuje konwencji serio. Liczy sig wola i ego przywddcow
oraz ilos¢ dywizji. Zatem moze sig okazal, ze w razie ,W” bedzie
jak we fraszce Krasickiego: ,wsréd serdecznych przyjaciot psy za-
jgca zjadly”.

Piotr Chlebowicz

ekonomicznego. Bez dobrej pracy, ktéra daje pozgdane ubezpiecze-
nie, nie ma tez mozliwosci leczenia. Potrzebujgcy medycznej opieki
bohaterowie amerykariskich serii pojawiajq si¢ w szpitalu, kiedy sq
juz w sytuacjach granicznych, czesto za pozno, zaniedbani i nieobjeci
wczesniej Zadng pomocg.

Seriale sq tez okazjg, by poruszaé wazne spolecznie tematy: wcigz
funkcjonujgcqg, szczegdlnie na potudniu Standw, dyskryminacje ra-
sowg, rozprzestrzeniajqgce sig choroby wspétczesnosci (narkotyki,
opioidy, depresje bedgce przyczyng nadmiaru samobdjstw), pro-
blemy socjalne (ubozenie bezrobotnych, osamotnienie zaniedbanych,
porzucanych i adoptowanych dzieci), problemy imigrantéw z paristw
Afryki czy Ameryki Poludniowej, roznorodnos¢ etniczng i kulturowg
wprowadzajgcg podzialy. W serialu jest tez miejsce dla Sledzenia
szeregu relacji interpersonalnych na linii lekarz - stuzby pomocni-
cze; sq tez zwykle uniwersalne problemy w relacjach rodzicielskich,
zwigzkach partnerskich, przyjazniach itp. Przynosi to polskiemu
odbiorcy obraz Stanéw Zjednoczonych, ktéry na poczgtku zaska-
kuje i dziwi, bo kidci sig z wypracowanym przez wiele dziesiecioleci
idyllicznym wizerunkiem tego kraju. Co prawda Edward Redliriski
w groteskowej prozie ,,Szczesliwego Nowego Jorku” czy Janusz Glo-
wacki w dramacie ,, Antygona w Nowym Jorku” ostrzegali przed
takim odbiorem ,, Ameryki”, ale kto im wtedy wierzyt?

Drzisiaj okazalo sig niestety, ze krdl jest nagi i musimy si¢ z tym
pogodzic. Oby Andersenowski chwyt nie objawit sie w polskiej rze-
czywistosci. Nie po raz pierwszy przeciez to, co ukryte w struktu-
rze bajki (basni, legendy itp.), sprawdza si¢ w kazdych warunkach.
Trzeba wiec pamietac o prawdziwych bohaterach i ztoczyricach, dys-
pozytorach i bohaterach fatszywych. Po wigcej szczegétow odsytam
do kanonicznej pracy Wladimira Proppa. Nie musze chyba nikogo
przekonywad, ze zawsze i wszedzie najbardziej oplacajg sie dobre
praktyki czytelnicze

Joanna Chlosta-Zielonka
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Czerwona a paszka
Naoliwi¢ maszyne

Dylemat, ktory olej roslinny jest lepszy - rzepakowy
czy stonecznikowy — pozostawmy tu nierozstrzy-
gniety. Wymienione oleje od lat sq w czolowce sprze-
dazy detalicznej. A olej rzepakowy wrecz nazywany
jest ,oliwg potnocy”. Jednak nie o tych olejach stow
kilka. Najpierw oto taka zastyszana anegdota:
»Adam podwozi kolege nowym samochodem:

- Nie wiesz, jak czesto trzeba zmieniac olej?

- Nie wiem, ale moj kolega zmienia co pigc lat.

- A coma?

- Budke z frytkami’.

No wtasnie! Po zimie trzeba naoliwi¢ nie tylko np. maszyne
do szycia czy Srubki, ktore si¢ zacinajg, albo zamek w za ciasnych
spodniach, ale przede wszystkim swoéj organizm. Najlepiej byloby
zaczgé juz w lutym, jednak kazdy moment bedzie dobry, oprocz
petnego storica lata, poniewaz wtedy latwo moze dojs¢ do reakcji
uczuleniowej, gdy np. bedziemy stosowali ojej z dziurawca. Jesli
jednak co$ nam wiosennie ,,skrzypi”, warto skorzystac z wielu do-
brodziejstw olejowania.

Najpopularniejszym olejkiem jest rycynowy. Zazwyczaj uzywamy
go sporadycznie, czyli przy zaparciach. Jednak ma on wiele innych

dobroczynnych wlasciwosci - tgcznie z ceng - a mianowicie: dziata

Z Ktobukowej Dziupli 2.0.

Wyktad w czasach postpismiennosci
e . Przez kilka stuleci zylismy w kulturze pisma.

:;_ ~ ! Wezesniej — przez blisko 200 tysigcy lat — w kul-
~E2

turze stowa méwionego. Teraz szybko prze-

chodzimy do kultury postpismiennej. Przejscie
z kultury mowionej do pismiennej trwato kilka
tysigcy lat. Pismo powoli wrastato w tradycje
s\ < uniwersyteckie. Teraz zmiany zachodzg o wiele
szybciej. Jak nadqgzyc? Po raz kolejny przeko-

nuje sig, ze obecnie jedyne, co stale to... nieustajgca zmiana. Czwarta
rewolucja technologiczna uwidacznia sig takze na uniwersytetach.

Odzwyczajam si¢ od méwienia na wyktadzie. Oczywiscie nie
chodzi o to, zeby nic na wykladzie nie mowic, lecz zeby da¢ czas
na aktywnos¢ studentow. Sprawié, by wyklad stat si¢ bardziej ade-
kwatny w nowej sytuacji. Musi on wiec by¢ czyms uzupetniony. Gdy
wchodzg na sale wykladowg, wilgcza mi sie tryb autopilota: mowic,
moéwié i mowic. Ale czy studenci stuchajq i czy siegajg po moich
przemowach po polecane ksigzki?

Nurtuje mnie to, jak aktywizowad, by stuchacze czegos poszukali,
cos rozwazyli, wykonali i pokazali efekty swojej pracy. Wiedzg, jakie
sq zakladane efekty ksztalcenia danego przedmiotu. A jak mogg
sprawdzic, czy je osiggneli? Na pisemnym egzaminie? Szukam wiec
mozliwosci statego aktywizowania na wykladzie (i po) poprzez pisa-

nie dziennika refleksji, wspélnych e-bookow. Co jeszcze wyprébowac?

antyoksydacyjnie, przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. W XIX i na
poczgtku XX w., zwlaszcza na wsi, dominowat olej konopny i Iniany.
I wlasnie olej Iniany jest tym, ktéry przede wszystkim pomoze podnies¢
kondycje skéry i organizmu. Dziala przy stanach zapalnych (omega-3),
menopauzie lub chorych jelitach. Mozna nim smarowaé zrogowacialg
skére. Podobne wlasciwosci ma olej ryzowy. Skérze pomaga nabraé
elastycznosci, fagodzi podraznienia stoneczne, nie pozostawia tustego
filtru. Dziata takze przeciwzapalnie. Jest tez olej z awokado, ktory ma
stopieri dymienia dochodzgcy az do 300 (olej stonecznikowy okoto 170).
Zewnetrznie nawilza, dziata przeciwbakteryjnie, regeneruje.

Obecnie w sklepach wybor olejéw mamy ogromny i to dostownie
na wyciggniecie reki. Do takiego komfortu dostepnosci bezposredniej
juz sig przyzwyczailismy, a przeciez pierwsze sklepy samoobstugowe
pojawily sie dopiero w latach szesédziesigtych i to nie na masowg
skale. W Warszawie byt Supersam, a w Olsztynie - jak czytamy na
stronie ,,Spotem” - ,, przy ul. 1-go Maja rég Mrongowiusza w kwietniu
powstat pierwszy [sklep] samoobstugowy”. Natomiast olej rzepakowy
masowo zagoscit na pétkach dopiero w latach siedemdziesigtych.

Mimo zasygnalizowanych prozdrowotnych wlasciwosci wymie-
nionych olejow, ich uzywanie na skore czy wewnetrznie musi byé
przemyslane, zwlaszcza jesli zazywamy leki na okreslone schorzenia.
Wypicie pot szklanki oleju na raz nie zniweluje choroby, a wrecz
przeciwnie, spoteguje wiele nieprzyjemnych dolegliwosci. Jest tez
i inny aspekt olejowania. Méwit o tym sam Pan Kleks: ,,Ja wam po
prostu pootwieram glowy i naleje do nich oleju”. Codzienna sztuka
pielegnacji dotyczy wigc i ciata, i rozumu.

Maria Fafiriska

Zyjemy w erze postpismiennosci, w ktérej nawet profesorowie
zaczynajq mie¢ problem z odczytaniem wlasnych notatek. Nie, nie
chodzi o to, ze nagle zapomnielismy liter. Chodzi o to, Ze litery prze-
staly nam wystarczal. Zastqpily je memy, gify i rolki, ktore Huma-
czg $wiat szybciej niz encyklopedia. Krotko i obrazowo. W krétkich
formach od dawna si¢ ¢wicze, np. przez felietony czy wypowiedzi
dla mediéw. A media, jak to media, potrzebujg krotkich i jasnych
wypowiedzi. Teraz te umiejetnosci przydajq si¢ nawet na pottora-
godzinnym wykladzie.

Ostatnio zlapatem si¢ na tym, ze zamiast moéwié, zaczynam...
pytaé lub zlecaé proste, krétkie aktywnosci w czasie wyktadu. Pytam,
bo chcee sie dowiedzied. Zrozumiatem, ze musze zmieni¢ powierz-
chowng forme, by to, co najbardziej istotne w edukacji, pozostato
po staremu. Zamiast tylko mowic, zaczglem aktywizowaé. Zamiast
tylko tumaczyé, zaczglem inspirowac i zaciekawiaé. Razem poszu-
kujemy odpowiedzi na pytania. I nie jest to zabieg tylko retoryczny.

Jak sprawic, by studenci nie tylko stuchali, ale tez mysleli? Testuje
kilka prostych metod. Jestem jak niewierny Tomasz, péki sam nie
sprawdze i nie doswiadcze, to nie uwierze. Wyktad jako wstep do
dalszych, samodzielnych poszukiwan. Tak jak felieton jest zachetg
do przeczytania dtuzszego artykutu na blogu.

Stanistaw Czachorowski

E E Zajrzyj tez tutaj:

https://profesorskiegadanie.blogspot.

com/2025/04/wykad-w-czasach-

postpismiennosci-czyli.html
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Fot. J. Pajak

Hotd dla ofiar mordu

Od 18 lat 13 kwietnia obchodzimy Dzieh Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej. Hotd
zamordowanym przez NKWD oddaje z tej okazji tez wspdlnota uniwersytecka wraz
z przedstawicielami IPN i Stowarzyszenia Rodzina Katyrniska w Olsztynie.

tym roku uroczysto$¢ w kortowskiej Alei Ofiar
W Katynskich rozpoczeta sie w potudnie 14 kwiet-

nia. Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie przypominal, Ze z okazji 85. rocznicy
zbrodni katynskiej, Sejm ustanowit 2025 Rokiem Polskich
Bohateréw z Katynia, Charkowa, Miednoje, Bykowni i in-
nych miejsc.

- Jeste$my tu po to, by czci¢ pamieé tych, ktérzy po-
$wiecili wszystko — Zycie. Jeste$my tu, by da¢ $wiadectwo
wiernosci tej pamieci i wartosciom, ktére w bardzo wyrazny
sposob zwigzane sg z ta ohydng zbrodnig — wartoéci patrio-
tyzmu oraz przeciwstawienia si¢ braku akceptacji dla prze-
mocy i dzialan, ktore ograniczajg wolnos¢, morduja ludzi.
To szczegdlnie mocne dzisiaj, kiedy wciaz jeszcze trwa atak
Rosji na niepodlegta Ukraine. Bylismy niedawno $wiadkami
bestialskiego ataku rakietowego na Sumy, gdzie zycie stracito
wielu cywilow, ktérzy udawali si¢ na nabozenstwa w zwigzku
ze $wietami Zmartwychwstania Panskiego. Nigdy nie zaak-
ceptujemy tego, co dzieje si¢ teraz i nigdy nie zaakceptujemy
tego, co stato sie¢ w 1940 roku — méwit do zgromadzonych
prof. Jerzy Przyborowski.

Barbara Gawlicka, prezes zarzadu Stowarzyszenia Ro-
dzina Katynska w Olsztynie, przytoczyta osobista historie:

- Dzieci katynskie przez dlugie lata razem z matkami
z tesknota i nadzieja czekaly na powrdt swoich ojcow. Nie-
dawno wystuchatam wspomnien starszej pani, ktdrej ojciec
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— oficer Wojska Polskiego — przebywal w obozie jenieckim.

Jej mama w grudniu 1940 roku otrzymala kartke z obozu,
w ktorej ojciec pisal: ,Moje kochane! To ostatnie $wieta,
ktére spedzamy oddzielnie. Obiecuje Wam, ze w kolejne
bedziemy razem!” I ta pani — cérka zamordowanego - po-
wiedziala mi, Ze nie lubi $wiat — ani Bozego Narodzenia, ani
Wielkanocy - bo to bylo czekanie...

Wiosng 1940 roku, na mocy decyzji najwyzszych wiadz
Zwigzku Sowieckiego, zamordowano blisko 22 tysiecy jen-
cow wojennych zatrzymanych po wkroczeniu Armii Czer-
wonej do Polski we wrzesniu 1939 roku. Byli wérdd nich
zolnierze Wojska Polskiego, profesorowie, lekarze, prawnicy,
inzynierowie. Stanowili elite narodu, jego potencjat obronny,
intelektualny i twérczy. Jency gineli od strzatu w tyt gtowy.
Ofiary zostaly pogrzebane w zbiorowych, bezimiennych
mogitach w Katyniu, Charkowie oraz Miednoje. Egzekucje
trwaly od kwietnia do maja 1940 roku.

Prawda o zbrodni katynskiej byta ukrywana przez ponad
pot wieku. Dopiero 13 kwietnia 1990 roku wladze ZSRR
przyznaty, ze zbrodni¢ popetnito NKWD. Jako winni zo-
stali wowczas wskazani komisarz NKWD Lawrientij Beria
i jego zastepca Wsiewotod Mierkulow. Tego samego dnia
prezydent ZSRR Michail Gorbaczow przekazal prezyden-
towi Polski Wojciechowi Jaruzelskiemu pierwsze dokumenty
archiwalne dotyczace mordu na Polakach.

Zrédto: Radio UWM FM
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Rozmowy 0 rownosci

Na Wydziale Humanistycznym odbyto sie spotkanie pt. ,Porozmawiajmy o réwnosci”
promujgce ,Poradnik jezyka rownosciowego na UWM". Miato ono przede wszystkim
charakter edukacyjny, ale przy okazji stato sie pretekstem do dyskusji o tym, jakie
dziatania podejmuje Uniwersytet Warminsko-Mazurski na rzecz réwnosci szans.

yéle, ze organizowanie tego typu spotkan, pod-

l \ / I czas ktérych mozemy porozmawiaé twarza
w twarz ze spolecznoécig akademicka, jest bar-

dzo wazne. ,Poradnik jezyka réwnosciowego na UWM”
funkcjonuje w Kortowie, na stronie uczelni i w mediach
spotecznoséciowych, ale kontakt bezposredni jest najwaz-
niejszy — méwi dr hab. Katarzyna Cwirynkato, prof. UWM,
przewodniczaca Komisji ds. Rdwnosci Szans na UWM i spe-

cjalistka ds. rwnouprawnienia.

PO PIERWSZE DZIALAC

Zesp6l prof. Katarzyny Cwirynkato prowadzi szereg rozma-
itych dziatan na rzecz rGwnouprawnienia. Sg to m.in.: kam-
panie informacyjne dotyczace rownosci oraz przeciwdziata-
nia, zapobiegania i reagowania na przypadki dyskryminacji,
ale takze zbieranie danych i przygotowywanie raportéw na
temat chociazby palacego tematu luki placowej pomiedzy
kobietami a mezczyznami czy uwzgledniania kwestii row-
no$ciowych w badaniach i publikacjach naukowych oraz
wystapieniach konferencyjnych.

Jak zapowiada przewodniczgca Komisji ds. Rownosci
Szans na UWM, wkroétce ukaze si¢ ,,Plan réwnosci plci na
lata 2025-2027" Jest on efektem przeprowadzonych badan,
ktérych wyniki wskazujg na to, jakie kwestie wymagaja
szybkiej reakcji.

- W tym planie zostaly okreslone cele, ktore bedziemy
realizowac¢, a do kazdego celu dopasowanych zostato kilka
dziatan oraz wskazniki, ktére prognozuja, czy uda nam sie
osiagnac sukees, czy tez nie. Po opublikowaniu ,,Planu row-
nosci plci na lata 2025-2027” zajmiemy si¢ przygotowaniem
poradnika antydyskryminacyjnego, ktéry powinien ukaza¢
sie w ciggu kilku najblizszych miesiecy — méwi prof. Kata-
rzyna Cwirynkato.

ZwykliSmy mawiac, ze ,,dobry przyklad idzie z gory” i tak
rzeczywiscie jest w przypadku wladz UWM. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski mocno stawia na polityke réwno-
$ciowsq, a wyrazem tego jest m.in. fakt, iz w kolegium rektor-
skim po raz pierwszy w historii zasiadly dwie kobiety: dr hab.
n. med. Magdalena Krajewska-Wlodarczyk, prof. UWM,
prorektorka ds. Collegium Medicum oraz dr hab. Mariola
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Grzybowska-Brzezinska, prof. UWM, prorektorka ds. po-
lityki kadrowej i finansowe;.

CZERPAC Z DOSWIADCZENIA INNYCH

Dzialania na rzecz réwnosci podejmuje réwniez Mateusz
Dampc, Rzecznik ds. Réwnosci Szans, do ktorego kompe-
tencji nalezy przede wszystkim przeciwdzialanie, wykrywa-
nie i reagowanie na wszelkiego rodzaju naduzycia. Mozna
do niego zgtasza¢ wszystkie sytuacje, w ktorych dana osoba
czuje si¢ dyskryminowana.

- Prowadze réwniez spotkania informacyjne dla stu-
dentéw pierwszych lat, podczas ktérych opowiadam, gdzie
mozna uzyska¢ informacje i zwroci¢ sie o pomoc oraz jak
proceduje sie zgloszenia. Szkole rowniez kadre zarza-
dzajaca wydziatami, w jaki sposéb postepowac zgodnie
z procedurami naszej polityki réwnosciowej — wyjasnia
Mateusz Dampc.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski funkcjonuje w pol-
skich i miedzynarodowych sieciach, dzieki czemu mozliwa
jest wymiana wiedzy i do$wiadczen.

- UWM jest cztonkiem Akademickiej Sieci Bezpieczen-
stwa i Réwnosci. Jest to ogdlnopolskie stowarzyszenie, ktére
zrzesza osoby na podobnych stanowiskach jak moje. Raz na
dwa miesiace spotykamy si¢ online. Ostatnio dyskutowali-
$my o molestowaniu seksualnym na wyzszych uczelniach.
To pozwolifo nam zweryfikowa¢, jakie procedury i praktyki
mamy u siebie i jakie wyzwania w tej kwestii stojg jeszcze
przed nami - méwi Mateusz Dampc.

UWM nalezy réwniez do europejskiej sieci rzecznikéw
ENOHE (European Network of Ombuds in Higher Educa-
tion), ktéra raz w roku spotyka si¢, by omawia¢ konkretne
regulacje. Tegoroczne spotkanie odbedzie sie w czerwcu
w Amsterdamie, a Mateusz Dampc bedzie prowadzil panel
dyskusyjny dotyczacy tego, w jaki sposdb uczelniani rzecz-
nicy moga wspierac réznorodnos¢ i réwnosc.

- Funkcjonowanie w takich sieciach jest kluczowe, aby po-
dejmowac odpowiednie decyzje i dzialania, a takze zobaczy¢,
czy obrana przez nas $ciezka jest tg wlasciwa - przekonuje.

PORADNIK JEZYKA ROWNOSCIOWEGO
NA UWM ZYJE

Od kilku miesigcy spolecznos¢ Uniwersytetu moze zapozna’
sie z ,Poradnikiem jezyka réwno$ciowego na UWM?, ktéry
jest dostepny zaréwno w formie drukowanej, jak i elek-
tronicznej do pobrania ze strony internetowej Uniwersy-
tetu. Jak czytamy we wstepie: ,,Uniwersytet jest szczegdlnym
miejscem, jakie stuzy¢ powinno za przykiad do budowania
idei otwartosci i akceptacji wobec kazdej jednostki. Stowa,
przez ktére kto§ moze poczug, ze jego warto$¢ jest umniej-
szana, moga bardzo zrani¢”

»Poradnik...” sktada sie z trzech czedci: etykieta, stoso-
wane nazwy oraz sfowniczek terminéw. Strong jezykowsa
zwigzang z formami zenskimi, ktdre zyskuja coraz wieksza
popularnosé¢ wéréd uzytkownikéw jezyka, zajmowata sie¢ dr
Katarzyna Kodeniec z Katedry Filologii Angielskiej UWM.

— Trzeba $ledzi¢ publikacje i zbiera¢ biezace informacje
na ten temat, zeby umieszcza¢ je w takich poradnikach jak
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nasz, ale takze, aby stosowac¢ takie formy na co dzien. Bo gdy
ich nie znamy, to uzywamy ich z pewng doza niepewnosci,
oczekujac na reakeje drugiej strony - czy kto$ potwierdzi,
zaprzeczy, zdziwi sie, a moze nawet wy$mieje. Problem jesz-
cze czeéciej dotyczy form niebinarnych, dlatego w ,,Porad-
niku” staraliémy si¢ podkresla¢, zeby nie ba¢ si¢ pyta¢ danej
osoby, jaka forme stosowaé — wyjaénia.

- Mysle, ze warto zajrze¢ do ,,Poradnika’, poniewaz jezyk
to potezne narzedzie zmiany kulturowej i to, co méwimy,
ma wplyw na nasze postawy, zachowania, uprzedzenia i ste-
reotypy — méwi z kolei dr Marta Cichy, opiekunka ds. oséb
z niepelnosprawno$ciami na Wydziale Humanistycznym
i zastepczyni przewodniczacej Komisji ds. Rdwnoéci Szans
na UWM, odpowiedzialna za stowniczek terminéw i kon-
cowa korekte ,,Poradnika” - Musimy uwrazliwi¢ si¢ na
jezyk, ktorego uzywamy na co dzieft wobec 0séb z niepel-
nosprawnosciami. Niezbedna jest tutaj empatia. Stosujac
odpowiednie zwroty, mozemy sprawi¢, ze osoby studiujace
z niepelnosprawno$ciami beda po prostu dobrze czuly sie
w naszej spotecznosci.

Mateusz Dampc méwil publicznoéci, ze wszystko wska-
zuje na to, iz ,Poradnik Jezyka Réwnosciowego na UWM”
dobrze przyjat sie w Kortowie i jest przydatnym narzedziem
do budowania §wiadomosci na temat kwestii réwno$ciowych.

ANGLOJEZYCZNA WERSJA PORADNIKA

Lada moment z ,Poradnikiem jezyka réwno$ciowego na
UWM” beda mogli zapozna¢ si¢ wszyscy ci, dla ktorych jezyk
polski nie jest jezykiem ojczystym, a znaja jezyk angielski.

- Rolg anglojezycznej wersji ,,Poradnika” bedzie infor-
mowanie, jak to wyglada w jezyku polskim, a nie podawa-
nie alternatywnych form w jezyku angielskim. Formy typu

,redaktorka’, ,,studentka” czy ,pani dziekan” bedg przedsta-
wione jako przyklady zenskiego jezyka polskiego, ale nie
bedzie tam ekwiwalentéw angielskich, bo nie ma to zadnego
sensu. Angielski inaczej wprowadza réwnouprawnienie —
tlumaczy dr Katarzyna Kodeniec, ktéra sprawuje piecz¢ nad
anglojezycznym poradnikiem.

Takie spotkania jak to, ktére 26 marca odbylo si¢ na Wy-
dziale Humanistycznym, beda kontynuowane na innych
wydziatach.

Marta Wisniewska

Autorkami ,Poradnika jezyka réwnosciowego na
UWM?” sa: dr hab. Katarzyna Cwirynkato, prof. UWM,
specjalistka ds. rownouprawnienia z Wydziatu Nauk
Spotecznych; dr Katarzyna Kodeniec z Wydzialu Hu-
manistycznego; dr hab. Urszula Bartnikowska, prof.
UWM z Wydzialu Nauk Spolecznych; dr Marta Cichy
z Wydzialu Humanistycznego; dr Ewelina M. Maczka
z Wydziatu Teologii; Elwira Oporska, studentka z Wy-
dziatu Nauk Spotecznych oraz dr Aneta Swider-Piéro
z Wydziatu Nauk Spolecznych. Publikacja powstata we
wspotpracy z Rzecznikiem ds. Réwnosci Szans, mgr. Ma-
teuszem Dampcem.
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skrzydta dodajace odwagi

Konkurs, ktory wspdlnie zorganizowali Radostaw Krél, wojewoda warminsko-mazurski
oraz prof. Jerzy Przyborowski, rektor Uniwersytetu Warmirisko Mazurskiego, miat na
celu rozwijanie przedsiebiorczosci wsrod mtodych oséb i zachecanie ich do udziatu

w tworzeniu spoteczenstwa obywatelskiego. Statuetki ,Skrzydta Warmii i Mazur” oraz
nagrody dla zespotéw, ktdre przygotowaty najciekawsze projekty z myslg o regionie,
zostaty wreczone 26 marca podczas uroczystej gali.

rof. Jerzy Zwracajac si¢ do uczestnikéw konkursu, rektor podkre-
P Przybo- $lit, Ze wszyscy oni sg wygranymi, poniewaz swoimi projek-
rowski, tami daja wyraz tego, ze s3 zaangazowani w Zycie wojewodz-
rektor UWM zazna- twa i bardzo im na nim zalezy. Uczelni z kolei zalezy na tym,
czyl, ze bardzo cieszy zeby mlodzi ludzie, ktérzy zdobywaja na Warmii i Mazurach
si¢ z szansy, ktdrg ini- wyksztalcenie, zostali w regionie i tu budowali kapitat.
cjatywa ,,Skrzydta Warmii
i Mazur” jest dla student6w. MLODZI POTRZEBUJA SKRZYDEL

- Warto podkresli¢, ze to jest - Symbolika statuetek jest nieprzypadkowa. Gdy si¢ daje
pierwszy tego typu konkurs skiero- ludziom skrzydta i wiatr w te skrzydla, to daje sie tez poczu-
wany do mlodych ludzi, do studentéw. cie wlasnej wartosci i mozliwoéci wzlatywania na wyzyny
Pytamy ich o to, co chcieliby zmienié¢ swoich umiejetnosci. W mlodziezy, szczegélnie tej akade-
w swoim otoczeniu i w Zyciu spolecz- mickiej, drzemie bardzo duzy potencjal, czesto niewydo-
no-gospodarczym regionu. A przede byty - wyjasnial idee konkursu wojewoda Radostaw Krdl,
wszystkim - jak? W zgloszonych przez zaznaczajac, ze mlodzi ludzie zwykle nie zdaja sobie sprawy
nich pomystach dostajemy odpowie- z tego, ze ich pomysly moga by¢ gdzies wykorzystane. Tym-
dzi — méwil prof. Jerzy Przyborowski. czasem, jak przekonywal, moze si¢ zdarzy¢, ze beda oni
- Zaskakuje $wiezo$¢ pomystow. Mtodzi beneficjentami swoich wtasnych pomystéw, w przysziosci

ludzie dostrzegaja wiecej potrzeb re- je, na przyktad, realizujac.

gionu niz osoby pelnigce rozne funkgje.
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SALA RYCERSKA W APLIKAC]I?

W konkursie zgloszonych zostalo 20 projektéw, 16 z nich
spelnilo wymogi okreslone w regulaminie. Kapituta, ktorej
przewodniczyt dr Marek Sieminski z Wydzialu Nauk Eko-
nomicznych, wybrata cztery najlepsze projekty.

Jurorzy najwyzej ocenili projekt pod haslem ,Lake
Quest — Przygoda na Warmii i Mazurach’, ktéry zglosili
Jakub Borowski, Klaudia Kordulewska, Martyna Ciarcin-
ska, Wiktoria Templin i Patrycja Templin. Zaproponowali
oni gre terenowg z wykorzystaniem aplikacji mobilnej, ktéra
miataby prowadzi¢ po szlakach wodnych, na ktérych zloka-
lizowane bylyby zagadki zwigzane z regionem.

- Naszym projektem chcieliSmy wypromowa¢ le-
gendy i elementy naszej kultury, z ktérych nie wszyscy
moga sobie zdawa¢ sprawe. Wiele 0sdéb ceni sobie tereny
nadwodne, poniewaz jest tam $wieze powietrze i pickna
natura. Postanowilismy wykorzysta¢ je do zabawy z uzy-
ciem nowoczesnych technologii i sprzetu wodnego, zeby
ludzie razem ze swoimi rodzinami mogli porozwigzywa¢
zagadki - mowil Jakub Borowski. - Nasz pomyst moze sta¢
si¢ magnesem na turystow.

- Jak tylko dowiedzieli$émy si¢ od dr Katarzyny Andrusz-
kiewicz o tym konkursie, to zaraz byliémy chetni, zeby zglo-
si¢ nasz projekt — thumaczyta z kolei Martyna Ciarcinska. Jak
wyjasniata, ,,Lake Quest” pomyslany zostal tak, zeby cieszy¢
sie nim mogli wszyscy, niezaleznie od wieku. - Wystarczy
che¢ wyjécia, spotkania si¢ na $wiezym powietrzu.

Zwyciezcy konkursu w nagrode pojada do Brukseli. Ich
wyjazd zostal ufundowany przez Adama Jarubasa, posta
Parlamentu Europejskiego.

Drugie miejsce przypadio projektowi ,,E-Warmia’, kto-
rego autorami sg Kacper Karwowski, Mateusz Grabowski,
Jakub Mazurek, Milosz Siudak i Arkadiusz Ziélek. Zapro-
ponowali oni przygotowanie aplikacji bedacej komplekso-
wym narzedziem do organizowania i planowania pobytéw
w naszym regionie. Mialaby ona pozwala¢ m.in. na rezer-
wacje hoteli i zawieralaby interaktywna mape czy opinie
o restauracjach. ,,E-Warmia” bylaby zatem wsparciem ,,dla
kazdego turysty, ktory chce w petni wykorzysta¢ swoj czas
spedzony w jednym z najpiekniejszych regionéw Polski”.

- Najwigksza zaletg tej aplikacji jest jej wszechstronno$¢.
Praktycznie kazdy jest w stanie z niej korzysta¢. Sama aplika-
cjaréwniez jest darmowa, co sprawia, ze wiele 0sob rowniez
nawet przypadkiem bedzie w stanie jg zainstalowac i uzy-
wa¢é chociazby do znajdowania swoich szlakéw, hoteli czy
innych miejsc - nie tylko tych najbardziej popularnych na
Warmii i Mazurach, ale réwniez tych, ktére sg skryte pod
chmurami, pod drzewami... - méwil w imieniu swojego
zespolu Kacper Karwowski.

Na nowe technologie postanowili postawi¢ takze auto-
rzy projektu, ktéry zdobyt I1I miejsce. Martyna Mazurkie-
wicz, Weronika Jazwinska, Michal Czerwinski i Mateusz
Oleksinski wpadli na pomyst ,,Qubera’, czyli wypozyczalni
sprzetu wodnego. Dzieki zastosowaniu aplikacji mobilnej
nie wymagaltaby ona obstugi — sprzet mialby znajdowa¢
sie w specjalnie chronionej budce. Zgodnie z zalozeniami
twdrcow aplikacja stuzytaby tez jako narzedzie promocji
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lokalnych atrakeji wodnych. Moglaby zawiera¢ mapy, prze-
wodniki oraz rekomendacje najlepszych miejsc do upra-
wiania sportow wodnych.

- Jestem wychowana na Warmii i Mazurach i uwazam,
ze brakuje u nas takich wypozyczalni — podkreslala Wero-
nika Jazwinska, a Martyna Mazurkiewicz dodata, ze grupie
zalezalo na tym, zZeby pomyst byl oryginalny. - Uznali$my,
ze musimy zrobi¢ co$, na co nikt inny nie wpadnie.

Wyréznienie zdobyl pomyst Osrodka Rycerskiego
w Grunwaldzie. Cztonkowie zespolu: Justyna Krél, Daria
Borkowska, Paulina Lewandowska i Adam Zielonka
chcieliby tworzy¢ przestrzen, w ktorej ,,kazdy krok to po-
dréz w glab historii”.

- Chcieli$my stworzy¢ miejsce, gdzie mozna bardzo
mocno poczu¢ klimat rycerstwa — thumaczyta Justyna Krdl,
gtéwna pomystodawczyni projektu. Podkreslata tez, ze
w budynku mozna byloby spa¢ przez caly rok, a latem osro-
dek oferowalby tez wynajem namiotéw rycerskich. Autorzy
uwzglednili tez miejsce na warsztaty dla najmlodszych oraz
przestrzen dla Escape Roomu. — Myfle, ze znalazltyby sie tez
osoby, ktore poprowadzilyby zajecia z gwary czy z lepienia
z gliny. To laczytoby rodziny.

PRZEDSIEBIORCZOSCI TRZEBA SIE NAUCZYC

Za pomyst, wizje i serce wlozone w ten projekt szczegoélnie
dziekowano w czasie gali Monice Choroszewskiej-Plenikow-
skiej, dyrektor generalnej Urzedu Wojewddzkiego w Olsz-
tynie, prof. Marioli Grzybowskiej-Brzezinskiej, prorektor
UWM, prof. Anicie Frankowiak z Wydzialu Humanistycz-
nego, pelnomocniczce wojewody ds. protokoiu dyploma-
tycznego oraz dr Katarzynie Andruszkiewicz z Wydziatu
Nauk Ekonomicznych.

Jak przyznata prof. Mariola Grzybowska-Brzezinska,
pomyst na symboliczne statuetki narodzit sie podczas jej
spotkania z Monikg Choroszewska-Plenkowska.

- Zastanawialy$my sie, jak zatrzyma¢ mlodziez w regio-
nie, co zrobi¢, zeby tworzyli go razem z nami. Padlo hasto
»dodajmy im skrzydel” - wspominata prorektor UWM.
- Uniwersytet to miejsce, ktore ma inspirowac, ktére ma do-
dawac¢ odwagi. Uczymy kreatywnego i krytycznego myslenia.
Jeste$my tymi, ktérzy tworza warunki do tego, zeby skrzydta
mogly si¢ rozwija¢ i zeby nie byty to skrzydta ikarowe, ale
zeby z pasja debiutanta ci mlodzi ludzie mogli sie odrywa¢
od rzeczywistoéci swoimi marzeniami.

Podczas obserwowania efektéw tworczej pracy studen-
tow, metaforyczne skrzydla u ramion pojawialy sie i u wy-
ktadowcow, dumnych z postepéw swoich podopiecznych.

- Wizystkie zgtoszone do konkursu projekty sa warte tego,
zeby si¢ nad nimi pochyli¢ i zastanowi¢ — zaznaczyla prof.
Grzybowska-Brzezinska, dodajac, ze liczy na to, ze laureaci
konkursu bedg mieli szanse zrealizowaé swoje idee. - Cze-
kamy takze z niecierpliwoscig na kolejng edycje konkursu.
Ci, ktérzy brali udzial w gali, juz sie zastanawiajg, co zrobic,
zeby jeszcze raz wystartowaé, moze z lepszym pomystem.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Edu-fish, czyli studia

7 bonusem

Ministerialny program Edu-fish ma charakter edukacyjno-promocyjny. Dzieki niemu
studenci moga zyskac¢ m.in. atrakcyjne stypendia, a sektor rybacki wykwalifikowanych
specjalistébw w zakresie rybactwa, ichtiologii i akwakultury.

d wielu lat branza rybacka zmaga sie z brakiem
O specjalistow. Wida¢ to takze na uczelniach, bo
na kierunki zwigzane z gospodarka rybacka,
akwakulturg i ichtiologia zglasza si¢ coraz mniej kandy-
datéw. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi wstuchujac
sie w potrzeby branzy rybackiej oraz uczelni, postanowito
wspomdc ten sektor.
- Niestety takze u nas od wielu lat obserwujemy niskie
zainteresowanie studiami na kierunku ichtiologia i akwakul-
tura. Przez pewien czas nie ksztalciliémy takze na drugim

stopniu. Dopiero w lutym tego roku otworzylismy kierunek
biogospodarka rybacka. Brak kandydatéw na studia wigze
sie prawdopodobnie m.in. z tym, ze sg to kierunki specja-
listyczne i doé¢ trudne — wyjasnia prof. Dorota Fopp-Bayat,
kierowniczka Katedry Ichtiologii i Akwakultury na Wy-
dziale Bioinzynierii Zwierzat UWM.

Po licznych dyskusjach rozpoczely sie prace w minister-
stwie nad nowym programem. Dzieki zaangazowaniu dwdch
uczelni: Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
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w Szczecinie, oraz Zespotu Szkot w Sierakowie powstal
program edukacyjno-promocyjny w zakresie rybactwa —
Edu-fish wspoétfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rybactwa
nalata 2021-2027.

- Wymogiem ministerstwa bylo to, aby stworzy¢ kon-
sorcjum. W Polsce tylko dwie uczelnie ksztalca w zakresie
rybactwa. Resortowi bardzo zalezalo tez, aby w dziata-
nia te zaangazowana byla szkola $rednia, ktéra - méwiac
w cudzystowie - ,,szybciej wypuszcza” absolwentéw do
branzy, a Zesp6t Szkoét w Sierakowie posiada Technikum
Rybackie - zaznacza prof. Dorota Fopp-Bayat.

Program zawiera bardzo jasne zalozenia: 30 proc. do-
finansowania przeznaczone jest na promocje, aby rozpo-
wszechni¢ wiedze na temat programu oraz ksztatcenia - za-
réwno na poziomie ponadpodstawowym, jak i wyzszym. Za
wielkoskalowg promocje catego programu Edu-fish odpo-
wiedzialny jest lider konsorcjum, ktérym zostat Zachodnio-
pomorski Uniwersytet Techniczny w Szczecinie.

- My promocje prowadzimy bardziej lokalnie, organizu-
jac warsztaty i pokazy edukacyjno-promocyjne dla uczniéw
szkot podstawowych i ponadpodstawowych w Centrum
Akwakultury i Inzynierii Ekologicznej. Uczestniczymy
réwniez w targach edukacyjnych, branzowych, takich jak
Rybomania i rozpowszechniamy wiedze o naszych kierun-
kach ksztalcenia w zakresie rybactwa — moéwi prof. Dorota
Fopp-Bayat i dodaje, ze dofinansowanie czeéci edukacyjnej
programu stanowi ponad 50 proc. srodkéw i jest bardzo
atrakcyjne, bo dotyczy stypendiéow dla studentow. — Mysle,
ze jest to bardzo dobra forma zachety do studiowania,
w szczego6lnosci, ze oferujemy 10 stypendiéw na kazdym
roku i kazdym kierunku. Biorac pod uwage, jak niewiele
obecnie 0s6b studiuje na ichtiologii i akwakulturze oraz
biogospodarce rybackiej, jest duze prawdopodobienstwo,
ze niemal wszyscy otrzymaja dofinansowanie.

Regulamin przyznawania stypendidéw juz powstal i za
chwile rozpocznie sie pierwszy nabor wnioskow. Miesieczna
kwota stypendium wynosi ok. 1500 zt i wyplacana ma by¢
w calo$ci po ukonczeniu semestru. Bedzie to zatem catkiem
niezly zastrzyk gotéwki. Ale to nie wszystko.

- Oprocz stypendium studenci otrzymaja wynagrodze-
nie za realizowane praktyki. Wyposazeni zostang réwniez
w specjalistyczne ubrania terenowe. W planach mamy zakup
laptopow do pracy dla studentéw i zyskaja oni tez mozliwo$¢
uczestniczenia w licznych konferencjach branzowych czy
targach promocyjnych - podkresla naukowczyni.

Na programie zyska takze katedra. Wyremontowane
zostang laboratoria i sale dydaktyczne, ktére zostana do-
posazone przy okazji w nowoczesng aparature.

- Mamy nadzieje, ze zachecimy tymi dziataniami mlo-
dych, aby studiowali u nas - podsumowuje prof. Dorota
Fopp-Bayat.

Prace nad programem trwaly od 2021 r. Umowa zostata
podpisana 11 pazdziernika 2024 r., a program potrwa s lat,
do 31 sierpnia 2029. Dofinansowanie wynosi ok. 23 mln
zt, z czego UWM otrzyma ok. 6 mln. Projekt realizowany
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bedzie w 10 etapach, z czego kazdy przypadnie na jeden
semestr. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w ciagu pieciu
lat ma za zadanie wyksztalci¢ 25 absolwentéw wyspecjalizo-
wanych w zakresie rybactwa. W podobnej sytuacji jest Za-
chodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie.
Natomiast Technikum Rybackie w Sierakowie ma wyzszy
wskaznik i jest to 50 uczniow.

Ichtiologia i akwakultura oraz biogospodarka rybacka sa
unikatowymi kierunkami na polskich uczelniach, a rynek
pracy niecierpliwie czeka na ich absolwentéw. Osoby kon-
czace takie studia s przygotowane do pracy w administracji
rzadowej i samorzadowej zwigzanej z gospodarka rybacko-
-wedkarska i ochrong srodowiska, organizacjach i stuzbach
zajmujacych si¢ gospodarka wodng oraz ochrong biorézno-
rodnoéci, podmiotach zwiazanych z obrotem organizmami
wodnymi oraz surowcami i produktami pochodzenia ryb-
nego. Moga podja¢ takze prace jako ichtiolodzy w gospo-
darstwach rybackich, specjalistycznych farmach, o$rodkach
zarybieniowych i wylegarniach ryb, wedkarskich owiskach
specjalnych, parkach narodowych czy rezerwatach przyrody.
Wydzial oferuje réwniez mozliwo$¢ zdobycia dodatkowych
uprawnien istotnych w pézniejszej pracy zawodowej, np.
wykonywania elektropotowéw ryb, pilotazu fodzi motoro-
wych czy tez pilotazu dronéw podczas monitoringu wod.

Ci, ktorzy juz zdecydowali si¢ rozpocza¢ takie studia, sg
zadowoleni z wyboru. Dawid Magun jest studentem ichtio-
logii i akwakultury. Wybér kierunku nie byl przypadkowy,
gdyz jego pasja sa Srodowisko wodne i ryby.

— Tutaj sie realizuje i rozwijam swoje zainteresowania na
réznych plaszczyznach. Zajecia sg bardzo interesujace, a do
dyspozycji mamy $wietnie wyposazone sale i laboratoria. To
sg setki akwariow do rozrodu i hodowli ryb oraz réznych
eksperymentdw — moéwi student i dodaje, ze jezeli cztowiek
robi co$ z pasja, to nie przepracuje ani jednego dnia. - Je-
stem bardzo zadowolony z wyboru i planuj¢ w przysztosci
kontynuowa¢ nauke na drugim stopniu. Dodatkowym atu-
tem jest takze realizowany na wydziale program Edu-fish
i stypendia, ktére mozna otrzymac. To jest konkretny za-
strzyk gotowki, dzieki ktéremu bedzie mozna skupi¢ sie
na nauce i realizowaniu pasji. Zachecam do studiowania
ichtiologii i akwakultury oraz biogospodarki rybackiej, bo
naprawde warto.

Niewatpliwg zacheta do studiowania na UWM jest takze
miasteczko uniwersyteckie — Kortowo i znajdujace sie tu
obiekty, jak Centrum Akwakultury i Inzynierii Ekologicz-
nej. Mieszczg si¢ w nim m.in. laboratoria oczyszczania
wody, przerébki osadéw, biologii i rozrodu ryb. Naukowcy
zajmujg si¢ tu genetyka molekularng oraz akwakulturg or-
ganizmoéw wodnych.

syla
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Fot. J. Pajgk

Postep niesie nadzieje
dla pacjentow

Od 11 kwietnia w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym oficjalnie otwarty jest Osrodek
Radiochirurgii M6zgu, Gtowy i Szyi, w ktérym leczy sie pacjentéw ultranowoczesnym
urzgdzeniem do radiochirurgii ZAP-X. To jedyne miejsce w Polsce, w ktorym pacjenci sg
poddawani zabiegom z wykorzystaniem takiego sprzetu.

estem niesamowicie dumny, ze mikroakcelerator ZAP-X a nawet calego $wiata. Stwarza on niesamowitg okazje bez-
] znajduje si¢ w Oérodku Radiochirurgii Mézgu, Glowy inwazyjnego leczenia. Wyposazajac Uniwersytecki Szpital

i Szyi w szpitalu klinicznym naszego Uniwersytetu — Kliniczny w najlepiej wyszkolone kadry i najnowoczesniej-
moéwit prof. Jerzy Przyborowski, rektor UWM. — To jest szy sprzet, chcemy zacheca¢ mlodych ludzi do studiowania
unikatowy sprzet, nie tylko w skali Polski, ale takze Europy, medycyny w Olsztynie.
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Dr hab. Bogdan Wtlodarczyk, prof. UWM, dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego réwniez podkres$lat
wyjatkowa wage tego wydarzenia.

- To jest duze $wigto dla naszego szpitala, ale takze dla
calego wojewddztwa, poniewaz dzisiaj otwieramy o$rodek,
ktory bedzie wspieral najbardziej potrzebujacych pacjentow,
m.in. tych, u ktérych nie da si¢ zastosowa¢ zadnych innych
metod leczenia - méwil prof. Bogdan Wlodarczyk i dodat,
ze dzieki posiadaniu ZAP-X Uniwersytecki Szpital Kliniczny
moze pretendowa¢ do miana jednego z najwazniejszych
o$rodkéw medycznych w Polsce. — U podstaw idei szpitali
Kklinicznych lezy to, aby §wiadczy¢ najbardziej innowacyjne
terapie i dysponowaé mozliwie najnowszym sprzetem. Mamy
duze ambicje bycia jednym z wiodacych osrodkéw medycz-
nych w Polsce, ktéry nadaje ton wspodlczesnej medycy-
nie. Oprdcz tego realizujemy misje edukacyjna, bo przeciez
na co dzien majg tutaj zajecia studenci kierunku lekarskiego
i innych zawodéw medycznych — méwit dyrektor szpitala.

ZNIKOMA INWAZYJNOSC, DUZA SKUTECZNOSC

Cho¢ oficjalne otwarcie o$rodka nastapito w kwietniu, dziala
on juz od jakiego$ czasu. Z wykorzystaniem mikroakcele-
ratora ZAP-X przeprowadzonych zostalo ponad 20 zabie-
géw. Media Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego mialy
okazje przygladac si¢ pierwszemu z nich. Pacjentka, ktéra na
zawsze zapisala sie w historii oérodka, byla 84-letnia Teresa
Faltynowska, mieszkanka Olsztyna.

- Guz pacjentki umiejscowil sie w rejonie gardfa gérnego,
czyli w trudnej do leczenia okolicy. Pacjentka przeszla rady-
kalna radioterapie onkologiczng, po ktérej doszto niestety
do wznowy, ktdra na szcze$cie ma charakter zlokalizowany.
Ze wzgledu na potozenie tego guza jest on bardzo trudny
do operacji. Pacjentka jest w pelni samodzielna, znajduje si¢
w bardzo dobrej formie, ale ma 84 lata, w zwigzku z czym
zabieg chirurgiczny bylby dla niej §miertelnym zagrozeniem.
Po tym zabiegu pacjentka wyjdzie do domu o wilasnych si-
tach i bedzie mogta normalnie funkcjonowaé — wyjasniat
w dniu zabiegu prof. Sergiusz Nawrocki, kierownik Katedry
Onkologii UWM i szef osrodka.

Od zabiegu minelo kilka miesiecy, a pani Teresa ma sie
dobrze, o czym z satysfakcjg i radoscia informowali pod-
czas uroczysto$ci medycy z zespolu wykonujacego zabiegi
z wykorzystaniem ZAP-X.

Niedawno w Osrodku Radiochirurgii Mézgu, Glowy
i Szyi leczona byla 88-letnia pacjentka z podobnym roz-
poznaniem. Miata zlosliwy guz mdzgu u podstawy czaszki,
a po zabiegu choroba si¢ ustabilizowala, co pozwala jej cie-
szy¢ si¢ poprawa komfortu Zycia.

- Guz u tej pacjentki byl duzy, a rzadko poddaje si¢ ta-
kiemu zabiegowi tak duze zmiany zlokalizowane w twa-
rzoczaszce. Wysle opis przypadkéw tych dwoch pan do
renomowanego czasopisma naukowego, aby pochwali¢ sie
nimi na arenie migedzynarodowej. Sg to unikatowe zabiegi
w skali §wiata — podkreslil prof. Nawrocki.

Pacjentami, ktorzy najczesciej sa kwalifikowani do tej
metody leczenia, s ci, ktérzy cierpig na zmiany nowotwo-
rowe w obrebie glowy, szyi i twarzoczaszki. O kwalifikacji
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2 e
N Pierwszy zabieg przy wykorzystaniu ZAP-X

do zabiegu decyduje interdyscyplinarny zespot sktadajacy
sie z onkologa, radioterapeuty i chirurga. Najwazniejszym
wskazaniem sa pojedyncze przerzuty do mézgu lub pier-
wotne guzy mdzgu — lagodne, np. oponiaki, ale tez zto-
$liwe. Szacuje sie, ze rocznie w Polsce przerzuty w mézgu ma
20 tys. pacjentéw onkologicznych. ZAP-X moze stuzy¢ row-
niez do leczenia zmian czynno$ciowych, czyli takich, ktére
zaburzajg funkcjonowanie organizmu, jak np. padaczka
lekooporna, choroba Parkinsona, plasawica czy neuralgia
nerwu trojdzielnego, ktoéra wystepuje m.in. u pacjentéw
cierpigcych na stwardnienie rozsiane.

- Skuteczno$¢ tych zabiegow zalezy od choroby, ale z do-
stepnych obecnie technologii, ta charakteryzuje si¢ najwyz-
szg skuteczno$cia przy najwiekszym bezpieczenstwie. Le-
czenie jest nieinwazyjne, tzn. nie wymaga zadnej procedury,
ktora przerywa ciggloé¢ tkanek. Dzieki ZAP-X wykonujemy
zabiegi, ktdre normalnie przeprowadza neurochirurg na sali
operacyjnej - thumaczyt prof. Sergiusz Nawrocki, a dr hab.
Monika Rucinska, prof. UWM z Katedry Onkologii chwalita
ogromng precyzje urzadzenia.

— ZAP-Xjest bardzo doktadny - precyzja jest submilime-
trowa. Skutkuje to tym, ze odpowiednio wysoka dawke pro-
mieni mozna skierowa¢ na samg zmiane nowotworows,
a tkanki zdrowe, ktdére znajduja si¢ bardzo blisko takiej
zmiany, sg chronione, a czasami udaje si¢, zeby w ogoéle nie
zostaly napromieniowane. Pozwala to minimalizowa¢ ry-
zyko skutkéw ubocznych takiego leczenia — méwita.

W Europie jest zaledwie kilka takich aparatéw. W Polsce
oprécz Olsztyna, ZAP-X znajduje si¢ w szpitalu Copernicus
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w Gdansku, ale jak na razie nie leczy si¢ tam pacjentdw.

- Dofaczamy do najlepiej wyspecjalizowanych o$rodkow,
jesli chodzi o radiochirurgie. Jesteémy prekursorami w tej
technologii. Z punktu widzenia Uniwersytetu ma to ogromne
znaczenie, poniewaz przyciggamy w ten sposob studentéw
i lekarzy. Gdy pokazatem to urzadzenie studentom angloje-
zycznego kierunku lekarskiego, to powiedzieli, ze wyglada jak
statek kosmiczny i rzeczywiécie trudno si¢ z tym nie zgodzi¢.
Ma to tez ogromny walor dla pacjentéw, poniewaz moga by¢
leczeni w nieinwazyjny sposéb, wiec z pewnoscia beda do nas
przyjezdzac z calej Polski — dodawat prof. Sergiusz Nawrocki.

FINANSOWANIE POTRZEBNE OD ZARAZ

Zespol prof. Sergiusza Nawrockiego stara sie, aby zabiegi
z wykorzystaniem mikroakceleratora ZAP-X znalazly sie
w koszyku $wiadczen gwarantowanych i, co za tym idzie,
aby byly finansowane ze srodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. Gdyby tak si¢ stalo, w Olsztynie mozna bytoby
leczy¢ nawet 250 pacjentéw rocznie, a w przysztosci, po
przeszkoleniu dodatkowej kadry medycznej, o wiele wiece;.

- Jestesmy gotowi do $wiadczenia ustug za posrednic-
twem tego urzadzenia. Czekamy na opublikowanie rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia w zakresie refundacji. Mam
nadzieje, ze ukaze si¢ ono lada moment - informowat prof.
Bogdan Wlodarczyk.

- Z moich informacji wynika, ze te starania znajduja sie
na ostatniej prostej, wiec mam nadzieje, ze dostownie za
kilka tygodni otrzymamy pozytywna decyzje i podpiszemy
kontrakt z NFZ - dodat z kolei prof. Jerzy Przyborowski.

Koszt jednego zabiegu mikroakceleratorem ZAP-X to
okolo 30 tys. ztotych, a do tego dochodzg jeszcze wydatki
zwigzane m.in. z utrzymaniem aparatury.

SWIETO POSTEPU MEDYCYNY

Po czesci oficjalnej, w ktorej udzial wzieli m.in. pracow-
nicy USK oraz przedstawiciele wiadz miejskich i samorza-
dowych, goscie wystuchali czterech interesujacych prelek-
cji. Prof. Krzysztof Skltadowski méwil o stanie radioterapii
w Polsce, prof. Lucyna Kepka wyglosita prelekcje pt. ,,Ra-
diochirurgia przerzutéw do mézgu — balansowanie mie-
dzy ryzykiem martwicy i niewyleczenia’, a prof. Sergiusz
Nawrocki opowiedzial o innowacyjnym zastosowaniu ZAP.

Jednym z prelegentéw byl réwniez prof. Peter Douglas
Klassen ze szpitala w Lingen w Niemczech, gdzie znajduje
si¢ pierwszy w Europie ZAP-X.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze Lingen bylo pierwszym miej-
scem w Europie, gdzie zainstalowano system ZAP-X. Prof.
Sergiusz Nawrocki wielokrotnie nas odwiedzat i wspierat
we wdrazaniu tej metody leczenia. Po pierwszych dwoch
latach funkcjonowania tej metody w calej Europie zabie-
gowi z wykorzystaniem ZAP-X zostalo poddanych ponad
tysigc pacjentow. To jest wielki sukces. Chcialbym réwniez
pogratulowaé waszemu miastu, ze macie ZAP-X i go wy-
korzystujecie. Wykonujecie §wietna pracg i wspaniale jest
to obserwowa¢ — méwil w rozmowie z ,Wiadomos$ciami
Uniwersyteckimi” prof. Peter Douglas Klassen.

Marta Wisniewska

CZYM JEST RADIOCHIRURGIA
I CO TO JEST ZAP-X?

Prekursorem radiochirurgii byt szwedzki neurochirurg
dr Lars Leksell. Doprowadzil on do skonstruowania
GammaKnife, ktéry od 1968 roku jest najczesciej uzy-
wanym urzadzeniem do radiochirurgii zmian polozo-
nych wewnatrz czaszki. Wewnatrzczaszkowa i pozaczasz-
kowa radiochirurgia lub radioterapia stereotaktyczna
jest dzisiaj mozliwa do przeprowadzenia na przezna-
czonych specjalnie do tego celu urzadzeniach, takich
jak wspomniane GammKnife czy CyberKnife lub od-
powiednio wyposazonych nowoczesnych akceleratorach
liniowych. Urzadzeniem calkowicie nowej generacji jest
ZAP-X, ktory znajduje si¢ w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Olsztynie.

Radiochirurgia, jak kazdy rodzaj leczenia przy po-
mocy promieniowania jonizujacego, wywoluje przede
wszystkim uszkodzenia DNA, co doprowadza do zatrzy-
mania podziatéw komoérkowych. Skutkuje to zahamowa-
niem wzrostu guza NOWotworowego.

Pomystodawcg urzadzenia ZAP-X jest prof. neuro-
chirurgii John R. Adler z Uniwersytetu Stanforda w USA.

ZAP-X to mikroakcelerator liniowy o energii wiazki
3 MeV i mocy dawki 1500 MU/min (ok. 1500cGy/min).
Urzadzenie jest wyposazone w system dozymetrii wyj-
$ciowej. Umozliwia to precyzyjne, tréjwymiarowe
pozycjonowanie pacjenta. Przeklada sie to na duza
dokladno$¢ i bezpieczenstwo leczenia. W urzadzeniu
zastosowano system wewnetrznych oston promienio-
wania, dzieki czemu jest ono bezpieczne dla perso-
nelu medycznego i nie wymaga budowania tzw. bun-
kra. Razem z brakiem koniecznosci wymiany i utylizacji
zrédel promieniotwoérczych, czyni ZAP-X urzadzeniem
przyjaznym dla $rodowiska w przeciwienstwie do tych
stosowanych wczesniej.

Sergiusz Nawrocki
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Kortowiada 2025 coraz blizej

Juwenalia Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie to wyjgtkowy festiwal
studencki, w czasie ktérego odbywa sie wiele koncertéw polskich gwiazd oraz mndstwo
wydarzen integracyjnych. Swieto olsztynskich studentéw rozpocznie sie 28 maja

i potrwa cztery dni.

zorem poprzednich lat gtéwna scena Korto-
W wiady stanie na plazy kortowskiej. Co wazne,

organizatorzy planujg o wiele wigcej koncertow.
Jak zapowiadaja, ma by¢ ich 25. Na ich wyb6r wplyw mialy
opinie festiwalowiczow, ktérzy swoich faworytéw wskazy-
wali w ankietach. Do polowy kwietnia organizatorzy ujaw-
nili, ze na kortowskiej scenie zagraja: Oki, Szpaku, Lanberry,
Lady Pank, Opat, Wiktor Dyduta, Otsochodzi, Malpa, Louis
Villain, Tribbs, Bracia Figo Fagot, Enej, Myslovitz, Chivas,
T.Love i Tede. A na tym, rzecz jasna, nie koniec.

Wiadomo juz, ze w tym roku muzyka bedzie rozbrzmie-
wac ze Sceny Warmia i Mazury (bedacej efektem wspotpracy
z Samorzgdem Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego)
oraz Sceny Czes¢!, ktérej nazwa nawiazuje do akeji promo-
cyjnej prowadzonej przez UWM.

- Na uczestnikéw beda czekaly takze wydarzenia towa-
rzyszace, ktore zamienia Kortowiade w wyjatkowe prze-
zycie — zapewnia Natalia Nowak, rzeczniczka imprezy,
zapowiadajac, ze tegoroczna edycja zapowiada si¢ jeszcze
bardziej imponujaco niz poprzednie. - Wigcej artystow, wie-
cej wrazen i nowe udogodnienia dla uczestnikow.

Jedna z zapowiadanych nowosci jest aplikacja mo-
bilna, dzigki ktérej mozna wygodnie $ledzi¢ plan kon-
certow, tworzy¢ wlasne line-upy i by¢ na biezaco dzieki
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powiadomieniom o najwazniejszych wydarzeniach. Apli-
kacja pozwala takze wygodnie przechowywac¢ bilet. Jest
dostepna w App Store i Google Play.

Wisréd dodatkowych atrakeji Kortowiady znajdzie sig,
jak zawsze, wiele wydarzen integracyjnych skierowanych do
studentow, jak i takich, w ktérych beda mogli uczestniczy¢
wszyscy chetni. Organizatorzy potwierdzili m.in., Ze w tym
roku w programie uwzgledniono Speed Dating, Festiwal
Gier Planszowych, Turniej Flanek Sportowych, Kortowskie
Bingo, B4j Wydzialéw, Silent Party i Kortowiadowy Bieg
o Ztotego Dzika.

Po dluzszej przerwie wraca takze konkurs, ktory wyltania
utalentowane mlode zespoly. Finat KortoFest powered by
SPOT zaplanowano na 26 kwietnia. W atrium Galerii War-
minskiej zaprezentuje si¢ 10 finalistow, a jury oraz publicz-
noé¢ zadecyduja o tym, kto z nich zgarnie gléwna nagrode,
czyli wystep na Kortowiadzie.

Kortowiada 2025 to festiwal studencki organizowany
przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Fundacje Samo-
rzadu Studentéw oraz Rade Uczelniang Samorzadu Studenc-
kiego. Karnetéw nalezy szukaé — podobnie jak rok temu - na
Going. oraz Empik Bilety.

dbp
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Dzien otwarty na
inspiracje i mozliwosci

|

LRI RETTEr ||

VAR AR A TR R
w W

Liczba oséb, ktora odwiedzita Kortowo, by zapoznac sie z oferta Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego i dac sie porwac energii tego miejsca, zaskoczyta
nawet samych organizatoréw Dnia Otwartego UWM. Na tysiqce uczestnikow
czekali 3 kwietnia nie tylko przedstawmlele uczelni, ale i msplrujqcy goscie

mys$la o tych, ktdrzy juz za miesiac beda pisa¢ ma-
2 ture, i o tych, ktérzy maja jeszcze troche wiecej czasu
na przygotowanie do tego waznego wydarzenia,
Uniwersytet otworzyl drzwi do swojej biblioteki, sal wy-
kladowych i laboratoriéw. W uczelnianych przestrzeniach
czekata na mtodych ludzi mata probka tego, co uczelnia ma
do zaoferowania. Wszystko po to, by ulatwi¢ im decyzje
o wyborze studidw.

ZAKOCHAC SIE W KORTOWIE

Posréd stoisk, na ktorych podczas Dnia Otwartego prezento-
waly si¢ wydzialy, kota naukowe i agendy kulturalne, mozna
bylo spotka¢ w Bibliotece Uniwersyteckiej prof. Jerzego
Przyborowskiego, rektora UWM, ktoéry byl pod wielkim

: spec;alm - Andrzej Grabowski i Krzysztof |b|sz

wrazeniem atmosfery panujacej w tym czasie w kampusie
akademickim.

- Idgc wraz z prorektorami z rektoratu, widzialem strumien
miodych ludzi, ktorzy zmierzali na Dzien Otwarty. Juz wtedy
bardzo si¢ ucieszytem, a po wejéciu do biblioteki po prostu
poczulem si¢ oszofomiony — odwiedzito nas mnéstwo mlodych
ludzi, ktorzy wyrazili ogromne zainteresowanie naszg oferta
edukacyjna, naukows i kulturalng. Bardzo sie z tego ciesze -
podkreslil rektor i dodal, ze uczelnia, pomimo postepujacej
digitalizacji, nie zamierza zrezygnowac z organizowania tego
typu wydarzenia. — Taki dzien otwarty mozna organizowac na
wiele réznych sposobdw, ale nic nie zastapi bezposredniego
kontaktu z drugim cztowiekiem. Warto jest przyjs¢ i to, co si¢
widzi w sieci, skonfrontowa¢ z rzeczywisto$cia.
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ANDRZE] GRABOWSKI O PODAZANIU ZA PASJA
Pierwszym z gosci specjalnych, ktory pojawil si¢ w strefie
spotkan Dnia Otwartego UWM, byl Andrzej Grabowski,
aktor filmowy, teatralny, telewizyjny, dubbingowy, a takze
scenarzysta i rezyser, ktéremu ponadpokoleniowa rozpozna-
walno$é¢ przyniosta rola Ferdynanda Kiepskiego w serialu
»Swiat wedtug Kiepskich”

Andrzej Grabowski, ktory z uczestnikami spotkania dzie-
lit sie¢ m.in. wspomnieniami ze szkoty teatralnej, podkreslal,
ze warto rozwija¢ swoje pasje, ale i uwazac na to, by nie za-
wiadnety one calym naszym zyciem. Méwit tez o stawianiu
granic i wierze w siebie.

Aktor przyznal, ze przyjazd do Kortowa sprawil, ze z roz-
rzewnieniem zaczal wspominaé swoje studenckie czasy.

- Plakad mi si¢ chce, Ze nie jestem jednym z tych studen-
tow albo miodych ludzi, ktérzy za chwile rozpoczng studia.
Bardzo mi si¢ to wszystko podoba i bardzo dobrze, ze po-
woli wraca ta studencka atmosfera, ktora byta kiedys. Idac
tutaj, widziatem ttumy mlodych ludzi, te kolorowe namioty,
grajacg muzyke... - mowil.

DAWKA MOTYWAC]I OD KRZYSZTOFA IBISZA

Po Andrzeju Grabowskim scena w Bibliotece Uniwersyteckiej
UWM zawladnatl Krzysztof Ibisz, znany prezenter telewizyjny,
aktor i dziennikarz. Zdradzit on swoja recepte na sukces i spo-
soby na dobra organizacje. Méwil m.in. o tym, skad czerpa¢
motywacje do dzialania i jak poradzi¢ sobie z sytuacja, w kto-
rej kto$ nie do konica zyczliwy podcina nam skrzydta.

— Jest cos takiego jak motywacja wewnetrzna i zewnetrzna.
Ta pierwsza tkwi w nas i wynika z naszego $wiatopogladu
oraz systemu warto$ci. Dopiero wtedy, gdy ja osiagniemy,
zaden inny czlowiek i Zzadna niepochlebna opinia nie dadzg
rady nas zepchna¢ z obranej przez nas drogi. Dlatego warto
zadbad o swoje ,,oprogramowanie’, czyli otoczy¢ sie ludzmi,
ktorzy dmuchaja w nasze skrzydta - przekonywat Krzysztof
Ibisz. I podzielit sie z ttumnie zebrang widownia wyznaniem
na temat tego, co uksztattowalo go w mtodosci. — Dla mnie
bylo to katolickie wychowanie, ale takze teatr — m.in. Jerzego
Grotowskiego, Jerzego Grzegorzewskiego, Jozefa Szajny -
oraz polscy ,,poeci wykleci’, tacy jak Rafal Wojaczek, Andrzej
Bursa, Ryszard Milczewski-Bruno czy Edward Stachura.

Podczas spotkania z Krzysztofem Ibiszem nie mogto
zabrakng¢ réwniez kwestii ,wiecznej mlodosci’, ktora na
state przylgneta do jego wizerunku. Zapytany o to, jak sie do
tego odnosi, odpowiedziat zartobliwie i z typowym dla siebie
dystansem: — To jest wielka przyjemnos¢. Na poczatku de-
nerwowato mnie to ,,forever young’, ciagle mlodszy itd., ale
dowcip wymyslony przez Mari¢ Czubaszek przekonal mnie
do tego, ze $wietnie jest si¢ tym bawié. Opowiadam zarty na
wiasny temat i bardzo to lubie - lepiej by¢ ,,forever young”
niz ,forever old”. Zobaczymy, jak bedzie — na razie jestem
na etapie przedszkola, ale wkrotce cofne sie do kotyski.

PRZEWODNIK PO MATURZE | REKRUTAC]I

Kwiecien to taki czas w roku, w ktérym maturzysci sg
na ostatniej prostej przed maturg. Coraz intensywniej
mys$lg wiec o wyborze uczelni i kierunku studiéw, a w ich
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glowach rodza si¢ pytania o wszelkie niezbedne formalnosci,
ktérych trzeba dopilnowac.

Odpowiedzi na wiele z nich pomagali znalez¢ przedsta-
wiciele Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Lomzy, ktorzy
zaprosili na warsztaty po$wiecone maturze z jezyka polskiego,
angielskiego oraz matematyki. Watpliwosci dotyczace np.
tego, co mozna zrobi¢ w sytuacji, gdy osoba zdajaca egza-
min maturalny bedzie niezadowolona z oceny swojej pracy,
rozwiewat z kolei Pawel Brodecki, kierownik Wydzialu Eg-
zamindw Ogolnoksztatcacych w fomzynskiej OKE. Ekspert
przypominal, ze maturzystom przystuguje wglad w oceniong
prace i uspokajat tych, ktorzy obawiaja si¢ niezaliczenia eg-
zaminu, przypominajac o terminie poprawkowym. Podczas
spotkania pytano go tez m.in. o to, na jakie wsparcie moga
liczy¢ osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Z kandydatkami i kandydatami na studia spotkat sie
réwniez Pawet Lojewski, kierownik Biura ds. Studenckich.
- Pytania, ktore splywaja do naszego biura, dotycza
najczesciej tego, jakie dokumenty powinien przygotowac
kandydat, albo jakie przedmioty musi zda¢ na maturze,
aby dosta¢ sie na wymarzony kierunek studiéw - méwit
Pawel Lojewski, ktory byt tez pierwszym gosciem strefy
spotkan w Bibliotece Uniwersyteckiej. - Czesto zadawane
sa nam tez bardzo konkretne pytania, np. o to, czy jesli kto$
zda matematyke na poziomie rozszerzonym na 70 proc., to
dostanie si¢ na kierunek lekarski. Na takie pytania przed
rekrutacjg nie jesteSmy w stanie odpowiedzie¢. Ale mozemy
rozwiad szereg innych watpliwosci — np. dotyczacych tego,
czy wyrdznienia w olimpiadach przedmiotowych upraw-
niaja do podjecia studidw.

DZIEN INSPIRAC)I

Za organizacje Dnia Otwartego odpowiadaty Centrum Mar-
ketingu i Mediéw oraz Biuro ds. Studenckich.

- Dzient Otwarty to mozliwoé¢ spotkania sie ze spotecz-
no$cia akademicka - studentami, wyktadowcami, przed-
stawicielami wydzialéw i jednostek uczelnianych, ktére
tworzg UWM. Mamy piekny kampus, niektérzy mowia,
ze najpiekniejszy w Polsce, ale nasza silg jest spolecznos¢ —
podkreslal Michat Orlowski, dyrektor Centrum Marketingu
i Mediow. - Wiemy, ze dla uczniéw z Warmii i Mazur (i nie
tylko) przyjazd do Kortowa jest sporag wyprawa i czasami
takze jedyna okazja, aby pozna¢ nasza uczelnie. Wlasnie dla-
tego chcemy, zeby to byt dzien wyjatkowy i tworzymy okazje
do spotkania sie nie tylko z przedstawicielami uczelni, ale
tez z osobami znanymi z ekranu czy $wiata mediow, ktorzy
by¢ moze pomoga im w wyborze studiéw czy do czego$ po
prostu zainspiruja. Podczas spotkan staramy si¢ nawiazy-
wa¢é do czasow studenckich gosci specjalnych, do tego, co
sprawilo, ze s3 w miejscu, w ktérym sa, bo by¢ moze wéréd
uczestnikéw Dnia Otwartego jest osoba, ktéra podazy ich
$ladami i za kilka lat zrobi wielka kariere w jakiej$ dziedzinie.

CALA GAMA MOZLIWOSCI

Spotecznos¢ uniwersytecka co roku doklada wszelkich
staran, aby osoby, ktore odwiedzg w czasie Dnia Otwar-
tego olsztynski kampus, miaty mozliwos$¢ jak najwiecej
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dowiedzie¢ si¢ o szansach, ktore stoja przed studentkami
i studentami UWM. To dlatego w Bibliotece Uniwersytec-
kiej czekalo na gosci kilkadziesiat stoisk kot naukowych,
agend kulturalnych zrzeszonych w Akademickim Centrum
Kultury i Os$rodku Inicjatyw Artystycznych, a takze jed-
nostek uniwersyteckich odpowiedzialnych za udzielanie
wsparcia i tworzenia przestrzeni do rozwoju. Nie zabrakto
takze przedstawicieli druzyn sportowych i samorzadu stu-
denckiego, wiec informacje o tym, jak wyglada zycie zakow,
mozna bylo czerpaé z wielu Zrédel.

Duzg uwage gosci przykuwato m.in. stoisko Naukowego
Kota Drobiarzy.

W tym roku postanowiliémy pokazaé rézne rasy i od-
miany barwne golebi, byla tez z nami papuzka Karolek, ktéra
potrafi nasladowa¢ ludzkie dzwigki. Poza tym mozna bylo
nacieszy¢ oko pieknymi ptasimi piérami. Na co dzien pracu-
jemy na fermie doswiadczalnej i badamy ptaki produkeyjne,
a pozniej publikujemy otrzymane wyniki. Wyjezdzamy
réwniez na staze badawcze i naukowe — wyjasnial Lukasz
Szymanski, przewodniczacy kota drobiarzy.

- Zalezalo nam przede wszystkim, aby pokaza¢, ze che-
mia ma sens, moze by¢ barwna i ciekawa — méwila z kolei
Klaudia Jakubowska z Kota Naukowego Chemikéw. — Za-
prezentowali$my specjalistyczng, nowoczesng aparature,
ktéra posiadamy w Katedrze Chemii. Obecnie zajmujemy
sie badaniami w ramach grantu, a konkretnie chcemy stwo-
rzy¢ biopestycyd zrobiony z roélin wystepujacych w naszym
regionie, takich jak §wierk czy sosna. Mozna bylo tez wzia¢
udzial w konkursie i rozpozna¢ olejek po jego zapachu. Na
tych, ktorzy dobrze odgadli, czekaly nagrody.

Wspaniala pogoda, ktéra towarzyszyla tegorocznemu
Dniu Otwartemu, sprzyjala takze spedzaniu czasu w strefie
,Cze$¢”. Przed budynkiem biblioteki stanat kolorowy namiot,
w ktorym mozna bylo zakreci¢ kotem fortuny i wygra¢ na-
grody, spedzi¢ milo czas, korzystajac z gier wielkoformato-
wych, zlapa¢ troche¢ oddechu i nawigza¢ nowe znajomosci,
atakze... uwiecznié te dobre chwile i zabra¢ ze sobg zdjecie.
W plenerze odbywaly sie tez pokazy szkolenia pséw czy
treningi z przedstawicielami druzyn sportowych zwigzanych
z UWM. Mozna bylo réwniez zajrze¢ do mobilnego punktu
edukacyjnego ,,Las w szkatulce”, ambulansu z Wydzialu Me-
dycyny Weterynaryjnej czy karetki z Centrum Symulacji
Medycznej Wydziatu Lekarskiego.

DRZWI OTWARTE NA WYDZIALACH

Nie tylko Biblioteka Uniwersytecka i jej okolice tetnity tego
dnia Zyciem. Na wydziatach organizowane byly wyklady,
pokazy i warsztaty, a uczniowie szkét ponadpodstawowych
mogli zwiedza¢ laboratoria i pracownie.

Malgorzata Lutow, nauczycielka w Zespole Szkot nr 1
w Etku do Kortowa przyjechala z uczniami klas geodezji,
budownictwa i organizacji turystyki. Zwiedzanie kampusu
uniwersyteckiego rozpoczeli od Wydziatlu Nauk Technicz-
nych, aby nastepnie zapoznac¢ si¢ z oferta Wydzialu Geoin-
zynierii i zakonczy¢ wycieczke w Bibliotece Uniwersyteckie;j.

- Celem naszego wyjazdu jest zapoznanie mlodziezy
gtéwnie z tymi kierunkami ksztalcenia, na ktérych sie ucza,
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aby mogli kontynuowa¢ nauke na studiach wyzszych. Co
roku przyjezdzamy do Olsztyna i zawsze jesteSmy bardzo
zadowoleni. Uczniom si¢ tu podoba, takze chetnie wracaja
juz jako studenci - moéwila nauczycielka.

PARKING DLA PASJONATOW

Na fanéw motoryzacji w Kortowie czekato okoto 50 pojazdéw.
Wiréd nich: zabytkowe, sportowe, tuningowane oraz moto-
cykle. A to za sprawg studentéw z Kota Naukowego Inzynierii
Eksploatacji Pojazdéw i Maszyn dzialajacego na Wydziale
Nauk Technicznych, ktérzy juz po raz drugi, przy okazji Dnia
Otwartego, chcieli si¢ podzieli¢ z innymi swojg pasja.
- Wiréd aut klasycznych mamy np. mercedesa Nikodema
»Nikosia” Skotarczaka, jednego z najstynniejszych gangsterow
lat dziewigédziesiatych w Polsce. Jest to bardzo ciekawy samo-
chéd, z bogata historig. Mamy tez klasyczny model porsche
912 czy forda mustanga pierwszej generacji sprowadzanego
ze Stanow Zjednoczonych i zachowanego w oryginalnym
stanie. Jednym z ciekawych aut jest z kolei pierwszy masowo
produkowany przez Forda pickup. Pokazujemy tez nowsze
samochody, ale modyfikowane, np. toyote supra trzeciej gene-
racji przystosowang do driftu, ktéra ma ok. 700 koni mecha-
nicznych. Najmocniejszy na zlocie, jesli chodzi o osiagi, jest
czarny mercedes posiadajacy ponad 9oo koni mechanicznych
- wyjasnial Norbert Dudda, czlonek kota i absolwent WNT.
Na parkingu nie zabraklo takze trabanta, ktory nalezy do
Wydzialu Nauk Technicznych, a obecnie jest przedmiotem
Studenckiego Grantu Rektora. Ciekawostka jest to, ze pojazd
ten, jako pierwszy w naszym wojewddztwie, zostal zareje-
strowany jako samochdd elektryczny. Zwiedzajacy mogli
tez zobaczy¢ jedyny zachowany w caltoéci prototyp ursusa.

ZAPLANOWAC PRZYSZtOSC

Osoby, ktore odwiedzily Uniwersytet Warminsko-Mazurski
3 kwietnia, podkreslaly, ze Dziet Otwarty pozwoli im bar-
dziej $wiadomie podja¢ decyzje dotyczaca wyboru studidw.
Niektorzy przyjechali w zorganizowanych grupach z na-
uczycielami, inni na wlasna reke, a jeszcze inni odwiedzili
olsztynski kampus akademicki z rodzicami.

Beata, uczennica liceum, przyjechata z Przasnysza, ktory
lezy w wojewodztwie mazowieckim.

- Razem z kolezankg chcialy$émy zapozna¢ si¢ z oferta
UWM, bo na razie nie wiemy, jaki kierunek i na jakiej
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uczelni wybraé. Taki dzien jest wspanialg okazja, aby pod-
ja¢ decyzje. Szczerze moéwiac, liczylam na to, ze mi wia$nie
w tym pomoze i tak si¢ stalo! Dobrze si¢ tutaj czuje i bardzo
podobato mi si¢ oprowadzanie po Wydziale Medycyny We-
terynaryjnej — mowita Beata.

Zadowolona z pobytu w Kortowie byta réwniez Kamila,
uczennica VI LO w Olsztynie. Podkreélala, ze docenia przede
wszystkim mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu ze studen-
tami gotowymi do podzielenia si¢ opinig na temat studiow.

- Duzo si¢ dowiedziatam, rozszerzytam wachlarz moich
potencjalnych opcji wyboru kierunku studiéw — moéwita
licealistka. — Panuje tutaj $wietny klimat, studenci sg otwarci
i szczerze méwig, co jest dobre i pozytywne, a co jest trudne
i co moze stanowi¢ problem podczas studiowania.

Kolezanka Kamili z tej samej szkoty, Julia, takze chwalita
organizacje Dnia Otwartego.

- Wszystko jest tutaj znakomicie zorganizowane, mozna
sie we wszystkim zorientowaé, bo poszczegdlne atrakeje
zostaly dobrze zaplanowane i zlokalizowane. Cztowiek wie,
dokad ma i$¢, zeby uzyskac informacje, ktérych potrzebuje -
zaznaczyla.

Potrzebe organizacji Dnia Otwartego podkreslali takze
towarzyszacy mlodziezy opiekunowie. Mirostawe Oporek-
-Miedzinska, nauczycielke hotelarstwa z Zespotu Szkot nr 2
w Szczytnie, spotkaliémy ogladajaca wystep Zespotu Piesni
i Tanca ,,Kortowo”

- Jest bardzo milo i sympatycznie, wszyscy sa bardzo
otwarci. Byliémy z mtodzieza na Wydziale Nauki o Zyw-
noéci i zobaczyliSmy $wietnie wyposazone pracownie, do-
wiedzieliémy si¢ roznych rzeczy na temat kierunkéw, ktore
mozna studiowaé na tym wydziale — podkreslita. - Te atrak-
cje, ktore dzisiaj zaoferowal UWM, przyciagaja mlodziez ze
wzgledu na to, Ze widza, Ze oprécz nauki moga zapisac sie
do réznych zespotéw czy két naukowych.

Osoby, ktore nie mialy okazji odwiedzi¢ Kortowa podczas
Dnia Otwartego, z oferta Uniwersytetu moga zapoznac¢ si¢ na
stronie www.rekrutacja.uwm.edu.pl. Tam tez znajduja sie
wszystkie najwazniejsze informacje na temat zasad naboru
na studia, ktéry rozpoczyna sie juz 6 czerwca.

dbp, mw, syla
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Fot. A. Wysocka

Fot. M. Wisniewska

Dzien dla Ziemi

Tematem przewodnim tegorocznego Miedzynarodowego Dnia Ziemi na UWM byt
przemyst tekstylny. W poniedziatek 14 kwietnia rozmawiano o jego negatywnym wptywie
na srodowisko i spoteczenstwo oraz o tym, jak temu przeciwdziataé. Przedstawiciele
uczelni pamietali nie tylko o stowach, ale i czynach, dlatego trzy dni wczesniej wigczyli sie

w akcje ,Operacja Czysta Rzeka".

iedzynarodowy Dzien Ziemi odby! si¢ na Uni-

l \ / I wersytecie Warminsko-Mazurskim po raz trzeci.
Zapraszajac do Centrum Konferencyjnego spo-

teczno$¢ akademicka oraz ucznidéw szkél ponadpodstawo-

wych z wojewodztwa, organizatorzy wlaczyli sie w $wiatowe
obchody, ktére przypadaja 22 kwietnia.

RZEKI WYMAGAJA NASZE) TROSKI

- Zdecydowalismy sie, zeby podczas tegorocznego Mig-
dzynarodowego Dnia Ziemi na UWM méwi¢ o przemysle
tekstylnym i jego oddzialywaniu na nasza planete, ponie-
waz jest to bardzo istotny temat. Ma on negatywny wplyw

nie tylko na srodowisko, ale takze na ludzi - ich zdrowie,
a nawet zycie. Pomimo ze dzieje si¢ to gtéwnie poza Eu-
ropa, to nie powinni$my o tym zapomina¢ - méwita Marta
Wangin, dyrektorka Centrum Wspolpracy z Otoczeniem
Spoteczno-Gospodarczym, ktére zorganizowalo Miedzy-
narodowy Dziefi Ziemi na UWM.

Wydarzenie to bylo kolejna (obok m.in. Swiato-
wego Dnia Recyklingu) inicjatywa, ktérej celem jest po-
ruszanie tematow istotnych z punktu widzenia zréwno-
wazonego rozwoju, a takze edukowania najmtodszych
pokolen, ktérych wybory zdecyduja o jakosci zycia przy-
szlych generacji.
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- Jednym z poruszanych tematéw byla nadprodukcja

i nadkonsumpcja ubran. Postuzyliémy si¢ — mam nadzieje

- do$¢ obrazowym przykladem, pokazujac sterte ubran prze-

wyzszajacych najwyzszy budynek na $§wiecie — Burj Khalifa
w Dubaju - dodata Marta Wangin.

Ci, ktorzy przyszli w poniedzialek 14 kwietnia do Auli
Kongresowej, najpierw obejrzeli poruszajacy film dokumen-
talny ,,RiverBlue”, ktory pokazuje, jak przemyst tekstylny
wplywa na rzeki i ekosystemy wodne na calym $wiecie,
a takze, co za tym idzie, na mieszkancéw poszczegélnych
regiondw $wiata. Cisza, ktora zapadla w auli, dowiodla, ze
problem jest powazniejszy niz pozornie moze si¢ wydawac.

MODA MUSI BYC ODPOWIEDZIALNA

Projekcja byta wstepem do dyskusji z ekspertkami, ktére na
rézne sposoby zwigzane sg ze $wiatem mody. Przepytywane
przez Marte Wangin, ktora wcielita sie w role moderatorki,
podzielily sie swoja wiedza i praktycznymi sposobami na
bardziej $wiadome wybory konsumenckie.

Jedna z goécin byta Malgorzata Przewalska ze stowarzy-
szenia Fashion Revolution Polska zajmujacego sie¢ odpo-
wiedzialng moda.

- Opowiadatam o tym, jaki wplyw na klimat i §rodowi-
sko wywiera moda, o tym, jak bardzo zatruwa Ziemieg, jak
mikroplastik znajdujacy sie w ubraniach wplywa na nasze
organizmy, jak marki modowe przyczynily si¢ do nadkon-
sumpcji ubran, wmawiajac nam, ze potrzebujemy ich wigcej
i wiecej — mowita i dodawala, ze przystepujac do zakupow
odziezowych, powinni$my dwa razy zastanowic sie, czy dana
rzecz rzeczywiscie jest nam potrzebna. — Sprawdzmy nasze
szafy, bo moze si¢ okaza¢, ze jest w nich wszystko, czego
potrzebujemy, a do sklepu z odziezg idziemy tylko dlatego,
ze obejrzeli$my jaka$ reklame.

Do dyskusji zaproszona zostata réwniez Karolina Ka-
minska, z wyksztalcenia radczyni prawna.

- Po zdaniu egzaminu zawodowego zdecydowalam si¢
poj$¢ w zupelnie inna strone i zajaé si¢ zréwnowazona
moda. Zatozytam secondhand online, gdzie sprzedaje uzy-
wane ubrania dobrej jako$ci z naturalnym sktadem. Dodat-
kowo od niedawna jestem wlascicielka upcyclingowej marki
modowej Babka Studio, w ktérej przerabiamy niechciane
ubrania na modne aktualnie modele - s3 to gtéwnie me-
skie marynarki czy skorzane kurtki typu vintage. W swoich
mediach spoteczno$ciowych promuje mode z drugiej reki,
opowiadam o zaletach kupowania takich rzeczy. Mysle, ze
jedna z nich jest to, iz mozemy kupi¢ ubranie lepszej jakosci
po nizszej cenie, podczas gdy w tzw. ,,sieciéwkach” kupu-
jemy taniej, ale sa to nietrwale, a czasami wrecz jednora-
zowe rzeczy — opowiadala o swojej dziatalnosci Karolina
Kaminska, za$ zapytana o to, czy dostrzega w spolecznosci
zmiane $wiadomosci na temat sposobu nabywania ubran,
byta umiarkowang optymistka.

- W ostatnim czasie wida¢ wzrost popularnosci
second-handéw czy platform zakupowych online, gdzie
mozna kupi¢ odziez z drugiej reki czy tez wymieniac si¢ nig.
Z drugiej strony mam $wiadomos¢, ze zyje w pewnej barice
0s0b, ktore chca kupowac odziez z drugiego obiegu. Mam
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jednak nadzieje, ze dzialania propagujace zréwnowazona
i ekologiczna mode¢ przyczynig sie do zmiany podejscia
konsumentéw — dodata Karolina Kaminska.

NADZIEJA W MLODYCH

Glosem najmlodszych pokolen podczas debaty
byta Aisha Ndiaye - 18-letnia modelka oraz tancerka tanca
wspolczesnego. Opowiadata o tym, jakim podej$ciem do
mody charakteryzuje si¢ jej pokolenie oraz jak to wyglada
od $rodka, czyli w branzy modowe;j.

- Wigksze, bardziej prestizowe marki odziezowe staraja sie
pozyskiwaé materialy z jak najlepszych zrédel, zeby ubrania
byty trwalsze i mogly stuzy¢ na lata. Kiedy ide do pracy jako
modelka, nie mam oczywiscie wptywu na to, co na siebie
zakladam, jednak mysle, ze w ostatnim czasie wiele zmienito
sie na lepsze — méwila i dodawala, ze pozytywne zmiany
dostrzega takze wsrod swoich rowiesnikow, ktorzy coraz
czedciej przedkladaja dbalos¢ o srodowisko nad posiadanie
duzej liczby ubran.

- Kiedys$ bylo tak, ze kazdy chcial mie¢ jak najwiecej
ubran, a teraz coraz bardziej popularne wéréd miodych ludzi
staja si¢ secondhandy czy tez nabywanie umiejetnosci szycia,
ktére sa bardzo przydatne, zeby np. przerabia¢ ubrania. Ja
sama czesto kupuje odziez z drugiej reki w sklepach stacjo-
narnych czy za posrednictwem internetu — méwita.

OPERACJA Z MYSLA O KORTOWIE

Przypomnijmy, ze w piatek (11 kwietnia) Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie po raz trzeci wlaczyl sie
takze w akcje Operacja Czysta Rzeka. Wszyscy chetni mogli
zaangazowac si¢ w sprzatanie okolic Jeziora Kortowskiego.
Akgcje zorganizowato CWO wspierane przez Akademicki
Klub Pletwonurkéw ,,Skorpena”.

- Natura jest naszym skarbem. Wszyscy z niej korzystamy
i naszym obowigzkiem jest pozostawi¢ ja w jak najlepszym
stanie dla kolejnych pokolen - przekonywata w pigtkowe
popoludnie Justyna Stawecka, zastepczyni dyrektorki CWO.

- Nasz klub zawsze angazowat si¢ we wszystkie inicjatywy
spoleczne zwigzane z czystoécig i dobrostanem naszych wdd,
gdyz jest to bezposredni przedmiot naszego zainteresowa-
nia: korzystamy z nich, szkolimy w nich - thumaczyt z kolei
Mieszko Raczynski, prezes ,,Skorpeny”.

Hasto przewodnie globalnych obchodéw tegorocznego
Miedzynarodowego Dnia Ziemi brzmialo ,,Nasza Moc, Nasza
Planeta”. Mialo ono przypomina¢ o koniecznosci przyspie-
szenia przej$cia na odnawialne zrédla energii, o ktérych
czesto piszemy na famach ,Wiadomosci Uniwersyteckich”
Przypomnijmy, ze jest to réwniez wazny temat dla Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego, ktéry zobowigzat sie realizo-
waé Agende zrownowazonego rozwoju do 2030 roku. Ale bez
wzgledu na temat przewodni, u podstaw idei Miedzynarodo-
wego Dnia Ziemi lezy uswiadamianie, ze kazda podjeta przez
nas decyzja ma realny wplyw na przyszto$¢ naszej planety.

Marta Wisniewska
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Z kampusu
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Fot. J. Pajgk

Srody z nauka dla wszystkich

.Naukowe Srody na UWM" sg okazjg do popularyzowania wiedzy na wazne spotecznie
tematy. Podczas dwdch kolejnych spotkan eksperci pod lupe wzieli mikroplastik oraz

kulture towiecka.

aukowe srody na UWM?” to cykl wykladéw wy-

| \ | glaszanych przez naukowcéw zwigzanych z Uni-

y» wersytetem Warmirisko-Mazurskim. Skierowane

sa one do szerokiego grona odbiorcéw, takze spoza $ro-

dowiska akademickiego. W roku akademickim 2024/2025

odbywa si¢ druga edycja wydarzenia cieszacego sie duzym
zainteresowaniem.

DROBINKI STANOWIA OGROMNY PROBLEM

Wyklad dr. inz. Karola Mierzejewskiego z Wydziatu Bio-
logii i Biotechnologii stanowil przypomnienie, ze wielkie
wyzwania wspolczesnoséci bywaja wywolywane przez wy-
jatkowo mate rzeczy.

- Plastik pojawil si¢ na $wiecie okoto 100 lat temu,
a ze wzgledu na swoja wygode w uzytkowaniu, wlasciwie
wszechstronne zastosowanie i stosunkowo niski koszt stat
sie nieodlacznym elementem naszego zycia do tego stopnia,
ze kazdy z nas zuzywa $rednio okoto 100 kg plastiku rocznie

- méwil 26 marca w Bibliotece Uniwersyteckiej dr Mierze-
jewski, zaznaczajac, ze jedynie okolo 10 proc. tej ogromne;j
ilo$ci plastiku ulega procesowi recyklingu, natomiast az
13 mln ton trafia do oceanéw. Na powierzchni oceandéw
i morz tworzg sie plastikowe wyspy, a najwieksza z nich jest
pie¢ razy wieksza od Polski. Dryfujacy po powierzchni wod
plastik ma zdolno$¢ odbijania $wiatla, co przeklada sie na
lokalne ocieplenie klimatu.

- Malutkie czasteczki plastiku moga by¢ toksyczne dla
fitoplanktonu i zooplanktonu, czyli organizméw, ktore wiaza
wegiel. Finalnie ostabia to naturalng zdolno$¢ oceanéw do
pochlaniania dwutlenku wegla i dlatego jest go wiecej w at-
mosferze - ttumaczyt naukowiec.

Dr Mierzejewski przypomnial, ze mikroplastik definiu-
jemy jako drobne (ponizej 5 mm) czasteczki plastiku, ktore
powstaly w wyniku rozpadu wiekszych tworzyw.

Zrodtami mikroplastiku sa nie tylko plastikowe torebki
i opakowania, ale takze odziez. W wyniku prania czy su-
szenia tkanin poliestrowych czasteczki mikroplastiku uwal-
niane sg do atmosfery i do wody. Podobnie rzecz si¢ ma
z oponami - ich tarcie o powierzchnie drég sprawia, ze
mikroplastik dostaje si¢ do $rodowiska.
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- Ze wzgledu na swoja niska mase, jest obecny réwniez
w powietrzu. To wlasciwie sprawia, ze ma on nieograniczony
obieg, poniewaz moze by¢ transportowany na duze odlegto-
$ci wraz z wiatrem — méwit naukowiec.

Dr Mierzejewski przypomnial tez, ze odkrywajac kolejne
negatywne skutki plastiku, naukowcy zainteresowali si¢ jego
obecnoscig w naszym ciele.

- Mikroplastik zostal znaleziony w wielu tkankach na-
szego organizmu, takich jak skora, tkanki uktadu trawien-
nego czy pluca, a takze w ptynach ustrojowych czy w tozysku.
Ostanie badania wykazaly, ze znajduje si¢ réwniez w mézgu

- ttumaczy! dr Mierzejewski. I zaznaczyt, ze naukowcy dowo-
dza swoimi badaniami, ze mikroplastik ma lub moze mie¢
wplyw na dzialanie réznych ukladéw naszego organizmu.

Ekspert przypomnial np. o ustaleniach dotyczacych
negatywnego wplywu mikroplastiku na wydzielanie oksy-
tocyny, ktéra odpowiada za budowanie wigzi spotecznych,
poczucie spelnienia i wyzwalanie pozytywnych emocji.
Okazalo sig¢, ze myszy, ktérym dostarczano mikroplastik,
miaty zmniejszong che¢ do interakeji spolecznych, a takze
wykazywaly oznaki niepokoju. Trzymaly sie krawedzi klatki,
nie chciaty kontaktowac¢ si¢ z innymi zwierzetami.

Cho¢ dr Mierzejewski przedstawil mndstwo dowodow
na to, ze mikroplastik nie jest obojetny dla naszego organi-
zmu, apelowat o to, by nie ulega¢ przesadnemu lekowi. Pod-
kreslal, ze nie znamy jeszcze skali zagrozenia i ze kluczowe
s3 nasze codzienne wybory — m.in. ograniczenie korzystania
z opakowan produkowanych przy uzyciu plastiku PET.

Uczestnicy spotkania mieli wiele bardzo ciekawych
pytan do wykladowcy z Wydziatu Biologii i Biotechnolo-
gii. Wyjatkowo aktywna byla mlodziez z olsztynskich szkot.
Nastolatkowie podkreslali, Ze czuja odpowiedzialnos¢ za

przyszto$¢ $wiata i cheg juz dzisiaj podejmowaé $wiadome
decyzje. Swoimi przemysleniami i watpliwosciami podzielili
sie z dr. Karolem Mierzejewskim takze inni stuchacze, w tym
doswiadczeni naukowcy.

W TROSCE O DOBROSTAN ZWIERZAT

Kwestia polowan na zwierzeta to temat, ktéry od lat pola-
ryzuje opini¢ publiczng. Aby prowadzi¢ rzeczowa debate,
potrzebna jest podstawowa wiedza, dlatego 9 kwietnia glos
w tej sprawie zabrata dr inz. Justyna Blazejak z Wydziatu
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Bioinzynierii Zwierzat. Naukowczyni, ktéra od 2009 roku
jest czlonkinia Polskiego Zwiazku Lowieckiego, ttumaczyla,
jakimi zasadami kieruje sie ta organizacja. Publiczno$¢ miata
szanse dowiedzie( sie tez, jakie sa zadania kola towieckiego,
ktére nie tylko prowadzi dziatania majace na celu zachowanie
odpowiedniej liczebno$ci zwierzat oraz selekcje odstrzatéw
czy dbalo$¢ o biordznorodnoséé. Naukowezyni zaznaczyla,
ze do obowigzkéw organizacji spolecznych zrzeszajacych
mysliwych nalezy takze ochrona przyrody, w tym odbudowa
siedlisk i kontrola populacji gatunkéw. Przyblizyta tez stu-
chaczom strukture kota fowieckiego i podkreslita wazna role
edukacyjna kdt, ktére sg odpowiedzialne za organizowanie
szkolen dla mysliwych oraz promowanie etyki lowieckiej.

- Jestem bardzo podbudowana tym, co obecnie dzieje
sie w Polskim Zwiazku Lowieckim. Przy Naczelnej Radzie
Lowieckiej zostaly powolane komisje do spraw promoc;ji
i edukacji, ktére preznie dzialaja — ttumaczylta dr Blazejak.

Okazalo sig, Ze zosta¢ mysliwym nie jest tak fatwo, jak
mogloby sie wydawa¢. Dr inz. Justyna Blazejak przedstawila
stuchaczom warunki, ktére musi spetnia¢ dana osoba, zeby
wykonywa¢ polowanie. Najwazniejszym z nich jest posiadanie
odpowiednich uprawnien do wykonywania polowania, czyli:
ukoriczenie wymaganego stazu fowieckiego, zdanie egzaminu
fowieckiego przed komisja powolana przez PZL oraz uzyska-
nie zaswiadczenia o posiadaniu uprawnient do wykonywania
polowania. Kandydat lub kandydatka na mys$liwego musi
mie¢ takze ukonczone 18 lat i by¢ osoba niekarang. Druga
obowigzkowg kwestia jest dysponowanie waznym pozwole-
niem na bron do celéw towieckich. Prelegentka zaznaczyta,
ze polowanie moze si¢ odby¢ tylko po uzyskaniu pozwole-
nia na polowanie w danym obwodzie towieckim. Moze mie¢
ono miejsce jedynie w dzierzawionych obwodach towieckich,
osrodkach hodowli zwierzyny oraz w wyjatkowych sytuacjach,
do ktérych zalicza sie np. kontrole populacji zwierzat.

Poruszony zostal takze wazny temat przestrzegania prze-
piséw i etyki towieckiej — dr inz. Justyna Blazejak zazna-
czyla, ze do obowigzkéw polujacego nalezy przestrzeganie
okresglonych sezonéw fowieckich, zasad ochrony poszcze-
golnych gatunkéw zwierzat, a takze unikanie zadawania im
niepotrzebnego cierpienia. Przypomniata, ze w przypadku
oddania niedoktadnego strzatu, obowigzkiem mysliwego
jest odnalezienie rannego zwierzecia i jak najszybsze u§mier-
cenie go, aby zmniejszy¢ jego cierpienie. Prowadzaca wykltad
podkredlita, ze mysliwi sg $wiadomi, ze ich dziatania maja
wplyw na réwnowage ekosystemow.

Publicznos$¢ miata réwniez okazje wystuchad, czym jest
gospodarka towiecka i jakimi zasadami kieruja sie mysliwi,
kontrolujac populacje zwierzat. Dr inz. Justyna Blazejak
zaznaczyla, ze przeprowadzane przez nich analizy poma-
gaja wykrywac choroby, takie jak afrykanski pomor $win,
gruzlica i wécieklizna.

- Pamietajcie, ze mysliwi sa jedyna aktywna spoteczna
organizacja, ktora walczy z chorobami - podkreélita pre-
legentka i zwrocita uwage na to, ze gospodarka towiecka
obejmuje takze dziatania na rzecz ochrony zwierzat zagro-
zonych wyginieciem oraz ekosystemow takich jak lasy, faki
czy mokradla, ktdre sg im niezbedne do Zycia.

Daria Bruszewska-Przytuta, Dominika Bednarczyk
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Kortowska lekcja
recyklingu

Co to jest recykling i jakie niesie za sobg
korzysci? Jak odpowiednio segregowac
Smieci? Odpowiedzi na te pytania poznali
uczniowie szkot podstawowych z Olsztyna

i okolic, ktérzy wzieli udziat w obchodach
Swiatowego Dnia Recyklingu (18-19 marca)
zorganizowanych na UWM przez Centrum
Wspétpracy z Otoczeniem Spoteczno-
Gospodarczym.
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ydarzenie miato forme warsztatéw edukacyj-
W nych. Chcemy, zeby dzieci zrozumialy, jakie

skutki dla srodowiska i klimatu moze mie¢
zte zarzgdzanie odpadami. Dodatkowo naszym celem jest
edukowanie w zakresie odpowiedzialnej konsumpcji - wy-
jasniata Marta Wangin, dyrektorka CWO. - Organizowanie
takich warsztatow jest wpisane w Agende zréwnowazonego
rozwoju do 2030 r., ktorej cele zobowiazal si¢ wypelnia¢
UWM. Poza tym chcemy w ten sposob stworzy¢ uczniom
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z Kortowem i Uniwersytetem —
tak, aby jesli podejma tutaj studia, czuli, ze to jest ich uczel-
nia, ktéra dba o ekologie.

Warsztaty zostaly podzielone na trzy czeéci. Dzieci za-
poznaly si¢ z podstawowymi informacjami dotyczacymi
segregacji odpadow, a takze zmierzyly si¢ z quizem, ktéry
sprawdzil ich wiedze. W drugiej czesci trzeba byto wykona¢
sze$¢ zadan: zakreci¢ kolem zréwnowazonego rozwoju, od-
powiedzie¢ na pytania dotyczace ochrony srodowiska i kwe-
stii spolecznych, wykona¢ prace plastyczng, zagra¢ w gre
planszowy, zapozna¢ si¢ z ekoznakami oraz posegregowa’
$mieci. Na zakonczenie wszyscy udali si¢ do sklepu spozyw-
czego w Kortowie, gdzie w praktyce mogli przetestowac apli-
kacje Sorteusz, ktéra pomaga poprawnie segregowac odpady.

- Warsztaty majg forme grywalizacji, dzigki ktorej
uczniowie mogli rozwija¢ swoje umiejetnosci w motywujacy
i interesujacy sposob — wyjasniata Justyna Stawecka, wice-
dyrektorka CWO, ktéra odpowiadata za przygotowanie me-
rytorycznej warstwy warsztatow. — Staralam si¢ podac przy-
kiady odpaddw, ktore nawet dorostym sprawiaja trudnosci,
jak np. koéci czy olej, ktory zostaje nam po smazeniu. Mamy
nadzieje, ze po powrocie do domu dzieci podzielg si¢ wiedza
zdobyta na naszych warsztatach.

W warsztatach brali udzial uczniowie ze szkoly
w Rusi oraz z SP 29 w Olsztynie. Nie do$¢, ze chetnie

chloneli wiedzg, to jeszcze wykazywali si¢ bardzo $wiado-
mymi i godnymi podziwu postawami.

- Wiedza na temat segregacji odpadéw i recyklingu na
pewno sie przyda. Wazne jest, zeby$my wiedzieli, jak segre-
gowac $mieci, bo inaczej kolejnym pokoleniom bedzie zyto
sie trudniej — méwit Szymon z SP 29.

- Zajecia sg bardzo fajne. Zaskoczylo mnie to, jak se-
greguje sie ubrania czy stoiki — podkreslata z kolei Marysia.

- Uwazam, ze wiedza ekologiczna jest caly czas zbyt mata,
jesli chodzi o najmlodsze pokolenia, dlatego bardzo dobrze,
ze Uniwersytet zorganizowal te warsztaty - mowita Halina
Minkiewicz, wychowawczyni klasy VI C. - W szkole mamy
pojemniki do segregacji odpadoéw, ale zdarza sig, ze widzg,
jak dzieci wyrzucaja np. plastikowe butelki do niewlasci-
wych pojemnikéw. Widze potrzebe wypracowywania tych
nawykow i poszerzania wiedzy na ten temat.

Marta Wisniewska

TR Wi |
! L‘.'L“"Iﬁ'-.-" ]:ij’afl st s i, et

Tt '

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025

Fot. J. Pajgk



samorzadu studenckiego na Wydziale Geoinzynierii

i studentka gospodarki przestrzennej, ktdra jest wolon-
tariuszka i regularnie odwiedza schronisko w Tomarynach.
- Wraz z kolegami z Rady Wydzialowej Samorzadu Stu-
denckiego postanowilismy zbudowac¢ budy, bo ewidentnie
istniala potrzeba ich renowacji. Chcieli$my tez pokazac, ze
jako studenci nie tylko si¢ uczymy, ale takze angazujemy

I nicjatorka akeji byla Martyna Czobot, przewodniczaca

si¢ w dodatkowe dziatania i sami potrafimy co$ zrobi¢ -
zdradza Martyna.

CZWORONOZNI PRZYJACIELE ZYSKAJA NOWE
SCHRONIENIA

Autorem projektu bud jest Hubert Rochalski, student bu-
downictwa.

- Podczas tworzenia projektu konsultowalem sie z dr. inz.
Jackiem Zabielskim, prodziekanem Wydzialu Geoinzynierii
ds. rozwoju. Chcieli$my, zeby te budy byly porzadne i postu-
zyly dtuzej niz dwa lata. Sciany i podlogi bedg ocieplane, na
dachu bedzie znajdowata si¢ papa i beda otwierane od gory,
np. w celu czyszczenia czy po prostu zajrzenia, co dzieje
sie w $rodku. Bedg réwniez wiatrotapy, ktére przydadzg sie
zar6wno zima, jak i latem. Mysle, ze odpowiednio zadbane
wytrzymaja od 10 do 15 lat — wyjasnia student i dodaje, ze przy
projektowaniu bud wykorzystat wiedzg teoretyczno-praktyczna.

Po tym, jak narodzil sie pomyst i powstal projekt, studenci
musieli zaja¢ si¢ pozyskiwaniem sponsordéw i promocja podje-
tej przez nich inicjatywy. To zadanie przypadto w udziale m.in.
Jakubowi Kowalczykowi, studentowi inzynierii $rodowiska.

- Bylem odpowiedzialny za kontaktowanie si¢ ze spon-
sorami i promowanie naszej akcji w mediach spoleczno-
$ciowych. Chcialbym w imieniu nas wszystkich podzigko-
wa¢ studentom i wykladowcom, bo bez ich zaangazowania
ta akcja nie zakonczytaby sie powodzeniem - mowi.
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Budy ze
studenckie]
pracownl

Rada Wydziatowa Samorzadu
Studenckiego Wydziatu Geoinzynierii od
kilku lat organizuje zbiérki dla schroniska
w Tomarynach. Teraz studenci poszli

o krok dalej i wykorzystujgc wiedze
zdobywang na studiach, postanowili
zaprojektowac i zbudowac budy.

Fot. Mat. Organizatoréw

Dzigki podjeciu wspdlpracy z partnerami, studenci po-
zyskali materialy budowlane oraz zapewnili sobie transport.
Wspiera ich réwniez Warminsko-Mazurska Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa. Srodki na materiaty do budowy
bud pozyskiwali réwniez podczas imprezy Posesja, organi-
zowanej tradycyjnie, aby uczci¢ zimowga sesje egzaminacyjna.
Caly dochdd ze sprzedazy wejsciowek zostal przeznaczony na
ten cel. Bud bedzie dziesig¢, a ich montowanie studenci i pra-
cownicy rozpoczeli w schronisku w Tomarynach 12 kwietnia.

PAKA DLA ZWIERZAKA

Przygotowanie bud to nie wszystko, co dla pséw ze schroni-
ska w Tomarynach robig studenci z Wydziatu Geoinzynierii.
Po raz trzeci wlaczyli sie tez w akcje ,,Paka dla zwierzaka”

— Schroniska kazdego dnia borykaja sie z brakami pod-
stawowych artykuléw, dlatego kazda koldra, miska pelno-
wartoéciowej karmy czy dodatkowe postanie s3 na wage
zlota. Cieszymy sie, ze mozemy pomagaé potrzebujagcym

czworonogom — méwi Martyna Czobot.
mw
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Fot. Scibor Ciepielewski

N Od lewej: dr hab. Agnieszka Panasiuk i dr Nina Margrét Grimsdaéttir

Islandzka dusza

petna Muzyki

Dr Nina Margrét Grimsdottir goscita w Instytucie Muzyki UWM. Uznana islandzka
pianistka, pedagozka i naukowczyni przyjechata na zaproszenie dr hab. Agnieszki
Panasiuk, prodziekan ds. studenckich i ksztatcenia Wydziatu Sztuki UWM, ktéra
przez dekade mieszkata i pracowata na Islandii.

racowalam razem z Ning Margrét Grimsdottir i stad

P pomyst, zeby nas odwiedzita. Bardzo si¢ ciesze, ze
przyjeta zaproszenie, poniewaz jest absolutnie wy-
jatkowa osoba — méwila prodziekan Agnieszka Panasiuk.
- Posiada imponujace doswiadczenie, a swoja wiedze prze-
kazuje w niesamowity sposob. Po pierwszych warsztatach ze
studentami Instytutu Muzyki otrzymatam mndstwo wiado-
moéci z podziekowaniami zaréwno od studentdw, jak i wy-
ktadowcow, ktédrzy byli zauroczeni jej osoba. Mam nadzieje,

ze jest to poczatek szerszej wspdlpracy.

ISLANDZKA DUSZA Z MIEDZYNARODOWYM
DOSWIADCZENIEM

Dr Nina Margrét Grimsdottir pracuje jako adiunkt w Is-
landzkiej Akademii Sztuki w Rejkiawiku. Jest badaczka

i promotorka islandzkiej muzyki pianistycznej. Wyksztalce-
nie zdobywata m.in. w Londynie i Nowym Jorku. Wystepo-
wala w Europie, Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Japonii
oraz Chinach. Nagrata pig¢ plyt, ktore zebraty znakomite
recenzje w miedzynarodowych pismach muzycznych. Jest
jurorka konkurséw muzycznych i festiwali. Ma 40-letnie
doswiadczenie w pracy jako wykonawczyni i nauczycielka.
Ksztalci mlodych ludzi na uniwersytetach, w szkotach wyz-
szych i §rednich. Jej uczniowie sg laureatami prestizowych
nagréd muzycznych na calym $wiecie.

Wizyta w Olsztynie byta jej drugim pobytem w Polsce.
Poprzednio odwiedzita Poznan, gdzie w 2013 roku wraz
polskimi i islandzkimi muzykami nagrywala plyte.

- Zaproszenie na Uniwersytet Warminsko-Mazurski trak-
tuje jako przywilej i chciatabym za nie bardzo podzigkowa¢
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mojej serdecznej kolezance Agnieszce [dr hab. Agnieszce
Panasiuk - przyp. red.]. Bardzo si¢ ciesze, ze moge podzieli¢
sie swoja wiedza i do$wiadczeniem i nie moge si¢ doczeka¢
kolejnych spotkan z mlodymi i utalentowanymi ludzmi stad,
z Olsztyna - podkreslala Nina Margrét Grimsdottir w roz-
mowie z ,Wiadomos$ciami Uniwersyteckimi”. — Ciesz¢ si¢
tez, ze ksztalci si¢ tutaj tylu mlodych ludzi, poniewaz $wiat
potrzebuje artystow i muzykow. Wydzial Sztuki i Instytut
Muzyki na UWM bardzo si¢ rozwijaja i milo jest to widziec.
Gratuluje wam tego.

Aktywno$¢ zawodowa Islandki jest interesujaca fuzja
bycia profesjonalnym muzykiem, pedagogiem oraz naukow-
cem. W ostatnich latach, kiedy to poczula, ze zebrane przez
nig do$wiadczenie moze sytuowac ja w roli mentorki, coraz
wiekszg wage zaczela przykiada¢ do nauczania.

— Jest to bardzo odpowiedzialna praca. Powinni$my by¢
$wiadomi, ze nauczyciel muzyki czesto jest dla takich mto-
dych ludzi najwazniejsza osobg spo$réd dorostych. Musimy
pomoc im rozwing¢ ich talent i nie zmarnowac go. Towarzy-
szenie komu$ w rozwoju jest przywilejem — przekonywata.

Wspblczesny $wiat jest pelen niepewno$ci, napiec,
konfliktéw, wojen, a takze mierzy sie z ekspansja nowych
technologii, ktére w pewnych aspektach zycia zaczynaja
wypiera¢ ludzkie dziatania. Dr Nina Margrét Grimsdottir
nie ma watpliwosci, ze w takich okolicznos$ciach artysci,
muzycy, osoby wrazliwe sa bardzo potrzebne. Postuguja sie
one bowiem jezykiem muzyki - jedynym, ktéry rozumie
kazdy czlowiek na $wiecie, bez wzgledu na pochodzenie,
wyznanie czy narodowosc.

- Muzyka nazywana jest jezykiem uczuc i mygle, ze jest
to prawda. Nie ma innego tak uniwersalnego jezyka, za po-
mocg ktorego ludzie odczuwaja emocje i wspolnote. Musimy
sprawi¢, ze muzyka pozostanie zywa, ze bedzie okazja do
spotkan twarza w twarz, w $wiecie, kiedy tak wiele robimy
online. Gdy jestem w domu, na Islandii, to staram si¢ dawa¢
koncerty dla réznych spotecznosci — w szpitalach, domach
dla 0s6b starszych i samotnych, réznych placéwkach spo-
tecznych. Nie mozemy tego zatraci¢ — dodala artystka.

Dr Nina Margrét Grimsdoéttir podczas pobytu na Wy-
dziale Sztuki UWM poprowadzita warsztaty pianistyczne
dla studentdw, a takze wystapila w Centrum Ekspozycyjnym
Stara Kottownia. Byla to unikatowa okazja, aby postucha¢
islandzkiej pianistki w Polsce.

ZWIAZKI POLSKO-ISLANDZKIE

Dr hab. Agnieszka Panasiuk przyznaje, ze na Islandii zna-
lazta sie - jak to czgsto w zyciu bywa — przez przypadek.
Pewnego dnia zadzwonila do niej prof. Katarzyna Popo-
wa-Zydron, u ktorej studiowala na Akademii Muzycznej
w Gdansku w klasie fortepianu i powiedziata, ze w Akureyri,
miescie potozonym na potnocy Islandii, poszukujg pianisty.

- Pomygélatam sobie: ,,Dlaczego nie?!” Wraz z moim
mezem, Pawlem Panasiukiem, takze muzykiem, juz prawie
zamieszkaliémy w Warszawie, ale zdecydowalismy si¢ wyje-
cha¢. Pamietam, ze wyladowali$émy na Islandii miesigc po
naszym $lubie, doktadnie 21 wrzeénia 1999 r. — wspominata
dr hab. Agnieszka Panasiuk.
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Mieszkala tam 10 lat. W tym czasie pracowala w szkotach
muzycznych w Akureyri, Rejkiawiku i Kopavogur, a takze
w Islandzkiej Akademii Sztuki w stolicy kraju. Ponadto da-
wala koncerty - przede wszystkim muzyki kameralne;j.

- Poznatam osobiécie wielu przedstawicieli islandzkiego
zycia muzycznego, dzieki czemu moja wiedza znacznie po-
szerzyla si¢ o rozne aspekty ich dzialalno$ci i pracy tworczej.
Publiczno$¢ islandzka daje wykonawcy pewien kredyt za-
ufania. Czas mojego pobytu na Islandii to przede wszyst-
kim intensywne zapoznawanie si¢ z literaturg muzyczna
islandzkich kompozytoréw, ktora — w moim odczuciu - jest
bardzo interesujaca, zastugujaca na uwage i popularyzacje.
Bardzo si¢ cieszg, ze mogtam mie¢ kontakt z tym islandzkim
$wiatem muzycznym, czego poklosiem jest niejako wizyta
Niny - méwita dr hab. Agnieszka Panasiuk.

Islandia to kraj, ktory kojarzy sie przede wszystkim
z dziewiczg naturg - czystym powietrzem, woda, wulkanami,
gejzerami, lodowcami i zorzg polarng. Z drugiej strony wa-
runki atmosferyczne potrafig utrudnia¢ codzienne funkcjo-
nowanie. Taki klimat przenika do utworéw muzycznych.

- Islandczycy zyja w symbiozie z przyroda, identyfikuja
sie z nig i nie dyskutujg z nig. Nigdy nie bylo to tatwe miej-
sce do zycia, jedli idzie o pogode. Gdybym miata okresli¢
kilkoma przymiotnikami muzyke tego kraju, to powiedzia-
fabym, ze jest surowa i minimalistyczna — zresztg ten mini-
malizm jest obecny takze w zyciu codziennym - zauwazyla
dr hab. Agnieszka Panasiuk.

Zainteresowania muzyka islandzka oraz do$wiadcze-
nia zebrane podczas pobytu na Islandii, sktonity dr hab.
Agnieszke Panasiuk do napisania pracy doktorskiej, w ktorej
zdecydowala si¢ poszukiwac zrédel inspiracji w twérczosci
kameralnej kompozytoréw islandzkich.

- Przeprowadzone przeze mnie badania pokazaly, ze
dwoma gléwnymi zrédtami, z ktérych czerpie islandzka
muzyka, sa dorobek kulturalny Europy Zachodniej oraz
tradycja islandzka zwigzana z muzyka ludows i literatura.
Islandzkim kompozytorem, ktérego styl byt mocno inspi-
rowany muzyka europejska, jest Sveinbjorn Sveinbjérnsson,
ktoéry wiekszos¢ swojego zycia spedzit za granica — m.in.
w Szkocji, Danii i Kanadzie. Muzyka, w ktorej kolorach i ma-
terii chyba najlepiej stycha¢ elementy islandzkiej tradycji,
jest natomiast tworczo$¢ Jérunn Vidar — wyjasniata dr hab.
Agnieszka Panasiuk, dodajac, Ze ma nadziejg, iz jej praca
wypelnia luke w badaniach nad muzyka islandzka, zwtaszcza
ze zwigzki obu krajow sg dos¢ silne.

- Najwicksza mniejszo$cia narodowa na wyspie jest spolecz-
nos¢ polska, ktora w coraz wiekszym stopniu bierze aktywny
udzial w zyciu kulturalnym tego kraju. Ponadto obecnosé¢
na Islandii wielu wybitnych polskich artystow w przesztosci,
w znaczacy sposob wplyneta na dzisiejsze oblicze islandzkiej
muzyki - podkreglita dr hab. Agnieszka Panasiuk.

Marta Wisniewska
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Muzyczne zaproszenie na studia

Instytut Muzyki UWM przywitat wiosne, koncertowo pokazujgc mozliwosci nowego
kierunku studiéw na Wydziale Sztuki. Studentki i studenci zachecali licealistow do

wybrania muzyki i estrady.

pierwszy dzien kalendarzowej wiosny Aula
W Teatralna na Wydziale Humanistycznym stafa
sie salg koncertowa. Na zaproszenie Instytutu

Muzyki uczniowie szkot srednich uczestniczyli w podrézy po

réznych stylach muzycznych. Obok brzmien rockowych ze

sceny poplynely stowa piosenki z Kabaretu Starszych Panéw
czy autorskie utwory zespotéw studenckich. Stuchacze mogli

zobaczy¢ student6w i studentki nie tylko w roli instrumenta-
listow i wokalistow, ale takze dyrygentéw oraz oséb prowa-
dzacych koncert. Nad wystepujacymi od strony technicznej

czuwatl wyktadowca, mgr inz. Michat Dominowski.

- Zaprosilismy ucznidéw szkot srednich razem z nauczy-
cielami na muzyczne wagary. Chcemy w ten sposéb im po-
kaza¢, co ciekawego moze ich spotkac, jesli w przysztosci
wybiorg nasz nowy kierunek studiéw: muzyka i estrada. Kon-
cert jest tak skonstruowany, zeby zaprezentowaé mozliwe
$ciezki rozwoju przysztego studenta. Na poczatku studiow
otrzymuje si¢ fundament wiedzy ogélnomuzycznej, zeby
pdzniej, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, pdj$¢ $ciezka
rozwoju wokalnego, instrumentalnego lub animacyjnego -
jako dyrygent czy animator Zycia muzycznego — méwit przed
koncertem dr hab. Jan Potowianiuk, prof. UWM i dziekan
Wydziatu Sztuki. Profesor dodal, ze ci, ktérzy poczuja misje
ksztalcenia mlodych ludzii beda chcieli zosta¢ nauczycielami
i nauczycielkami, beda mieli takg mozliwos¢.

W programie studiéw zawarta jest takze wiedza tech-
nologiczna.

- Mamy swoje studio nagran, a takze takie przedmioty
jak self recording czy home recording — méwil prof. Poto-
wianiuk.

Koncert poprowadzili studenci - Patrycja Ogorek i Jakub
Cellmer. Z konferansjeréw podczas koncertu stali si¢ takze
chérzystami, a Patrycja na moment takze dyrygentka. Poka-
zali tym samym wszechstronnos¢ i réznorodnoéé muzycz-
nego ksztalcenia na Wydziale Sztuki.

Patrycja Ogoérek zaznaczyta, ze nowy kierunek jest od-
powiedzig na pomysly i sugestie samych studentdw.

- Nasz wydziat jest rodzinnym miejscem i w poréwna-
niu do innych wydzialéw nie jest duzy. Wykladowcy stu-
chaja tego, czego nam potrzeba — podkreslal Jakub Cellmer.
I dodat: - Zespoly, ktore s u nas na wydziale tworzone z ini-
cjatywy studenckiej czy w ramach przedmiotu chor, regular-
nie koncertuja. Studia daja mozliwo$¢ poznania srodowiska
muzycznego nie tylko z Olsztyna, ale takze ogélnopolskiego.

- Mydle, ze studenci z innych wydzialéw mogliby by¢
bardzo zdziwieni tym, jak dziala u nas komunikacja stu-
dent-wykladowca. Oczywiscie, jest zachowany szacunek,
bo to nasi profesorowie, ale kazdy z wykladowcow jest dla
studenta - tlumaczyta Patrycja, a Jakub dodal, ze wynika
to ze specyfiki studiéw, ktére sprzyjaja podtrzymywaniu
relacji mistrz-uczen.

aw
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Swieto lingwistyki w biznesie

Trzeci Dzien Lingwistyki w Biznesie byt okazjg nie tylko do dyskusji o wyzwaniach
i zagrozeniach zwigzanych z Al, ale takze do promocji i integracji spotecznosci skupionej

wokot tego kierunku studidw.

r I ~ egoroczny Dzien Lingwistyki w Biznesie odbyt sie

8 kwietnia pod hastem ,,Przyszlo$¢ zaczyna si¢ teraz”

- Zalezy nam na tym, aby kierunek trzymat

reke na pulsie zmian, ktére zachodza wokot nas i dlatego

pomysleliémy, ze w tym roku tematem przewodnim Dnia

Lingwistyki w Biznesie uczynimy AI - wyjasniata dr hab.

Mariola Jaworska, prof. UWM, kierowniczka Katedry Lin-
gwistyki Stosowanej.

- Ze wzgledu na specyfike naszego kierunku, nie tylko
bacznie obserwujemy otaczajacy nas $wiat, zachodzace
w nim przemiany i sygnalizowane trendy, ale takze pogte-
biamy wspolprace z otoczeniem spoteczno-gospodarczym,
ktére od poczatku istnienia lingwistyki w biznesie trak-
tujemy jako zrédto inspiracji i wsparcia. Cieszymy sie, ze
Dzien Lingwistyki w Biznesie jest okazja do spotkania tych
dwoch srodowisk: akademickiego i spoleczno-gospodar-
czego — moéwita dr Barbara Kozak, ktora wraz z dr Magda-
leng Makowska pelnita role prowadzacej spotkanie.

Prof. Mariusz Rutkowski, dziekan Wydzialu Humani-
stycznego, zwracat z kolei uwage na to, ze lingwistyka w biz-
nesie wpisuje si¢ w nowoczesne rozumienie humanistyki
jako dziedziny ksztatcacej wszechstronnych i gotowych na
wyzwania rynku pracy absolwentdw.

W trakcie Dnia Lingwistyki w Biznesie odbywaly si¢
spotkania z ekspertami, warsztaty i prezentacje na temat
wykorzystania AI w biznesie, edukacji oraz administra-
¢ji. Jeden z warsztatéw poprowadzit Maciej Szymanski
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z firmy Transcom, ktéry opowiadal o wplywie sztucznej
inteligencji na obstuge klienta.

- Obecnie ze wzgledu na stosowanie duzych modeli je-
zykowych (LLM) stosuje sie wiele rozwigzan zwigzanych
z Al w obstudze klienta. Wzbudza to sporo obaw, zwtasz-
cza u tych, ktérzy ucza si¢ jezykéw obcych. Dzisiaj, zeby
sie skomunikowa¢ z kims, kto méwi w innym jezyku, nie
trzeba tego jezyka zna¢ — przekonywal Maciej Szymanski.
I uspokajal: — Sztucznej inteligencji nie nalezy si¢ ba¢, tylko
nauczy¢ si¢ z niej korzystac.

Dzien Lingwistyki w Biznesie byl takze okazja do opo-
wiedzenia o ofercie ksztalcenia oraz zintegrowaniu wykta-
dowcow, studentéw i uczniéw objetych programem ,,Klasa
patronacka lingwistyki w biznesie”

Z uczniami z Zespotu Szkot Licealnych w Moragu przy-
jechala Agnieszka Kosiewicz, rusycystka i doradczyni za-
wodowa, absolwentka UWM.

- Bardzo si¢ cieszymy, ze jesteSmy w tym programie,
poniewaz mozemy korzysta¢ z zaje¢ na uczelni - zaréwno
w formie stacjonarnej, jak i online. Wéréd swoich uczniow
mam kilkoro kandydatéw na ten kierunek i m.in. takimi
spotkaniami jak to dzisiejsze, wprowadzam ich w jego me-
andry - méwita Agnieszka Kosiewicz. — Dodatkowa korzy-
$cia jest to, Ze uczniowie moga poczu¢ atmosfere Uniwer-
sytetu, spotka¢ uémiechnietych i otwartych ludzi.

Marta Wisniewska
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Fot. K. Wréblewska

Uczniowie w olimpijskiej formie

Na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie uczniowie szkét Srednich
wspotzawodniczyli w Okregowej Olimpiadzie Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych.

Wydarzenie to odbyto sie juz po raz 48.

opularyzacja fachowej wiedzy dotyczacej rolnic-
P twa, ogrodnictwa, ekonomiki i ochrony $rodowiska

wéréd mlodziezy to gtéwne cele Olimpiady Wiedzy
i Umiejetnoséci Rolniczych. W tym roku eliminacje okre-
gowe w Olsztynie odbyly sie 11 kwietnia.

- To najbardziej prestizowy konkurs w naszym kraju.
Patronuje mu i czgsciowo go finansuje Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej — méwit podczas inauguracji wydarze-
nia dr hab. inz. Arkadiusz Stepien, prof. UWM, przewod-
niczacy komitetu okregowego w Olsztynie. - Ideg olimpiady
jest przede wszystkim promowanie wéréd uczniow szkot
$rednich wiedzy i umiejetnosci praktycznych w stopniu
znacznie wyzszym niz to wynika z programéw nauczania.
Olimpiada popularyzuje wiedze¢ z zakresu szeroko rozu-
mianego rolnictwa, agrobiznesu, le$nictwa, architektury
krajobrazu i weterynarii. Finaliéci i laureaci stopnia cen-
tralnego uprawnieni sa do przyjecia na okreslone kierunki
studiéw z pominieciem postepowania kwalifikacyjnego.

W tym roku na szczeblu szkolnym w naszym okregu
uczestniczylo w olimpiadzie niemal tysigc uczniow
z 30 szkot $rednich z wojewoddztw: warminsko-mazurskiego,
pdtnocnej czesci mazowieckiego, wschodniej kujawsko-po-
morskiego i potudniowo-wschodniej pomorskiego. Sposrod
nich ok. 160 0séb przystapilo do eliminacji okregowych.

- Dzigkuje nauczycielom za trud wlozony w przygoto-
wanie uczniéw i przeprowadzanie kwalifikacji na etapie
szkolnym. Mamy nadzieje, ze wasi uczniowie po maturze

wybiora nasza uczelni¢ - Uniwersytet Warminsko-Mazur-
ski - zaznaczyt prof. Arkadiusz Stepien.

W inauguracji olimpiady wziat udzial dr hab. Stawomir
Przybylinski, prof. UWM, prorektor ds. studenckich, ktéry
w imieniu wlasnym i prof. Jerzego Przyborowskiego, rektora
UWM, przywital uczestnikow i gosci.

— Serce mi si¢ raduje, ze tak duzo mtodych oséb jest na
tej sali. Nasz Uniwersytet to uniwersytet wielowymiarowy.
Ksztalcimy na prawie 8o kierunkach studiéw. To jest bardzo
szeroka oferta. Mam nadzieje, ze w najblizszym czasie zago-
$cicie na naszym Uniwersytecie, bo naprawde warto. Pigkny
kampus, sport akademicki, kultura studencka — wymieniat
prorektor i zapraszal mlodziez do wzigcia udzialu w nad-
chodzacej rekrutacji. - Trzymam mocno za was kciuki. Dla
mnie wszyscy jestescie juz wygrani, bo przeszliscie szkolne
eliminacje. Dzi¢kuje organizatorom, wspotorganizatorom,
dziekanom, prodziekanom i nauczycielom za trud wlozony
w edukacje uczniow i przygotowanie tego wielkiego wydarzenia.

W imieniu dziekandéw Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego glos zabrata prof. Urszula Czarnik z Wydziatu
Bioinzynierii Zwierzat.

- Szanowni panstwo, bedziecie wystepowaé w siedmiu
blokach tematycznych. Te siedem blokéw przektada sie na
kierunki ksztatcenia na naszym uniwersytecie, a to z kolei na
dyscypliny naukowe, czyli na prowadzenie badan naukowych.
Wirdd tych dyscyplin wiele posiada kategorie A. Oznacza to,
ze prowadza badania na najwyzszym poziomie. Dlatego tez
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nieprzypadkowe jest miejsce organizacji dzisiejszej Olim-
piady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych - przekonywata
dziekan i gratulowala mlodziezy oraz opiekunom, ktorzy
przygotowywali uczniéw do olimpiady.

Zmagania przebiegaly w dwodch etapach: pisemnym
i praktycznym. Kazdy z uczestnikéw miat do wyboru jeden
z blokéw: agrobiznes, architekture krajobrazu, mechanizacje
rolnictwa, le$nictwo, produkcje roslinng, produkcje zwierzeca
i weterynarie. Podczas pierwszego etapu uczniowie musieli
odpowiedzie¢ na 60 pytan testowych, w tym 45 specjalistycz-
nych oraz 15 z ekonomii i organizacji dotyczacych danego
bloku tematycznego. W drugim - otrzymali trzy zadania
praktyczne. Lacznie mogli uzyska¢ 120 punktow.

- Jestem uczniem technikum ekonomicznego, wiec po-
stanowitem wzig¢ udzial w olimpiadzie i sprawdzi¢ swoja
wiedze. Z pytaniami testowymi poradzitlem sobie bardzo
dobrze, nie sprawily mi wigkszego problemu. Cze$¢ prak-
tyczna tez catkiem dobrze mi poszla, wigc jestem dobrej
mys$li. W Kortowie bardzo mi si¢ podoba i chciatbym tu
studiowa¢ — mowil Pawet Goralski, uczen Il klasy z Zespotu
Szkét Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku.

Emilia Pajak do Kortowa przyjechala z Czerwinska nad
Wisla. Uczy sie w II klasie Technikum Agrobiznesu.

- Interesuje si¢ produkcja zwierzeca i to skfonito mnie do
wziecia udzialu w olimpiadzie. Cz¢$¢ pytan byla podobna,
jak w latach ubiegtych i z nimi nie mialam problemu. Mysle,
ze zaréwno cze$¢ pisemna, jak i praktyczna poszly mi cal-
kiem dobrze. Musiatam m.in. rozrézni¢ rasy $win i je scha-
rakteryzowac oraz opisac jajka i symbole, ktdre si¢ na nich
znajdujg - dodala uczennica i zaznaczyla, ze juz drugi raz
bierze udzial w olimpiadzie. — Bardzo podoba mi si¢ w Kor-
towie. Jest nowoczesénie, a wykladowcy majg ogromna wie-
dze. Z przyjemno$cia i duzym zainteresowaniem stucham,
o czym moéwia. Jestem dopiero w II klasie i nie wiem, co
przyniesie los, ale jesli bede miata mozliwo$¢ tu studiowac,
to z checig skorzystam.

Lukasz Groch, uczen z Zespotu Szkot Centrum Ksztal-
cenia Rolniczego w Karolewie, do olimpiady przystapit
w bloku tematycznym weterynaria.

— Pytania byly dosy¢ trudne i na niektére nie znalem
odpowiedzi. Zadania praktyczne poszly mi znacznie lepiej.
Bardzo chcialbym studiowa¢ weterynari¢ na UWM, ale jesli
sie nie uda, to sprobuje swoich sit na innym kierunku, a jest
z czego wybiera¢ — podkreslal uczen.

Jego kolega Damian Krajza, uczen V klasy Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Karolewie na Olimpia-
dzie Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych w Olsztynie byt juz
piaty raz. Osiagal juz na niej sukcesy.

- Biore udzial w olimpiadzie od pierwszej klasy szkoly
$redniej. Nauczycielka od produkgji rodlinnej dostrzegta we
mnie potencjal i zachecila do udziatu. Juz w pierwszej kla-
sie zajatem siodme miejsce podczas eliminacji okregowych,
a w drugiej dostatem si¢ do eliminacji centralnych - wspo-
minal Damian, ktdry przez kolejne lata nauki w szkole $red-
niej kontynuowal dobrg passe. - W tym roku réwniez licze
na pierwsze miejsce, chociaz uwazam, ze produkcja roélinna
jest jednym z najcie¢zszych blokéw podczas tej olimpiady,
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bo laczy wiele zagadnien. Trzeba mie¢ bardzo duzy zakres
wiedzy, takze z produkcji zwierzecej, weterynarii i ekonomii.
W pytaniach praktycznych czuje si¢ najlepiej. W tym roku
musiatem m.in. rozpozna¢ szkodniki magazynowe i opo-
wiedzie¢ o badaniach gleby. Po maturze planuje studiowaé
rolnictwo na UWM.

Swoja wiedze chcial tez sprawdzi¢ Konrad Galazka,
uczen Zespotu Szkét nr 1 w Bielsku Bialej. Byta to dla niego
$wietna okazja, aby zdoby¢ nowe doswiadczenia.

— Startowalem w olimpiadzie juz w ubieglym roku i mam
nadzieje, ze w tym poszio mi lepiej — zartowal Konrad. -
Musialem zwymiarowa¢ nakretke i za bardzo si¢ zestreso-
waltem. Oprdcz tego musialem jeszcze powiedzieé, w jaki
sposob wymieniamy olej silnikowy, oraz dokreci¢ blotnik
w ciggniku kluczem dynamometrycznym. Mam w Kortowie
wielu znajomych, ktérzy tu studiuja i rozwazam studia na
UWM, ale raczej nie na Wydziale Nauk Technicznych. W tej
chwili mysle o geodezji lub prawie.

W eliminacjach centralnych, ktére odbeda sie
juz 23 i 24 maja w Sejnach, okreg olsztyniski reprezentowaé
bedzie 21 laureatéw - po troje z kazdego bloku tematycznego.

syla

KOMITET OKREGOWY OLIMPIADY NA FINAL
CENTRALNY ZAKWALIFIKOWAL 21 UCZNIOW:

| BLOK: AGROBIZNES

1. miejsce: Bartosz Skonieczny - ZS w Makowie Mazowieckim
2. miejsce: Adrian Olkowski — ZS w Makowie Mazowieckim
3. miejsce: Olewnik Weronika Olewnik — ZS w Zielonej

Il. BLOK: ARCHITEKTURA KRAJOBRAZU

1. miejsce: Zuzanna Ruminska — ZSB w Olsztynie

2. miejsce: Kacper Kozyczkowski — ZSO w Pruszczu Gdanskim
3. miejsce: Wiktoria Witkowska — ZS w Makowie Mazowieckim
111 BLOK: LESNICTWO

1. miejsce: Andrzej Barcz — Technikum Lesne w Staro$cinie

2. miejsce: Wojciech Janiak — Technikum Le$ne w Staro$cinie
3. miejsce: Maja Jackiewicz — ZSZ w Ifowie

IV BLOK: MECHANIZACJA ROLNICTWA

1. miejsce: Olaf Kwakowicz - ZS CKR w Karolewie

2. miejsce: Ksawery Langowski - ZS CKR w Dobrocinie

3. miejsce: Aleksander Duda - ZS nr 1 w Bialej Piskiej

V BLOK: PRODUKCJA ROSLINNA

1. miejsce: Damian Krajza - ZS CKR w Karolewie

2. miejsce: Wiktoria Stryjewska — ZSP w Przasnyszu

3. miejsce: Tomasz Sikorski — ZS CKR w Golotczyznie

VI BLOK: PRODUKCJA ZWIERZECA

1. miejsce: Dariusz Zbikowski — ZS w Makowie Mazowieckim
2. miejsce: Alicja Szwaracka — ZS CKR w Dobrocinie

3. miejsce: Patryk Kalinowski — ZS w Zielonej

IX BLOK: WETERYNARIA

1. miejsce: Maria Kornacka — ZSR w Smolajnach

2. miejsce: Hanna Wojciechowska — ZS CKR w Dobrocinie

3. miejsce: Natalia Antonowicz — Centrum Ksztalcenia nr 2

w Gdansku
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. Inspiration
Mindset

Fot. Piotr Tutka

Warmia Inspiration Mindset
Z udziatem UWM

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie wigczyt sie w Warmia Inspiration Mindset
- wydarzenie zorganizowane 20 marca przez Bank Zywnosci w Olsztynie oraz Kuznie

Spoteczna.

bchodzacy jubileusz 25-lecia Bank Zywno$ci
O w Olsztynie ma na swoim koncie nie tylko wy-

jatkowe zastugi, ale i niezwykla historie. Jako or-
ganizacja specjalizujaca sie¢ w pozyskiwaniu zywnosci i jej
dystrybucji na rzecz potrzebujacych, zmienia on codzien-
no$¢ narazonych na wykluczenie mieszkancéw Warmii
i Mazur. Pracownicy ratujg zywno$¢ przed zmarnowaniem,
edukuja w zakresie prawidtowego odzywiania i niemarno-
wania jedzenia, a takze aktywizuja spolecznie i zawodowo.
Bank Zywnosci w Olsztynie kompleksowo odnowit tez
jeden z zabytkowych XIX-wiecznych budynkéw i powotat
do dziatania Kuzni¢ Spotfeczna. Zgodnie z ideg stojaca za
tym miejscem, wspiera ono m.in. dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych z regionu oraz rozwdj przedsigbiorczosci
i liczne dziatania spoteczne.

Pomysl na Warmia Inspiration Mindset pojawil si¢ jakis
czas temu, ale — jak mowil Marek Borowski, prezes Banku
Zywnosci - inne sprawy skutecznie zaprzataty glowe organi-
zatorom: sytuacja zwigzana z pandemia i wojng w Ukrainie
wymagala od pracownikéw olsztyniskiej organizacji pelnego
zaangazowania. W konicu nadszedt jednak moment, w ktd-
rym idea mogta zosta¢ zrealizowana, a potwiecze dziatal-
nosci okazalo sie wspanialg okazjg do zaproponowania no-
wego wydarzenia na Warmii. W niedawno odnowionej Hali
Urania wystgpili inspirujacy ludzie, ktorzy dzielili sie swoja

wiedza i doswiadczeniem oraz stuzac wlasnym przyktadem,
dostarczali dowodow na to, ze warto si¢ nie poddawac i szu-
ka¢ swojej $ciezki.

UNIWERSYTET CHCE £tACZYC POTENCJALY

Zaproszenie do udziatu w wydarzeniu przyjat m.in. prof. Jerzy
Przyborowski, rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie. Ze sceny w Hali Urania méwil, Ze szczegdlna
warto$cig wydarzenia Warmia Inspiration Mindset jest to,
ze zostalo ono przygotowane przez organizacje pozarzg-
dowe, ktdre w szczegdlny sposob zwracaja uwage na rozwoj

spoleczny i gospodarczy oraz troszcza si¢ o to, by$my zyli

w bezpiecznym $wiecie.

Rektor podkreslil, ze reprezentuje ponad 20-tysigczng
spolecznosé¢ akademicka w miedcie, w ktérym mieszka 160
tysiecy osob.

- Stanowimy bardzo wazna cze$¢ tego miasta — zaznaczyt
prof. Przyborowski, przypominajac o ogromnym poten-
cjale, ktory kryje sie zaréwno w pracownikach i studentach
UWM, jak i w innych grupach spofecznych zwigzanych
z Warmig i Mazurami. - Wazne jest to, by umie¢ taczy¢ te
potencjaly, by ten kapitat terytorialny, ktory tkwi w regionie,
mogl zaowocowal warto$cia dodang. Warto jest si¢ taczy¢
w dziataniach, warto jest wspotdziataé, warto jest mysle¢
o przysztosci wspdlnie.
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O tym, ze Uniwersytetu nie moglo zabrakna¢ na Warmia
Inspiration Mindset, méwila tez Marta Wangin, dyrektorka
uczelnianego Centrum Wspolpracy z Otoczeniem Spolecz-
no-Gospodarczym. Dla przedstawicieli tej jednostki wyda-
rzenie bylo okazja nie tylko do tego, by czerpa¢ inspiracje,
ale takze si¢ nig dzieli¢.

- Uniwersytet jest znaczgcg czgécia spotecznodci miasta
i regionu, a nasz potencjal i oddziatywanie spoleczno-go-
spodarcze sg coraz wieksze — zaznaczyta. — Dla pracownikow,
student6w i studentek Uniwersytetu to takze $wietny sposob
na czerpanie motywacji do podejmowania wyzwan.

Marta Wangin przypomniala, ze kierowana przez nig
jednostka otwarta jest na wspoltprace z organizacjami po-
zarzgdowym. Partnerstwo z Kuznig Spoteczng i z Bankiem
Zywnoéci byto wida¢ zaréwno przy okazji niedawnej zbiorki
dla powodzian, jak i przy réznych eventach dla przedsie-
biorcéw z regionu. We wspdlprace zaangazowani sg takze
uniwersyteccy naukowcy, ktérzy dziela sie swoja wiedza
m.in. w zakresie Zywno$ci.

Osoby, ktore odwiedzily stanowisko UWM w Hali Ura-
nia, mogly nie tylko zapoznac¢ si¢ z oferta naukows, dydak-
tyczna oraz technologiczng uczelni, ale tez sprawdzi¢ swoja
wiedze i umiejetnoéci. Czekaly na nie quiz, prezent w po-
staci dobrej mysli na wiosne oraz sprawdzian... refleksu.
Pracownicy CWO przypominali, ze Uniwersytet oferuje
wsparcie na réznych polach, takze w zakresie poszukiwania
wlasnej §ciezki zawodowej oraz rozwoju przedsigbiorczosci.
Z mysla o przedstawicielach biznesu, ktorych liczne grono
brato udzial w Warmia Inspiration Mindset, pracownicy
CWO informowali m.in. o punkcie Enterprise Europe Ne-
twork, ktdry oferuje bogata oferte doradztwa biznesowego.

Nie zapomniano takze o, bliskiemu uniwersyteckim
warto$ciom, zrownowazonym rozwoju — uwage przyku-
waly kolorowe pufy symbolizujace 17 celéw wyznaczonych
w agendzie ONZ-u.

MOC INSPIRAC]I

Dorota Wellman, ktérej spotecznos¢ UWM miata okazje
wystucha¢ takze podczas ubieglorocznego Dnia Otwar-
tego i podczas $wigtowania na uczelni 20-lecia obecnosci
Polski w Unii Europejskiej, tym razem moéwita o marce

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025

osobistej. Wykorzystujac swoje do$wiadczenie i wiedze do-
tyczacg funkcjonowania medidw, zwracala uwage na to, jak
wazne jest przemyslane ksztaltowanie swojego wizerunku.

- Zmiany, ktére przynosi nam $wiat, przychodza tak
szybko, ze nie zdazymy zlapa¢ glebszego oddechu. Dlatego
musimy caly czas si¢ rozwija¢ — méwita Wellman.

Kontynuacja rozwazan na temat marki osobistej byto
wystapienie Marcina Kruszewskiego. Autor kanatu ,,Prawo
Marcina” radzil, by podazac za swoja pasjg i nie zapomi-
naé, ze tym, czego social media nie wybaczaja, jest cisza
na profilu.

O tym, jak niezno$na moze by¢ cisza na radiowej an-
tenie, wie z kolei ze swojego zawodowego do$wiadczenia
inna prelegentka Warmia Inspiration Mindset, czyli Kamila
Kalinczak. Odbiorcy mediéw znajg ja nie tylko z radia, ale
takze z telewizji i z social mediéw. Podczas olsztynskiego
spotkania przyznata, ze bardzo dobrze zna Kortowo, bo
regularnie odwiedzala je w studenckich czasach. W swoim
wystapieniu przypomniala tez, ze zwracanie uwagi osobom
popelniajacym bledy jezykowe nie jest w dobrym tonie.

- Dopdki sie rozumiemy, to nie ma si¢ co irytowaé - za-
znaczyla.

Niewiele brakowato, by Kortowo réwnie dobrze jak Ka-
mila Kalinczak poznat kolejny z prelegentéw Warmia In-
spiration Mindset. Jacek Walkiewicz przyznal, ze zamierzal
studiowa¢ na Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie.
Na drodze staneta mu, przeciwna temu pomystowi, jego
owczesna dziewczyna. Wybral weterynarie w Warszawie. Do
konca studiéw nie dotrwal i dzis, jako psycholog i méweca,
zajmuje si¢ nie zwierzetami, ale m.in. edukacja dorostych.
W czasie swojego wystapienia przekonywal do odwagi
w marzeniach i zachecal, by mie¢ wizje tego, jak nasze zycie
powinno wygladac za 5, 10 czy 15 lat.

- To jest niezwykle istotne, poniewaz wizja daje energie
do ruszenia w droge — zaznaczyl. - Poczatkiem naszych
odwaznych dzialan jest zawsze zaufanie do siebie i poczucie
wlasnej wartosci.

Krzysztof Ibisz w Uranii méwil z kolei o swoich spraw-
dzonych sposobach na ciagly rozwdj i motywacje. Przypo-
mnial tez o tym, jak wazne sg autentyczno$¢ i zycie w zgo-
dzie z sobg.

— Trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze nie ma sukcesu bez
pos$wigcenia — zaznaczyl, dzielac si¢ swoim sposobem na
motywowanie si¢ do rozwoju: — Nie patrze na konkurencje,
nie patrze na innych, tylko méwie sobie, ze chce by¢ lepszy
niz bylem wczoraj.

Krzysztof Ibisz, ktéry od 35 lat niezmiennie znajduje
sie w gronie najbardziej rozchwytywanych prezenteréw te-
lewizyjnych, podkreslat tez wage profesjonalizmu: — Swiat
sprzyja przygotowanym - mowil.

Dobrymi radami i swoimi przemysleniami z uczestni-
kami Warmia Inspiration Mindset dzielili sie takze: Nata-
lia Sheveleva (Nataliaostory), prof. Mariusz Szuta, dr Anna
Dudzinska-Filkiewicz i lek. stom. Malgorzata Spizewska,
Julia Izmatkowa (Psychomama Julia), Karol Bielecki, Janek
Szlasa, Aneta Markowska i Marek Borowski.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Fot. Archiwum AKP ,Skorpena”/Facebook

ubileuszowy sptyw

Nda

powitanie wiosny

Akademicki Klub Ptetwonurkéw ,Skorpena” dotrzymat tradycji i z okazji pierwszego dnia

wiosny zorganizowat sptyw tyna.

niwersyteccy pletwonurkowie od ponad dwoch
l | dekad witaja wiosne w ten sam sposob.

- Pomyst narodzit si¢ spontanicznie, zeby lu-
dzie zwigzani z nurkowaniem - niezaleznie, z jakiej sg or-
ganizacji czy klubu — wspdlnie przywitali ten radosny czas
wiosenny. To takie symboliczne otwarcie sezonu nurkowego.
Lacza nas dobra energia i wspolna pasja! — podkreslat w roz-
mowie z Radiem UWM FM Marek Krzynowek, od wielu
lat zwigzany ze ,,Skorpeng”. — Po okresie przestoju pande-
micznego stwierdziliémy, ze wracamy do korzeni i robimy
to na mniejszg skale. Dzisiaj (22 marca — przyp. red.) bylo
w wodzie okoto 50 0séb. Kiedys przyjezdzaly do nas orga-
nizacje ze Slaska i innych czesci kraju. Byly ciekawe nagrody
i ciekawe przebrania, a nawet cale konstrukcje plywajace.
Nasz rekord to ponad 500 0s6b w wodzie.

Tak jak i we weze$niejszych latach uczestnicy spotkali si¢
przed potudniem w siedzibie ,,Skorpeny” w Kortowie. Po
przemowie prezesa klubu, Mieszka Raczynskiego, u$émiech-
nieci i gotowi ruszyli na start splywu, ktory znajdowatl sie na
moscie przy ul. Tuwima. Krétkiej pieszej wyprawie towa-
rzyszyty zaréwno wesole przyspiewki, jak i niespodziewane
zmiany pogody. Nawet ci, ktoérzy postanowili jedynie kibi-
cowac wchodzacym do wody, mogli przez chwile pomoczy¢
sie w wiosennym deszczu. Na szczescie nikogo to nie zrazito

i uczestnicy ruszyli w strong Parku Centralnego. Tylko nie-
ktérzy dotarli tam droga ladowa — wiekszos¢ zdecydowala
sie fagodnie dryfowa¢ Lyna. Na mecie czekata na nich ciepta
zupa i rozgrzewajaca herbata.

Cho¢ woda jeszcze nie zacheca swojg temperatura do ply-
wania, to wychodzono z niej bez cienia grymasu na twarzy.
Uczestnicy sptywu podkredlali, ze trudno si¢ krzywi¢, gdy
obok przeptywa... Krélowa Kier! W Lynie mozna bylo tez do-
strzec krowke, plazowiczke, a takze weterynarza. Jak co roku,
uczestnicy sptywu zaskoczyli swoja kreatywnoséciag w doborze
przebran. Na $miatkow, ktdrzy ptyneli w niecodziennych ko-
stiumach, na mecie czekat konkurs, ktéry w kategorii studenc-
kiej zwyciezyla Aleksandra Kolbusz w stroju piratki.

Cate wydarzenie zdecydowanie mozna uzna¢ za udane.
Rozpoczete lekkim deszczem i zakoniczone przyjemnym
storicem, ktore, by¢ moze nieco skruszone, wynagrodzito
uczestnikom zimng wode. Wszyscy bezpiecznie dotarli na
mete, rozpoczynajac tym samym wiosenny sezon.

Czlonkowie ,,Skorpeny” poza czerpaniem przyjemnosci
ze splywu, zadbali takze o olsztynska rzeke. Z wody wylo-
wiono miedzy innymi - tak jak rok wczesniej — elektryczng
hulajnoge. Trzeba jednak przyzna¢, ze $mieci byto teraz
mniej, wiec to kolejny dobry zwiastun.

Julita Pawlukowska, red
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Wykapana jazda, czyli
ekolog za kotkiem

Kaprysna pogoda, gorgca rywalizacja i Swietna atmosfera - tak trzecig edycje Wykapanej
Jazdy OszczednosSciowej podsumowali organizatorzy. W sobote 5 kwietnia uczestnicy
wydarzenia spotkali sie w Kortowie, by wyruszy¢ w liczacg 130 kilometrow trase.

A wszystko po to, by zachecac do ekonomicznej i proekologicznej jazdy samochodem!

ykapana Jazda Oszczednosciowa to wyjatkowe

wydarzenie, ktore juz po raz trzeci zorganizo-

wali wspdlnie: stowarzyszenie Pasjonaci Klasy-
kow, Koto SIMP-atycy dziatajace przy olsztynskim oddziale
Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Mechanikéw Pol-
skich, Koto Naukowe Inzynierii Eksploatacji Pojazdow
i Maszyn oraz Wydzial Nauk Technicznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Tegoroczna edycje
zaplanowano 5 kwietnia. Na starcie pojawily si¢ zaréwno
auta zabytkowe, jak i nowoczesne hybrydowe. Za ich kie-
rownicami zasiadlo natomiast wielu studentéw i pracow-
nikéw uczelni.

- Troche zaskoczyly nas warunki atmosferyczne. Ale da-
lismy rade! Ciesze si¢, ze wszyscy dojechali na mete i mie-
lismy kolejne rekordy spalania - méwit Radiu UWM FM
Wojciech Koztowski ze stowarzyszenia Pasjonaci Klasykow.

Jakich samochoddéw pojawito si¢ na starcie najwiecej?

- Musze powiedzie¢, ze kréluja samochody hybrydowe
(szczegolnie jedna marka japoniska). Niektdrzy jezdzili juz...
na oponach letnich. Z roku na rok jest nas wigcej. Jestem
bardzo zadowolony, ze takze studenci biorg udziat w tym
wydarzeniu. Zapraszamy tez za rok!
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Propagowanie ochrony $rodowiska naturalnego poprzez
popularyzacje ekonomicznej i proekologicznej jazdy samo-
chodem - to cel, ktory stawiaja sobie organizatorzy Wyka-
panej Jazdy Oszczedno$ciowej. Jest to impreza otwarta dla
wszystkich - nie tylko dla studentéw i pracownikéw Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zawod-
nicy nie muszg tez posiada¢ licencji sportowej. Natomiast
pojazdy biorace udzial w rywalizacji powinny spetnia¢
warunki dopuszczenia do ruchu po drogach publicznych
w Polsce oraz musza by¢ napedzane silnikami o spalaniu
wewnetrznym (z wylaczeniem samochodéw osobowych
o napedzie hybrydowym typu plug-in). Stan techniczny
pojazdéw byt kontrolowany przed rozpoczeciem wydarze-
nia na stacji kontroli pojazdéw znajdujacej si¢ na Wydziale
Nauk Technicznych UWM w Olsztynie. Podczas badania
technicznego pojazdy byly wazone, a wyniki pomiaréw
zapisywane na potrzeby pdzniejszego przeliczania Wspot-
czynnika K i analizy wynikéw rywalizacji.

Zrédto: Radio UWM FM
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Fot. Maria Gniazdowska

ozmawiamy kilka dni po tym, jak wraz ze swoim
R koniem Quadro zdobylas brazowy medal w Ha-

lowych Akademickich Mistrzostwach Polski. Jak
podsumujesz ten start?
Medal kazdego koloru zawsze jest bardzo pozytywnym wy-
nikiem, wigc jestem zadowolona — zaréwno z siebie, jak
i z mojego konia. Studiuje juz na trzecim roku, wigc teore-
tycznie mogt by¢ to moj trzeci start w HAMP-ach, ale tak
sie zlozylo, ze zadebiutowatam. Jestem zawodniczka kadry
Polski i do tej pory ta impreza pokrywala si¢ z innymi star-
tami. Dopiero w tym roku miatam ten termin wolny, wiec
wpisalismy start do kalendarza i pojechalismy do Leszna.

Opowiedz, na czym polega rywalizacja na takich mistrzo-
stwach.

Halowe Akademickie Mistrzostwa Polski trwaja trzy dni.
Pierwszego dnia odbywa si¢ konkurs szybkosci, tzn. trzeba
przejecha¢ parkur (tor przeszkdd) w jak najkrétszym czasie
i najlepiej bez btedéw. Na tej podstawie uklada si¢ klasyfi-
kacja. W drugim dniu zawodéw odbywa si¢ konkurs do-
ktadnosci, podczas ktorego trzeba starad sie utrzymac wynik
z pierwszego dnia lub tez goni¢ (w zaleznosci od sytuacji).
Finat jest dwunawrotowy, czyli sktada sie z dwoch konkurséow.

Czyli trzeba by¢ wszechstronnym i przez trzy dni utrzymy-
wac wysoka dyspozycje. W dobrej formie musi by¢ tez kon.
To prawda. Pierwszego dnia trzeba by¢ szybkim, drugiego
doktadnym, a potem dobrym technicznie. Zeby udato sie

/ gtowg
w stajni

Lena Maruszak uprawia jezdziectwo

i reprezentuje klub AZS UWM Olsztyn.

W Halowych Akademickich Mistrzostwach
Polski, ktore odbylty sie na poczatku
kwietnia w Lesznie, zdobyta brgzowy
medal. Konie to jej wielka - cho¢
wymagajgca - pasja.

zdoby¢ medal, dobra dyspozycja musi dopisywaé przez
wszystkie dni startowe. Jedli za$ chodzi o konia, to oczywiécie
takie starty poprzedzone sg dlugimi przygotowaniami i masg
poswiecen. Trzeba trafi¢ z wysoka forma konia i jego dobrym
samopoczuciem na termin rozgrywania danych zawodéw.

Co bylo twoja najmocniejsza strong na tegorocznych
HAMP-ach?

Mysle, ze przygotowanie mentalne. Daly o sobie zna¢ lata
spedzone w kadrze Polski, zagraniczne wyjazdy czy udziat
w mistrzostwach Europy. To wtasnie na imprezach rangi
miedzynarodowej obciazenie psychiczne jest najwieksze.
Oczywidcie kazde zawody rzadzg si¢ wltasnymi prawami,
ale bez wzgledu na to, czy broni sie wysokiej pozycji, czy
goni lidera, presja jest duza. Tym razem bylam jednak
wyjatkowo zrelaksowana i skupiona na tym, zeby dobrze
wykonac¢ swoje zadania. Zawsze mogtoby by¢ lepiej, bo zdo-
bytam przeciez bragzowy medal, a nie ztoty, ale generalnie
jestem zadowolona.

Skad u ciebie tak wielka pasja do koni?

Od dziecinstwa wykazywatam bardzo duze zamitowanie
do zwierzat. Wielkg mito$niczka zwierzat jest moja mama,
wiec to na pewno takze dzigki niej zarazitam si¢ ta pasja.
Jej marzeniem od zawsze bylo jezdzi¢ konno i tak si¢ jakos
potoczylo, ze ja to marzenie realizuj¢. Pamietam, ze kiedy
pierwszy raz wsiadtam na kucyka, a byto to w cyrku, to
od razu zapalatam miloécig do koni. Pomimo ze ta pasja

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025



Fot. Marta Flatow

wymaga duzego zaangazowania i odpowiedzialnosci, to

sprawia mi niesamowitg przyjemnos¢ i daje satysfakcje.

A kiedy zaczela$ uprawiac jezdziectwo?

Konno jezdze od dziewieciu lat, a jezdziectwo uprawiam od
czterech lat. Licze ten czas od momentu, kiedy wesztam na
wyzszy poziom i zaczetam jezdzi¢ na ogélnopolskie i mie-
dzynarodowe zawody.

Z perspektywy laika nawiazanie dobrej relacji z koniem,
ktora dodatkowo pozwoli na odnoszenie sukceséw spor-
towych, nie jest latwe. Jak to zrobi¢? Trzeba mie¢ jakie$
predyspozycje badz odpowiednie cechy charakteru?
Mysle, ze przede wszystkim trzeba kocha¢ zwierzeta. Rywa-
lizacja sportowa jest dla mnie wazna, ale nie najwazniejsza.
Zawsze mowig, ze uwielbiam ja, ale miloscig darze zwierzeta.
W relacjach z konmi trzeba by¢ uwaznym i wrazliwym, po-
niewaz s3 one lustrami, w ktorych odbijaja sie nasze emo-
cje. Niesamowite jest to, jak sze$ciusetkilogramowe zwierze
wyréwnuje z tobg oddech, koncentruje sie na pracy i chce
dla ciebie jak najlepiej. Prosze mi uwierzy¢, ze stanigcie
oko w oko z koniem jest niesamowite i jednocze$nie bar-
dzo wyciszajace. Konie maja duzg wrazliwo$¢, ale maja tez
charakter sportowcow — czué, ze chca wygrywac i weale nie
trzeba ich zmusza¢ do pracy, bo same chcg si¢ doskonali¢
i jak najlepiej pracowac dla swojego jezdzca.

Jakie masz obowigzki wobec swoich koni na co dzien?
Jestem w stajni codziennie, minimum cztery godziny, wiec
na pewno jest to czasochtonna praca. Opieka nad korimi po-
lega m.in. na utrzymywaniu porzadku, treningach, dbaniu
o ich dobre samopoczucie, wykonywaniu zabiegéw fizjote-
rapeutycznych, diecie i wielu innych rzeczach. Ale wyko-
nywanie wszystkich tych czynnosci jest dla mnie bardzo
przyjemne — nie traktuje tego jako przykrego obowigzku.
Gdy wchodze do stajni, to wyciszam si¢ i odczuwam przy-
jemnos¢. Traktuje to jako czas dla siebie, a kiedy wsiadam
na konia, to nie mysle o niczym innym.

Jak wygladaja treningi przed zawodami?

Mysle, ze najwazniejsze jest znalezienie rOwnowagi pomie-
dzy przygotowaniem fizycznym konia a jego odpoczynkiem,

wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025

bo tylko wtedy bedzie on w stanie konkurowaé na najwyz-
szym poziomie. Zreszta zadnego zywego organizmu nie
mozna utrzymywac na maksymalnym poziomie mozliwoséci
przez zbyt dtugi czas. Konie pracujg $rednio pie¢-sze$é razy
w tygodniu - dwa razy w tygodniu ¢wiczymy skoki przez
przeszkody, a przez reszte dni pracujemy nad innymi ele-
mentami i rozluznieniem.

A czy ty jako amazonka musisz w jaki$ sposob trenowac
swoje cialo?

Powinnam ($miech). Staram si¢ to robi¢ i rzeczywidcie jest
to bardzo wazne. Na tyle, na ile pozwala mi czas, chodze
do fizjoterapeuty, na sitownie¢ i dbam o to, aby moje ciato
byto rozciagniete i jak najlepiej przygotowane. Jezdziectwo
wymaga dosé¢ duzej koordynacji ruchowej, rozciagniecia
wielu mie$ni, aby bylo si¢ lekkim i gibkim, wiec warto upra-
wiac inne sporty, bo zdecydowanie pomagaja w utrzymaniu
dobrej kondycji.

Jak oceniasz zainteresowanie jezdziectwem w Polsce?
Wydaje mi sie, ze to zainteresowanie jest coraz wieksze.
Praca ze zwierzetami, przebywanie z nimi, hipoterapia, sa
coraz bardziej lubiane i popularne. Wida¢ to szczegélnie
w rosnacej liczbie dzieci jezdzacych rekreacyjnie, ale takze
sportowo. Mysle, ze o tym, iz jezdziectwo staje si¢ coraz bar-
dziej rozpoznawalnag dyscypling sportu, $wiadczy réwniez to,
ze dwukrotnie zostatam wyrdézniona w plebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej” na najpopularniejszych sportowcéw Warmii
i Mazur jako reprezentantka klubu AZS UWM Olsztyn, czyli
sportu akademickiego.

Studiujesz prawo, a to jest dos¢ trudny kierunek, ktory
wymaga przyswojenia duzej ilosci wiedzy. Trudno ci Ia-
czy¢ obowiazki studentki z uprawianiem jezdziectwa?
Dla chcacego nic trudnego ($miech), ale oczywiscie wy-
maga to dobrej organizacji. Chciatabym wiec podziekowa¢
osobom, ktére sa wokol mnie i rodzinie. Oni wszyscy s3
mozgiem moich operacji logistycznych. Gdyby nie oni,
to chyba nie wysztabym ze stajni, zapomniata o studiach
i o calym $wiecie, bo chodze troche z glowa w chmurach,
a wlasciwe w stajni.

Jakie masz cele na 2025 rok?
W moim kalendarzu startéw znajduje si¢ duzo zawoddw
miedzynarodowych. Do tej pory, z racji tego, ze jestem w ka-
drze narodowej, duzo wyjezdzaliémy za granice. Ten rok jest
moim pierwszym rokiem seniorskim i na pewno marzy mi
sie udzial w mistrzostwach Europy seniordéw, ale nie wiem,
czy uda sie to w tym, czy w kolejnym. Na pewno musimy
na to ciezko pracowac i zobaczymy, jak dopisze forma. Start
w mistrzostwach Polski senioréw w zesztym roku byt udany,
a warto wspomnie¢, ze wtedy jezdzitam jeszcze w nizszej ka-
tegorii wiekowej i bytam szdsta jako jedyna kobieta w finale.
W tym roku chcialabym poprawi¢ ten wynik.

Marta Wisniewska
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CENTRUM ZARZADZANIA PROJEKTAMI | ANALIZ STRATEGICZNYCH
PRZYPOMINA O TRWAJACYCH KONKURSACH NA PROJEKTY BADAWCZE

4 PROJEKTY KRAJOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone sa

o kontakt z Biurem Projektéw Badawczych pod
adresem mailowym: projekty.badawcze@uwm.edu.pl
lub telefonicznie (89) 523 37 16; (89) 523 38 20; (89)
524 55 651(89) 524 57 22

E 'E GOSPOSTRATEG XIl KONKURS NA

. PROJEKTY ,,OTWARTE"” (NCBIR)

A Cel: wzrost wykorzystania w perspektywie

E do 2028 r. rezultatéw badan spoteczno-
-ekonomicznych w ksztaltowaniu krajo-

wych i regionalnych polityk rozwojowych.

XII konkurs w ramach Programu ma na celu wybdr wy-

konawcow tzw. projektu otwartego, wpisujacych sie w caty

zakres tematyczny Programu Strategicznego GOSPOSTRA-

TEG, ktory zostal podzielony na cztery obszary tematyczne.

Zakres tematyczny: konkurs obejmuje caly zakres tema-

tyczny Programu GOSPOSTRATEG, ktéry podzielony zo-

stal na cztery obszary tematyczne:

A4 obszar pulapki sredniego dochodu i przecietnego pro-

duktu;

obszar pulapki braku réwnowagi;

obszar putapki demograficznej;

4
4
A4 obszar pulapki stabosci instytucji.

Projekt moze obejmowac ich, przy czym w przypadku
wskazania kilku zagadnien badawczych w obrebie réznych
obszaréw Programu, wnioskodawca musi wskaza¢ jeden,
gléwny obszar, w ktéry wpisuje sie projekt.

Dla kogo: Do konkursu moga przystapi¢ konsorcja,
w sklad ktorych wchodza wytacznie przedsiebiorstwa, jed-
nostki naukowe oraz podmioty wdrazajace. Szczegolowe
informacje na temat sktadu konsorcjum znajdujg si¢ na
stronie konkursu.

Na co: NCBR udziela dofinansowania na realizacj¢ projek-
tow, ktore obejmuja:

4 badania podstawowe,

badania przemystowe,

eksperymentalne prace rozwojowe,

A AA

prace przedwdrozeniowe (w tym prace przedwdroze-
niowe — pomoc de minimis).

UWAGA: Projekt, w ktérym nie przewidziano prac przed-
wdrozeniowych, nie uzyska dofinansowania.

Budzet: 80 mln zt

Rozpoczecie naboru wnioskdw: 7.03.2025 1.

Termin sktadania dokumentacji do BPB: 16.05.2025 r.

E . E MINIATURA 9 (NCN)
: Cel: konkurs przeznaczony jest dla oséb
posiadajacych stopien naukowy doktora.
E Podstawowym celem konkursu jest finan-
sowe wsparcie dzialania naukowego stuza-
cego przygotowaniu przyszlego projektu
badawczego planowanego do ztozenia w konkursach NCN,
innych konkursach ogélnokrajowych lub migdzynarodowych.

Dla kogo: Projekt moze by¢ realizowany przez osobe, ktdra

spelnia nastepujace warunki:

4 uzyskala stopien naukowy doktora nie wczeéniej niz
1.01.2013 I';

4 posiada w swoim dorobku co najmniej jedna opubliko-
wana prace lub co najmniej jedno dzieto lub dokonanie
artystyczne lub artystyczno-naukowe;

4 jest zatrudniona przez wnioskodawce na podstawie
umowy o prace;

4 niejest wskazana jako osoba reprezentujaca wnioskodawce;

4 nie jest kierownikiem projektu badawczego, ktéry byt
lub jest finansowany ze $rodkéw NCN;

4 nie jest laureatem konkursu ETIUDA, FUGA lub
UWERTURA;

4 nie jest wnioskodawcg lub kierownikiem projektu we
wniosku ztozonym lub zakwalifikowanym do finanso-
wania w jakimkolwiek konkursie NCN;

A nie jest czlonkiem Rady NCN;

4 nie jest osobg, ktéra zakonczyta pelnienie funkcji
czlonka Rady NCN, jesli Zespot Ekspertow oceniajacy
wnioski w tej edycji konkursu MINIATURA, w ktdrej
skladany jest wniosek, byl wybrany w trakcie petnienia
przez te osobe funkgji cztonka Rady.

Na co: dzialanie naukowe moze by¢ realizowane poprzez

jedna lub wigcej form, o ile jest to uzasadnione merytorycz-

nie, ktore nie byto i nie jest finansowane z NCN ani z innych
zrodel. Dzialanie naukowe moze zostaé przeprowadzone

w formie: 4 badania wstepne, 4 kwerenda, 4 wyjazd o cha-

rakterze naukowym.

Wazine zmiany: 4 Obowiazuje nowy podzial paneli dziedzi-

nowych; .4 We wniosku mozna zaplanowa¢ MENTORING

NCN, ktdrego celem jest uzyskanie merytorycznego wsparcia

od Mentora NCN w przygotowaniu projektu badawczego pla-

nowanego do zlozenia w konkursach NCN; 4 Z kosztow bez-
posrednich nie mogg by¢ finansowane koszty zwigzane z wy-
daniem publikacji; .4 Nowe zasady oceny wnioskow.

UWAGA: W zwiazku z duza liczbg ztozonych wnioskéw

w ostatnim miesigcu naboru w poprzednich edycjach kon-

kursu MINTATURA, wiele wnioskéw nie otrzymato finan-

sowania ze wzgledu na brak wystarczajacych srodkéw w tym
miesigcu. Dlatego zwracamy uwage na mozliwo$¢ aplikowa-
nia w pozostatych miesigcach trwania naboru.

Budzet: W ramach konkursu mozliwe jest uzyskanie wspar-

cia w wysokosci od 5 0oo zt do 50 000 zt.

Termin skfadania dokumentacji do BPK: 24.07.2025 1.
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4 PROJEKTY MIEDZYNARODOWE - KONKURSY:

Osoby zainteresowane aplikowaniem proszone sa

o kontakt z Biurem Projektéw Badawczych pod
adresem mailowym: projekty.badawcze@uwm.edu.pl
lub telefonicznie (89) 523 37 16; (89) 523 38 20; (89)
524 55 651(89) 524 57 22

E "'E GRANTY NA GRANTY - PROMOCJA
. T JAKOSCIV (HORYZONT EUROPA)

+ Dlakogo: m.in. uczelnie, instytuty badaw-
E ﬁﬁg cze.

Przedmiot finansowania:
koszty refundacji poniesione w okresie

12 miesiecy przed ztozeniem wniosku na wezwanie kon-
kursowe KE albo ERC zwigzane z: 4 przeprowadzeniem
rozpoznania tematyki, 4 przygotowaniem, uzupelnieniem
lub poprawieniem wniosku projektowego, 4 uczestnictwem
wnioskodawcy w konferencjach, spotkaniach brokerskich
lub networkingowych, zwigzanych z opracowaniem wnio-
sku projektowego, 4 organizacja spotkan roboczych mie-
dzynarodowego albo krajowego konsorcjum (WP leader),
albo zespotu projektowego, albo z uczestnictwem w takich
spotkaniach.
Jednorazowy dodatek do wynagrodzenia dla pracownikow
wnioskodawcy, ktdrzy byli zaangazowani w proces opraco-
wania wniosku projektowego.
Warunek udziatu: zlozenie przez wnioskodawce wniosku
projektowego na wezwanie konkursowe Komisji Europej-
skiej, innego podmiotu przez nig upowaznionego albo Euro-
pejskiej Rady do Spraw Badan Naukowych (ERC) w ramach
jednej z perspektyw finansowych:
4 Program Badawczo-Szkoleniowy Euratom
4 Program Ramowy Unii Europejskiej Horyzont Europa,

z uwzglednieniem projektéw finansowanych w ramach

Partnerstw Europejskich i misji
Wazne: naboér jest prowadzony w trybie ciaglym (od
7.11.2024 1.)

E -:l: E KONKURS UPROSZCZONY (PNFN)
. Zakres tematyczny: przedsiewziecia
3 naukowe realizowane w partnerstwie
E polsko-niemieckim przez uczelnie i po-
. zauniwersyteckie instytucje badawcze
- w pierwszej kolejnosci tematy i odnie-
sienia dotyczace stosunkéw polsko-niemieckich (w szcze-
golnoséci uwzglednienie stosunkéw polsko-niemieckich
w kontekscie europejskim).
Aspekty dotyczace innych krajéw i kultur moga stanowi¢
element wspieranych projektow.
Cztery priorytety tematyczne:
Transfer kultury i wiedzy
Procesy europeizacji
Przemiany norm i warto$ci
Wielojezycznosé.

AANANA
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Budzet: dofinansowanie wydarzen naukowych i mniejszych
projektéw naukowo-badawczych do kwoty 10 tys. EUR (do-
tacja max. 70 proc. kosztéw catkowitych projektu).

Termin skfadania wnioskéw konkursowych: 15.05.2025 r.
Termin skladania dokumentacji do DKPN: co najmniej
14 dni przed terminem wskazanym w konkursie.

Wazne: priorytet wspierania projektéw o dlugofalowym
dziataniu.

E 'E WEAVE-UNISONO (NCN)
. Zakres tematyczny: dwustronne lub troj-
stronne projekty badawcze dla zespotéw
E z Austrii, Czech, Stowenii, Szwajcarii,
Niemiec, Luksemburga, Belgii — Flandrii
i Polski w ramach programu wielostron-
nego Weave, w ktérym NCN nie pelni roli agencji wiodacej;
wspolpraca naukowa zespotu z Polski z zespotami badaw-
czymi z jednego lub dwoch sposrod nastepujacych krajow:
Austrii, Czech, Stowenii, Szwajcarii, Niemiec, Luksemburga
lub Belgii — Flandrii w ramach programu Weave. Konkurs
zaktada mozliwos¢ ztozenia wniosku krajowego do NCN,

dla ktérych zataczone wnioski wspélne beda skfadane i oce-

niane w jednej z zagranicznych instytucji partnerskich jako

agencji wiodacej (NCN nie pelni roli agencji wiodacej).

Budzet: 16 mln zt (1.01. do 31.12.2024 r.); 20 mln zt

(1.01.do 31.12.20251.)

Termin sktadania wnioskéw konkursowych:

A wagencji FWF (Austria) oraz DFG (Niemcy) jako agen-
¢ji wiodacej nabor prowadzony jest w trybie ciaglym,

4 GACR (Czechy) - od potowy lutego 2025 1. do poczatku
kwietnia 2025 r. (doktadne daty naboru zostang podane
w pdzniejszym terminie),

4 SNSF (Szwajcaria) — do 1.04.2025 r. oraz do 1.10.2025 1.,

4 FNR (Luksemburg) — od stycznia 2025 r. do kwietnia
2025 r. (dokladne daty naboru zostang podane w poz-
niejszym terminie),

4 FWO (Belgia - Flandria) - 0od 15.01.2025 1. do 1.04.2025 .

A4 ARIS (Stowenia) — od 30.10.2024 r. do 31.01.2025 1. (do
godz. 14:00).

Whioski krajowe nalezy wysta¢ do NCN wylacznie w formie

elektronicznej poprzez system OSE w najblizszym mozli-

wym terminie po zlozeniu wniosku wspélnego do agencji

wiodacej, nie dluzszym niz 7 dni kalendarzowych.

Waine: Je$li w dniu zlozenia wniosku wspdlnego do agencji

wiodacej formularz wniosku krajowego w systemie OSF jest

niedostepny, to wniosek krajowy nalezy zlozy¢ do NCN

w terminie 7 dni kalendarzowych, liczac od dnia opubliko-

wania informacji o udostepnieniu tego formularza.
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NCBR»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

NCBR?*

Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE

HPKJ

Polska Pétnocna

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY (HPK) POLSKA POLNOCNA - OLSZTYN
Program Ramowy UE Horyzont Europa

THE WOMEN TECHEU

Identyfikator konkursu: Women Tech.EU

initiative (HORIZON-EIC-2025-WOMENTECH)
Termin skladania wnioskow: 01.04.2025 - 02.09.2025
Typ projektu: Grant

Wysoko$¢ grantu: 75 tys. euro

Poziom dofinansowania: 75 proc.

The Women TechEU ma na celu wspieranie start-upow
deep-tech, w ktérych kluczows role odgrywaja kobiety, oraz
przeciwdzialanie nieréwnosci plci w branzy technologicznej
i wspieranie ekosystemu start-upéw w Europie.

Inicjatywa Women TechEU wspiera start-upy na wcze-
snym etapie rozwoju zarejestrowane i majgce siedzibe
w panstwie cztonkowskim UE lub w krajach stowarzyszo-
nych z programem Horyzont Europa przez co najmniej
sze$¢ miesiecy w momencie skladania wniosku, zalozone
lub wspdtzatozone przez kobiety, zajmujace stanowiska
kierownicze, takie jak dyrektor generalny (CEO), dy-
rektor ds. technologii (CTO), dyrektor naukowy (CSO).

Konkurs podlega ocenie jednoetapowej. Konsorcjum
zapewni wsparcie finansowe stronom trzecim w formie
dotacji. Dotacje maja na celu sfinansowanie dzialan wspie-
rajacych wybrane firmy, takich jak ocena i udoskonalanie
produktéw/ustug, projektowanie, do§wiadczenie uzytkow-
nika, modernizacja modelu biznesowego, aktualizacja biz-
nesplanu i strategii rozwoju, znalezienie partnerdw i inwe-
storéw, walidacja rynku itp.

Wiecej o inicjatywie: https://tiny.pl/v-kqoqb8

ROZWO) BIOPRZEMYSLU - CIRCULAR BIO-BASED
EUROPE 2024 (CBE)

Otwarty nabér wnioskéw projektowych

Na rozwoj bioprzemystu opartego na obiegu zamknietym
w Europie w 13 obszarach przeznaczono 172 mln euro. Przed-
siewziecie CBE przyjmuje wszystkie podmioty — od rolnikéw
po osrodki badawcze i uniwersytety, od matych przedsie-
biorstw po duze przedsiebiorstwa — w celu rozwoju konkuren-
cyjnej biogospodarki w Europie. Procedura wnioskéw do CBE
odbywa sie zgodnie z zasadami programu Horyzont Europa.

Kontakt:

HORYZONTALNY PUNKT KONTAKTOWY

Programéw Ramowych UE POLSKA POENOCNA - Olsztyn
Biuro Nauki

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

ul. Prawochenskiego 3, 10-719 Olsztyn

e-mail: hpk@uwm.edu.pl, tel: 89 523 34 67

FB - https://www.facebook.com/HPKPolskaPolnocna

Ogtoszono konkursy w ponizszych tematach:

4 Symbioza miejsko-przemystowa na rzecz waloryzacji
bioodpadow,

4 Bioprodukty typu drop-in / inteligentne chemikalia plat-
formowe typu drop-in poprzez oplacalng, zréwnowa-
zona i zasobooszczedng konwersje biomasy,

4 Opakowania na bazie wtokien o ulepszonych wtasci-
woéciach,

4 Modernizacja zaktadéw przemystowych (bio)rafinerii
w kierunku bioproduktéw o wyzszej wartosci,

4 Zréwnowazone systemy makroalg dla innowacyjnych
zastosowan o wartoéci dodanej: uprawa i zoptymalizo-
wane systemy produkcji,

4 Bezpieczne i zréwnowazone rozwigzania biopochodne
(SSbD) zastepujace niebezpieczne konwencjonalne che-
mikalia do produkc;ji tekstyliow,

4 Skalowanie bialek odzywczych z alternatywnych Zrédet,

4 Efektywne kosztowo i solidne ciagle procesy biotechno-
logiczne oparte na bioproduktach,

A4 Biopolimery/kopolimery SSbD odblokowujace nowe
zastosowania rynkowe,

4 Waloryzacja niewykorzystanej biomasy lesnej,

4 Biopochodne i biodegradowalne systemy dostarczania
produktéw nawozowych w celu zmniejszenia zanieczysz-
czenia mikroplastikami i promowania zdrowia gleby,

4 Alternatywne $ciezki biomaszynowe dla kauczuku natu-
ralnego i syntetycznego,

4 Opracowywanie i wdrazanie nowych programéw na-
uczania i praktyk wymiany wiedzy zwigzanych z syste-
mami opartymi na biologii.

Identyfikator zaproszenia: HORIZON-JU-CBE-2025

Rozpoczecie naboru: 3 kwietnia 2025 r

Termin skladania wnioskow: 18 wrzeénia 2025 r., godz.

17.00 CET

Budzet zaproszenia do skladania wnioskéw: 172 mln euro

Informacje o naborach wnioskéw: https://tiny.pl/9y1sbdwj

Wszystkie konkursy na projekty w programie Horyzont
Europa mozna znalez¢ na stronie:
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/

portal/screen/home
[=]5%

w zakladce ,,Funding’, wybierajac opcje
,Calls for proposals”
wiadomosci UNIWERSYTECKIE 4 2025
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wizyty w Kortowie z okazji odbierania dyplomu. Fot. J. Pajak

W Kortowie mozna sie zakocha¢, a nawet...
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